	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 1° - PERIODO 1 
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                                  
	1.1 CPM.I Exploro diferentes posibilidades de movimiento para el reconocimiento del cuerpo. 
	
Practica movimientos como caminar, correr (juegos de imitación, movimientos libres, desplazamiento variados).
Mantiene el ritmo y el movimiento en rondas musicales, desplazamiento en círculo, juegos de cambios de ritmos.
 Desarrollo de la coordinación de movimientos.                                                                                                         Normas de higiene antes de iniciar la actividad física.
 Expresiones corporales y su relación con las emociones( juegos cooperativos, dinámicas en zonas verdes, juego de roles).

	

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                   
 
	2.1 ECC I Mantengo el ritmo y el movimiento durante mi participación en rondas con mis compañeros. 
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                            
	3.1 AFS I Ejecuto movimientos con cambios de posición y ajustes posturales.
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.1 PDR I Exploro juegos en distintos espacios escolares compartiendo con mis compañeros..
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.3 CC.I Expreso mis sentimientos y emociones mediante distintas formas y lenguajes (gestos, palabras, pintura, teatro, juegos, etc.)..
	2.1 CC.I Expreso mis ideas, sentimientos e intereses en el salón y escucho respetuosamente lo de los demás miembros del grupo.
	3.1 CC.I Identifico las diferencias y semejanzas de género, aspectos físicos, grupo étnico, origen social, costumbres, gustos, ideas y tantas otras que hay entre las demás personas y yo..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 1° - PERIODO 2 
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                             
	1.2 CPM.l Sigo procedimientos e indicaciones para ubicar mi cuerpo en el espacio.
	Ubicación del cuerpo en el espacio (salta, juego de direcciones, recorrido con obstáculos, circuitos motrices).
Fortalece la expresión corporal, la coordinación motriz, la atención, la musicalidad y la interacción con los compañeros mediante actividades ludidas y recreativas.
Relación entre distancia saltada,características y concentración físicas.  
Juegos cooperativos y cumplimiento de normas (rondas y juegos tradicionales, búsqueda del tesoro). Trabajo en equipo, convivencia y respeto.
 

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)              
	2.2 ECC.l Comprendo la relación de los movimientos con el ritmo y la letra de las rondas.
	

	                                                     3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                          
	3.2 AFS.I Me concentró en la realización del movimiento y la corrección de postura.
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.2 PDR.I Participo en los juegos que proponen los compañeros cumpliendo las normas.
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA

	
	1.9 CC.I Hago cosas que ayuden a aliviar el malestar de personas cercanas manifiesto satisfacción al preocuparme por sus necesidades.
	2.5 CC.I Reconozco que emociones como el temor o la rabia pueden afectar mi participación en clase
	3.1 CC.I Identifico las diferencias y semejan-zas de género, aspectos físicos, grupo étnico, origen social, costumbres, gustos, ideas y tantas otras que hay entre las demás personas y yo.

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 



	MALLA CURRICULAR – ARTÍSTICA - GRADO 1° - PERIODO 3
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)     
	1.3 CPM.l Ejecuto movimientos de manera consciente y atenta.
	
Reconozco los movimientos del cuerpo de forma atenta y coordinada, durante juegos, ejercicios, actividades físicas.
Desarrollo habilidades de participación, cooperación, mediante la práctica de rondas y juegos tradicionales (trabajo en equipo y normas de convivencia y respeto)
Desarrollo de la coordinación de movimientos.                                                                                                                                                                                                                             Relación entre alcance de los lanzamientos y características físicas.                                                                                                                                                                  Expresiones corporales y su relación con las emociones básicas ( alegría, tristeza, miedo, enojo y sorpresa).

	

	                                                             2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                    
	2.3 ECC.l Participo con mis compañeros en la realización de la ronda.
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                                                  
	3.3 AFS.I Realizo ejercicios sencillos de flexibilidad de forma individual y en parejas.
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.3 PDR.I Manifiesto la disposición a participar en diferentes clases de juego.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.4 CC.I Comprendo que mis acciones pueden afectar a la gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mí.
	2.5 CC.I Comprendo qué es una norma y qué es un acuerdo.
	3.2 CC. I Reconozco y acepto la existencia de grupos con diversas características de etnia, edad, genero, oficio, lugar, situación socio-económica, etc..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 1° - PERIODO 4
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DEL APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)          
	1.4 CPM.I sigo procedimientos e indicaciones para ubicar mi cuerpo en el espacio 
	1.     Recorrido, circuito de movimientos,Subir, bajar.
2.     Desarrollo de la coordinación de movimientos. (equilibrio estático y de 
movimiento
3.     Relación entre alcance de los desplazamientos y características físicas.
4. Participo en actividades recreativas en diferentes espacios escolares,
 fortaleciendo la convivencia. (normas de seguridad en el juego y la exploración 
Del entorno escolar.
  
	

	                                                       2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                                           
	2.4 ECC.I Mantengo el ritmo y el movimiento durante mi participación en rondas con mis compañeros 
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                          
	3.4 AFS.I me concentro en la realización del movimiento y la corrección de postura 
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.4 PDR.I Exploro juegos en distintos espacios escolares compartiendo con mis compañeros
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA

	
	1.15 CC.I Me preocupo porque los animales, las plantas y los recursos del medio ambiente reciben buen trato. 
	2.8 CC.I Participo en los procesos de elección de representantes estudiantiles, conociendo bien cada propuestas antes de elegir.
	3.2 CC. I Reconozco y acepto la existencia de grupos con diversas características de etnia, edad, genero, oficio, lugar, situación socioeconómica, etc..

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 2° - PERIODO 1
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                                  
	1.1 CPM.I Exploro diferentes posibilidades de movimiento para el reconocimiento del cuerpo. 
	Desarrolla la coordinación, el equilibró, la lateralidad, uubicación espacial con relación a objetos.
Participa en rondas infantiles y juegos colectivos, manteniendo el movimiento continuo.( juegos de atención y pausa, palmadas rítmicas ).
Capacidades físicas, juegos e instrucciones a seguir.
Realiza actividades físicas en posiciones básicas del cuerpo( de pie, sentado, acostado, desplazamiento y giros)
Practica juegos cooperativos, competitivos, la actividad física y recreación).

	

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                                            
	2.1 ECC I Mantengo el ritmo y el movimiento durante mi participación en rondas con mis compañeros. 
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                                           
	3.1 AFS I Ejecuto movimientos con cambios de posición y ajustes posturales.
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.1 PDR I Exploro juegos en distintos espacios escolares compartiendo con mis compañeros..
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.3 CC.I Expreso mis sentimientos y emociones mediante distintas formas y lenguajes (gestos, palabras, pintura, teatro, juegos, etc.)..
	2.1 CC.I Expreso mis ideas, sentimientos e intereses en el salón y escucho respetuosamente lo de los demás miembros del grupo.
	3.1 CC.I Identifico las diferencias y semejanzas de género, aspectos físicos, grupo étnico, origen social, costumbres, gustos, ideas y tantas otras que hay entre las demás personas y yo..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 2° - PERIODO 2
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                                  
	1.2 CPM.l Sigo procedimientos e indicaciones para ubicar mi cuerpo en el espacio.
	
  Ritmo y movimiento en rondas.
Fortalece la expresión corporal, la atención, la memoria motriz. (rondas infantiles, relación entre música y movimiento).
 Expresión y postura corporal.
  Concentración en la actividad física.
  Ejecución de movimientos básicos.
  Normas y reglas del juego.
  Trabajo en equipo y respeto.


	

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                                            
	2.2 ECC.l Comprendo la relación de los movimientos con el ritmo y la letra de las rondas.
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                                            
	3.2 AFS.I Me concentró en la realización del movimiento y la corrección de postura.
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.2 PDR.I Participo en los juegos que proponen los compañeros cumpliendo las normas.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.9 CC.I Hago cosas que ayuden a aliviar el malestar de personas cercanas manifiesto satisfacción al preocuparme por sus necesidades.
	2.5 CC.I Reconozco que emociones como el temor o la rabia pueden afectar mi participación en clase
	3.1 CC.I Identifico las diferencias y semejan-zas de género, aspectos físicos, grupo étnico, origen social, costumbres, gustos, ideas y tantas otras que hay entre las demás personas y yo.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 2° - PERIODO 3
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)         
	1.3 CPM.l Ejecuto movimientos de manera consciente y atenta.
	Ritmos de percusión y musicales diversos.
Técnicas corporales de tensión, relajación y control del cuerpo.
Actividades de calentamiento al iniciar y finalizar la actividad deportiva.
Juegos individuales y colectivos.
Movimientos y ritmos musicales.
Juegos y actividades físicas
	

	                                                         2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                                                                                                   
	2.3 ECC.l Participo con mis compañeros en la realización de la ronda.
	
	

	 3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                   
	3.3 AFS.I Realizo ejercicios sencillos de flexibilidad de forma individual y en parejas.
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.3 PDR.I Manifiesto la disposición a participar en diferentes clases de juego.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.4 CC.I Comprendo que mis acciones pueden afectar a la gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mí.
	2.5 CC.I Comprendo qué es una norma y qué es un acuerdo.
	3.2 CC. I Reconozco y acepto la existencia de grupos con diversas características de etnia, edad, genero, oficio, lugar, situación socioeconómica, etc..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA- GRADO 2° - PERIODO 4
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL 

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS) 
	OBJETO DEL APRENDIZAJE
	

	                                                                                                 1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                                  
	1.4 CPM.I sigo procedimientos e indicaciones para ubicar mi cuerpo en el espacio 
	Orientación espacial y reconocimiento corporal en el entorno (recorridos, circuitos ).  
Ritmo coordinación, participación de rondas y juegos musicales (coordinación motriz gruesa, desplazamiento y movimientos grupales).
Conciencia corporal postura y control de movimientos. (alineación y equilibrio corporal).
Exploro juegos y convivencia en distintos espacios escolares (juegos motores, recreativos, interacción y trabajo en equipo). 


	

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                   
	2.4 ECC.I Mantengo el ritmo y el movimiento durante mi participación en rondas con mis compañeros 
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                
	3.4 AFS.I Me concentró en la realización del movimiento y la corrección de postura 
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.4 PDR.I Exploro juegos en distintitos espacios escolares compartiendo con mis compañeros 
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.15 CC.I Me preocupo porque los animales, las plantas y los recursos del medio ambiente reciben buen trato. 
	2.8 CC.I Participo en los procesos de elección de representantes estudiantiles, conociendo bien cada propuestas antes de elegir.
	3.2 CC. I Reconozco y acepto la existencia de grupos con diversas características de etnia, edad, genero, oficio, lugar, situación socioeconómica, etc..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 3° - PERIODO 1
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)        
	1.1 CPM.l Exploro diferentes posibilidades de movimiento para el reconocimiento del cuerpo.
	Identifica su cuerpo en diferentes contextos (caminar, correr en diferentes direcciones).                                                                                                                                                                                                                                                                     Práctica de deportes individuales y    grupales    
 Posiciones básicas del cuerpo( de pie, sentado, ejercicios de calentamiento y estiramiento).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Juegos en el contexto escolar.                                                                                                                                                                                                                                                                                                Gestos representaciones y bailes.                                                                                                                                                                                                                                                       Reconocimiento de capacidades físicas. 
	

	                                                          2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC) 
	2.1 ECC.l Mantengo el ritmo y el movimiento durante mi participación en rondas con mis compañeros.
	
	

	                                                                  3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)        
	3.1 AFS I Ejecuto movimientos con cambios de posición y ajustes postulares.
	
	

	                                    4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.1 PDR I Exploro juegos en distintos espacios escolares compartiendo con mis compañeros.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.3 CC.I Expreso mis sentimientos y emociones mediante distintas formas y lenguajes (gestos, palabras, pintura, teatro, juegos, etc.)..
	2.1 CC.I Expreso mis ideas, sentimientos e intereses en el salón y escucho respetuosamente lo de los demás miembros del grupo.
	3.1 CC.I Identifico las diferencias y semejanzas de género, aspectos físicos, grupo étnico, origen social, costumbres, gustos, ideas y tantas otras que hay entre las demás personas y yo..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 3° - PERIODO 2
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAl


	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                                  
	1.2 CPM.l Sigo procedimientos e indicaciones para ubicar mi cuerpo en el espacio.
	Ubicación espacial usando referentes (adelante, atrás, arriba, abajo, cerca, lejos).
Juegos de desplazamiento con cambios de dirección y velocidad.
Seguimiento de instrucciones secuenciales en circuitos motrices.
Interpretación de la letra de rondas mediante movimientos corporales.
Juegos tradicionales con reglas definidas.
Práctica de normas básicas de convivencia en el juego.

	

	 2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                   
	2.2 ECC.l Comprendo la relación de los movimientos con el ritmo y la letra de las rondas.
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                  
	3.2 AFS.I Me concentró en la realización del movimiento y la corrección de postura.
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.2PDR.I Participo en los juegos que proponen los compañeros cumpliendo las normas.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.9 CC.I Hago cosas que ayuden a aliviar el malestar de personas cercanas manifiesto satisfacción al preocuparme por sus necesidades.
	2.5 CC.I Reconozco que emociones como el temor o la rabia pueden afectar mi participación en clase
	3.1 CC.I Identifico las diferencias y semejan-zas de género, aspectos físicos, grupo étnico, origen social, costumbres, gustos, ideas y tantas otras que hay entre las demás personas y yo.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	

	
	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 3° - PERIODO 3
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                                  
	1.3 CPM.l Ejecuto movimientos de manera consciente y atenta.
	Posturas del cuerpo en quietud y movimiento.
Participación y cooperación de rondas infantiles (respeto por los compañeros y los turnos).
Flexibilidad corporal y movimiento cooperativo ( estiramiento y ejercicios de movilidad articular).
Importancia de motivación e instrucciones y entusiasmo para desarrollo de actividades físicas.
Participación y disposición  hacia el juego y la actividad física( actitudes positivas frente al juego y habilidades).
	

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                   
	2.3 ECC.l Participo con mis compañeros en la realización de la ronda.
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                                 
	3.3 AFS.I Realizo ejercicios sencillos de flexibilidad de forma individual y en parejas.
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.3 PDR.I Manifiesto la disposición a participar en diferentes clases de juego.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.4 CC.I Comprendo que mis acciones pueden afectar a la gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mí.
	2.5 CC.I Comprendo qué es una norma y qué es un acuerdo.
	3.2 CC. I Reconozco y acepto la existencia de grupos con diversas características de etnia, edad, genero, oficio, lugar, situación socioeconómica, etc..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	

	
MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 3° - PERIODO 4
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCCESO)
	OBJETO DEL APRENDIZAJE 
	

	1. Cuerpo, percepción y motricidad (CPM)                                                                                  
	1.4 CPM.I sigo procedimientos e indicaciones para ubicar mi cuerpo en el espacio 
	 Percepción espacial aplicada al movimiento (seguimiento de instrucciones motrices).
Coordinación rítmica y sincronización corporal en actividades grupales. (coordinación motriz en el juego, secuencia de movimiento).
Control corporal y conciencia corporal en la ejecución de movimientos. (corrección de errores corporales).
Importancia de motivación y entusiasmo para desarrollo de actividades físicas.    
Exploración lúdica y convivencia en los espacios escolares.(juegos motores y recreativos).
	

	2. Expresión y comunicación corporal (ECC)                                                                                            
	2.4 ECC.I Mantengo el ritmo y el movimiento durante mi participación en rondas con mis compañeros. 
	
	

	3. Actividad física y salud (AFS)                                        
	3.4 AFS.I Me concentró en la realización del movimiento y la corrección de postura.
	
	

	4. Prácticas deportivas y recreativas (PDR)
	4.4.PDR.I Exploro juegos en distintos espacios escolares compartiendo con compañeros
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.15 CC.I Me preocupo porque los animales, las plantas y los recursos del medio ambiente reciben buen trato. 
	2.8 CC.I Participo en los procesos de elección de representantes estudiantiles, conociendo bien cada propuestas antes de elegir.
	3.2 CC. I Reconozco y acepto la existencia de grupos con diversas características de etnia, edad, genero, oficio, lugar, situación socioeconómica, etc..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 4° - PERIODO 1
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)       
	1.1 CPM.ll Propongo variables a los esquemas básicos de movimiento propuestos.
	Control de movimientos de forma global en movimientos técnicos. 
Formas básicas de movimiento en las caminatas.                                                                                                                                                                                   Pruebas para determinar las capacidades físicas.                                                                                                             Análisis de diversas situaciones de juego.                                                                                                                                                                        Técnicas de expresión corporal que conllevan a la regulación de emociones en el juego.                                                                                                                   Actividad física y crecimiento. 

	                                                           2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)
	2.1 ECC.ll Realizo secuencias de movimientos con los compañeros utilizando elementos de manera constante y rítmica.
	

	                                                                   3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)  
	3.1 AFS.II Realizo ejercicios controlando la intensidad y formas de ejecución
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.1 PDR.ll Realizo juegos de pelota cumpliendo las reglas establecidas por el grupo.
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA

	
	1.3 CC.II Identifico los puntos de vista de la gente con la que tengo conflictos poniéndome en su lugar..
	2.4 CC.II Expreso, en forma asertiva, mis puntos de vista e intereses en las discusiones grupales. 
	3.3 CC.II Identifico mi origen cultural y reconozco y respeto las semejanzas y diferencias con el origen cultural de otra gente. (Al salón llegó una niña de otro lado: habla distintos y me enseña nuevas palabras) .

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 4° - PERIODO 2
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                                  
	1.2 CPM.ll Realizo combinaciones de habilidades teniendo en cuenta adaptaciones al espacio y objetos.
	Combinación de habilidades motrices básicas.
  Control y precisión en el movimiento de elementos.
 Cuidado de la integridad propia y de los compañeros.
 Reglas del juego y su función.
  Juego limpio y cumplimiento de normas.
 Registro de resultados de pruebas para determinar capacidades físicas
 Actividad física y salud.
	

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                   
	2.2 ECC.ll Explico formas de realizar movimientos con control de elementos.
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                                                      
	3.2 AFS.ll Ejecuto movimientos y actividades cuidando mi integridad y la de mis compañeros
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.2 PDR.Il Explico las reglas del juego y su función para cumplir los objetivos.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.5 CC.II Expongo mis posiciones y escucho las posiciones ajenas, en situaciones de conflicto.
	2.3 CC.II Identifico y expreso, con mis propias palabras, las ideas y los deseos de quienes participamos en la toma de decisiones, en el salón y en el medio escolar.
	3.3 CC.II Identifico mi origen cultural y reconozco y respeto las semejanzas y diferencias con el origen cultural de otra gente. (Al salón llegó una niña de otro lado: habla distintos y me enseña nuevas palabras). 
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 4° - PERIODO 3
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTE DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                                  
	1.3 CPM.lI Ejecuto esquemas de movimientos sencillos por parejas y en grupo.
	 Movimiento del cuerpo y su relación con los objetos.
Adecuada postura en actividades físicas en la realización de ejercicios.
 Preparación corporal y calentamiento en la actividad física.( estiramiento dinámicos, activación cardio vascular básica).  
Importancia de motivación y entusiasmo para el desarrollo de actividades físicas..
Convivencia,cooperación,cumplimiento de normas en juegos y deportes.( comunicación asertiva en actividades deportivas).
	

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                   
	2.3 ECC.lI Ejecuto movimientos con control de elementos.
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                                         
	3.3 AFS.II Ejecuto de manera consciente y adecuada diversos ejercicios de calentamiento.
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.3 PDR.II Asumo una actitud de colaboración con el grupo para el cumplimiento de las reglas y los objetivos de los juegos y los deportes en que participo. 
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.6 CC.II Identifico múltiples opciones para manejar mis conflictos y veo las posibles consecuencias de cada opción.
	2.3 CC.II Identifico y expreso, con mis propias palabras, las ideas y los deseos de quienes participamos en la toma de decisiones, en el salón y en el medio escolar.
	3.1 CC.II Identifico y reflexiono acerca de las consecuencias de la discriminación en las personas y en la convivencia escolar.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 4° - PERIODO 4
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL 

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)           
	1.4 CPM.ll Propongo variables a los esquemas básicos de movimiento propuestos.
	Movimiento del cuerpo y su relación con los objetos.
Coordinación motriz y secuencia rítmica con implementos. (trabajo colaborativo en actividades rítmicas).
Activación corporal y preparación física mediante el calentamiento ( rutinas de calentamiento y ejercicios de activación muscular).
Respeta y cumple las reglas  de juego promoviendo la convivencia y el juego limpio.(roles y responsabilidad en el juego)


	

	                                                               2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)             
	2.4 ECC.ll Realizo secuencias de movimientos con los compañeros utilizando elementos de manera constante y rítmica.
	
	

	                                                                  3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                             
	3.4 AFS.II Ejecuto de manera consciente y adecuada, diversos ejercicios de calentamiento..
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.4 EF.II Asumo una actitud de colaboración con el grupo para el cumplimiento de las reglas y los objetivos de los juegos y los deportes en que participo.
.
	
	

	
	
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.10 CC.II Reconozco cómo se sienten otras personas cuando son agredidas o se vulneran sus derechos y contribuyo a aliviar su malestar.
	2.6 CC.II Propongo distintas opciones cuando tomamos decisiones en el salón y en la vida escolar.
	3.4 CC.II Identifico algunas formas de discriminación en mi escuela (por género, religión, etnia, edad, cultura, aspectos económicos o sociales, capacidades o limitaciones individuales) y colaboro con acciones, normas o acuerdos para evitarlas.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos -. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 5° - PERIODO 1
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)
	1.1 CPM.ll Propongo variables a los esquemas básicos de movimiento propuestos.
	Control de formas y duración de movimientos en rutinas sencillas.
Técnicas de tensión, relajación control del cuerpo.
Actividades de calentamiento y recuperación de la actividad física.
Construcción de juegos (pases con balón al ritmo, circuito con aros, carrera rítmica en equipo y coreografías .
Ritmo musical; movimientos.( baile en emparejas, movimientos corporales, imitación de movimientos).
	

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)
	2.1 ECC.ll Realizo secuencias de movimientos con los compañeros utilizando elementos de manera constante y rítmica.
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)
	3.1 AFS.IL Realizo ejercicios controlando la intensidad y formas de ejecución.
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)


	4.1 PDR.ll Realizo juegos de pelota cumpliendo las reglas establecida por el grupo.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.3 CC.II Identifico los puntos de vista de la gente con la que tengo conflictos poniéndome en su lugar..
	2.4 CC.II Expreso, en forma asertiva, mis puntos de vista e intereses en las discusiones grupales. 
	3.3 CC.II Identifico mi origen cultural y reconozco y respeto las semejanzas y diferencias con el origen cultural de otra gente. (Al salón llegó una niña de otro lado: habla distintos y me enseña nuevas palabras) .
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 5° - PERIODO 2
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                                  
	1.2 CPM.ll Realizo combinaciones de habilidades teniendo en cuenta adaptaciones al espacio y objetos.
	 Relación entre respiración y relajación en la actividad física.
Reglas de juego para practicas individuales y grupales.( carrera de relevo, circuitos deportivos, juego de la cuerda, competencias individuales y actividades con balón).
 Comportamiento saludable y actividad física.
Juegos en el espacio escolar.
Secuencias de movimiento con música con los ejes del cuerpo,para realización de actividad física.
Importancia de las normas en el deporte.
	

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                    
	2.2 ECC.ll Explico formas de realizar movimientos con control de elementos.
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                  
	3.2 AFS.ll Ejecuto movimientos y actividades cuidando mi integridad y la de mis compañeros
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.2 PDR.Il Explico las reglas del juego y su función para cumplir los objetivos.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.5 CC.II Expongo mis posiciones y escucho las posiciones ajenas, en situaciones de conflicto.
	2.3 CC.II Identifico y expreso, con mis propias palabras, las ideas y los deseos de quienes participamos en la toma de decisiones, en el salón y en el medio escolar.
	3.3 CC.II Identifico mi origen cultural y reconozco y respeto las semejanzas y diferencias con el origen cultural de otra gente. (Al salón llegó una niña de otro lado: habla distintos y me enseña nuevas palabras). 
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 5° - PERIODO 3
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL 

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                                  
	1.3 CPM.II Ejecuto esquemas de movimientos sencillos por parejas y en grupo 
	
Desarrolla habilidades motrices mediante actividades físicas, recreativas y de coordinación, demostrando control corporal, equilibrio, orientación espacial, trabajo en equipo y respeto por las normas durante la participación en diferentes ejercicios y juegos

Ejecuta movimientos coordinados combinando desplazamientos, giros, saltos y cambios de dirección con control corporal








	

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                   
	2.3 ECC II Ejecuto movimientos con control de elementos 
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                                     
	3.3. AFS.II Ejecuto de manera consciente y adecuada, diversos ejercicios de calentamiento 
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.3 PDR.II Asumo una actitud de colaboración con el grupo para el cumplimiento de las reglas y los objetivos de los juegos y deportes en que participo 
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.6 CC.II Identifico múltiples opciones para manejar mis conflictos y veo las posibles consecuencias de cada opción.
	2.3 CC.II Identifico y expreso, con mis propias palabras, las ideas y los deseos de quienes participamos en la toma de decisiones, en el salón y en el medio escolar.
	3.1 CC.II Identifico y reflexiono acerca de las consecuencias de la discriminación en las personas y en la convivencia escolar.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 5° - PERIODO 4
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL 

	
	

	COMPETENCIAS DEL ÁREA
	ESTÁNDAR BÁSICO DE COMPETENCIA
	OBJETO DE APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)                                                                           
	1.4 CPM.ll Propongo variables a los esquemas básicos de movimiento propuestos.
	Propone y aplica variaciones en los esquemas básicas de movimiento mediante actividades físicas, y juegos, fortaleciendo la coordinación, el equilibrio, la agilidad y la creatividad corporal durante el desarrollo de ejercicios individual y grupal.


Ejecutar correctamente ejercicios de movilidad articular, estiramiento y activación cardiovascular antes de las actividades física siguiendo instrucciones mediante una postura adecuada para preparar el cuerpo y prevenir lesiones

Participar activamente en juegos y activamente en juego 





	

	2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)                                                                            
	2.4 ECC.ll Realizo secuencias de movimientos con los compañeros utilizando elementos de manera constante y rítmica.
	
	

	3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                               
	3.4 AFS.II Ejecuto de manera consciente y adecuada, diversos ejercicios de calentamiento..
	
	

	4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	4.4 EF.II Asumo una actitud de colaboración con el grupo para el cumplimiento de las reglas y los objetivos de los juegos y los deportes en que participo.
.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.10 CC.II Reconozco cómo se sienten otras personas cuando son agredidas o se vulneran sus derechos y contribuyo a aliviar su malestar.
	2.6 CC.II Propongo distintas opciones cuando tomamos decisiones en el salón y en la vida escolar.
	3.4 CC.II Identifico algunas formas de discriminación en mi escuela (por género, religión, etnia, edad, cultura, aspectos económicos o sociales, capacidades o limitaciones individuales) y colaboro con acciones, normas o acuerdos para evitarlas.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	

	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 6° - PERIODO 1
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	
1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM) 
                                                                 2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC) 
                                                                  3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                         

 4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.1CPM.lll Realizo secuencias gimnásticas de manera individual y grupal, manteniendo la continuidad en equipo.
	Realizo secuencia gimnástica de manera individual y grupal, manteniendo la continuidad en equipo.
Presento una composición de movimiento tomando como base un ritmo folclórico regional.
Pruebas de medición de capacidad física.
Situaciones de juego (carrera suave con coordinación, circuito de velocidad, carrera con obstáculos y competencias cortas).
Técnicas de expresión corporal para la manifestación de emociones en juegos.
Calidad de vida.


	

	
	2.1. ECC.lll Presento una composición de movimientos tomando como base un ritmo folclórico regional.
	
	

	
	3.1 AFS.lll Realizo los ejercicios que desarrollan las capacidades físicas, teniendo en cuenta su condición física.
	
	

	
	4.1 PDR. Ill Realizo movimientos de carrera siguiendo las secuencias de zancada y braceo.
	
	

	
	5.1 CPM. Ill Cuido mi cuerpo y el de mis compañeros en la realización de habilidades gimnásticas.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.1 CC.III Conozco procesos y técnicas de mediación de conflictos..
	2.9 CC.III Escucho y expreso, con mis palabras, las razones de mis compañeros(as) durante discusiones grupales, incluso cuando no estoy de acuerdo.
	3.4 CC.III Respeto y defiendo las libertades de las personas: libertad de expresión, de conciencia, de pensamiento, de culto y de libre desarrollo de la personalidad.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 6° - PERIODO 2
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM) 
                                                                 2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC) 
                                                                  3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)  
                       
4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.2 CPM.lll Propongo variables en la ejecución de las secuencias gimnásticas.
	Realizar cambios en la secuencia gimnásticas, variando movimientos, ritmos, desplazamientos, y formaciones para mejorar la coordinación, la expresión corporal, el trabajo individual y grupal.
Variaciones del crecimiento  relacionadas con la actividad física                                                                                                                                                                        Movimientos técnicos  en disciplinas deportivas                                                                                                                                                                                                                                            Uso de pruebas  de medición  de capacidad  física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Técnicas de expresión  corporal  para la manifestación  de emociones  en juegos                                                                                                                                                       Calidad de vida y actividades deportivas 
	

	
	2.2 ECC.lll Explico la relación entre ritmo y los movimientos en el control del espacio correspondiente.
	
	

	
	3.2 AFS.lll Relaciono la importancia de realizar la actividad física en ambientes adecuados para mi salud, libres de contaminantes.
	
	

	
	4.2 PDR.Ill Explico la importancia de una buena forma de correr para la eficiencia del desplazamiento.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.8 CC.III Reconozco que los seres vivos y el medio ambiente son un recurso único e irrepetible que merece mi respeto y consideración.
	2.6 CC.III Analizo cómo mis pensamientos y emociones influyen en mi participación en las decisiones colectivas.
	3.6 CC.III Comprendo que cuando las personas son discriminadas, su autoestima y sus relaciones con los demás se ven afectadas..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 6° - PERIODO 3
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)
                                                                  2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)  
                                                                 3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)    
                        
4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.3 CPM III Comprendo los componentes de la secuencia y su importancia en la realización 
	[bookmark: _GoBack] *Aplicar correctamente la secuencia de comportamiento acciones necesarias para realizar actividades de manera ordenada Control de movimientos en diferentes espacios para desplazase modalidades gimnásticas. 

Fortalecer el trabajo en equipo mediante la cooperación con los compañeros en la preparación y ejecución de secuencia de movimiento ritmos, utilizando materiales, música, danza y tradiciones propias de la región.

*Desarrollar las capacidad física básica mediante la participación en el juego y actividades deportivas reconociendo y respetando la importancia de la reglas para una sana convivencia en el trabajo en equipo

*Realizo movimientos con control de elementos fortaleciéndola comunicación y  el equilibrio y la motricidad mediante actividades individuales y grupales.
	

	
	2.3 ECC III Coopero con los compañeros para la preparación de la secuencia de movimientos rítmicos en donde haga uso de materiales y música 
	
	

	
	3.3 AFS III Coopero para que la actividad en la naturaleza se realice de manera ordenara y respetuosa del medio ambiente 
	
	

	
	4.3 PDR III Comparto con mis compañeros los juegos que refuerzan el desarrollo de las capacidades sociomotrices 
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.6 CC.III Comprendo que las intenciones de la gente, muchas veces, son mejores de lo que yo inicialmente pensaba; también veo que hay situaciones en las que alguien puede hacerme daño sin intención
	2.2 CC.III Conozco los mecanismos constitucionales que protegen los derechos fundamentales (como la tutela) y comprendo cómo se aplican
	3.2 CC.III Reconozco que los derechos se basan en la igualdad de los seres humanos, aunque cada uno sea, se exprese y viva de manera diferente
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 6° - PERIODO 4
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL 

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM) 

                                                                 2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC).
                                                               3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS).
                           
4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.4 CPM III Integro combinaciones de habilidades y destrezas a esquemas grupales y gimnásticos 
	

 *Control de movimientos en diferentes espacios para manipular objetos. .  
*Fortalezas en la exploración de modalidades gimnásticas integrando habilidades y destrezas motrices mediante ejercicios y trabajo grupal cumpliendo las reglas.
.
*Reconoce y aplica las reglas del juego durante el desarrollo de actividades físicas haciendo uso adecuado del tiempo y participando de manera responsable y respetosa haciendo del tiempo. 
	

	
	2.4 ECC III Explico la relación entre ritmo y los movimientos en el control del espacio correspondientes 
	
	

	
	3.4 AFS III relaciono la importancia de realizar actividad física en ambientes adecuados para mi salud libre de contaminantes 
	
	

	
	4.4 PDR  III Soy respetuoso y ético en las prácticas deportivas 
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.10 CC.III Reflexiono sobre el uso del poder y la autoridad en mi entorno y expreso pacíficamente mi desacuerdo cuando considero que hay injusticias.
	2.8 CC.III Preveo las consecuencias que pueden tener, sobre mí y sobre los demás, las diversas alternativas de acción propuestas frente a una decisión colectiva
	3.9 CC.III Actúo con independencia frente a situaciones en las que favorecer a personas excluidas puede afectar mi imagen ante el grupo.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 7° - PERIODO 1
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL 

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)
                                                                  2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)  
                                                                 3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                           

4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.1CPM.lll Realizo secuencias gimnásticas de manera individual y grupal, manteniendo la continuidad en equipo.
	Secuencias de movimiento, duración y cadencia.
Técnicas de tensión -relajación y control corporal.
Procedimientos para realizar calentamiento.
Equidad de grupos.( escucha de ritmos folclóricos, imitación de pasos tradicionales, expresión artística y cultural).
Movimientos armónicos.(flexibilidad,postura,ritmo, musicalidad, equilibrio corporal).
Preservación de la salud y actividad física.




	

	
	2.1. ECC.lll Presento una composición de movimientos tomando como base un ritmo folclórico regional.
	
	

	
	3.1 AFS.lll Realizo los ejercicios que desarrollan las capacidades físicas, teniendo en cuenta su condición física.
	
	

	
	4.1 PDR.Ill Realizo movimientos de carrera siguiendo las secuencias de zancada y braceo.
	
	

	
	5.1 CPM. Ill Cuido mi cuerpo y el de mis compañeros en la realización de habilidades gimnásticas.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.1 CC.III Conozco procesos y técnicas de mediación de conflictos..
	2.9 CC.III Escucho y expreso, con mis palabras, las razones de mis compañeros(as) durante discusiones grupales, incluso cuando no estoy de acuerdo.
	3.4 CC.III Respeto y defiendo las libertades de las personas: libertad de expresión, de conciencia, de pensamiento, de culto y de libre desarrollo de la personalidad.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS 
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 7° - PERIODO 2
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL 

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)
                                                                  2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC) 
                                                                  3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)
                                                        4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.2 CPM.lll Propongo variables en la ejecución de las secuencias gimnásticas.
	Realiza movimientos y secuencias gimnásticas para mejorar la coordinación, la creatividad, el nivel de dificultad. (velocidad, ritmo, dirección, intensidad y formación grupal).
Efectos fisiológicos de la respiración en el desarrollo de la actividad física.
Práctica de la actividad física y los hábitos saludables.
Juegos contextualizados al aula clase.
Tipo de ejercicio, duración, intensidad frecuencia, indicaciones y contraindicaciones en la práctica del ejercicio físico.
	

	
	2.2 ECC.lll Explico la relación entre ritmo y los movimientos en el control del espacio correspondiente.
	
	

	
	3.2 AFS.lll Relaciono la importancia de realizar la actividad física en ambientes adecuados para mi salud, libres de contaminantes.
	
	

	
	4.2 PDR.Ill Explico la importancia de una buena forma de correr para la eficiencia del desplazamiento.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.8 CC.III Reconozco que los seres vivos y el medio ambiente son un recurso único e irrepetible que merece mi respeto y consideración.
	2.6 CC.III Analizo cómo mis pensamientos y emociones influyen en mi participación en las decisiones colectivas.
	3.6 CC.III Comprendo que cuando las personas son discriminadas, su autoestima y sus relaciones con los demás se ven afectadas..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 7° - PERIODO 3
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESO)
	OBJETO DE APRENDIZAZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM) 
                                                                 2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)
                                                                   3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS) 
                                                       4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.3 CPM III Comprendo los componentes de la secuencia y su importancia en la realización 
	*Comprende la importancia de los componentes y secuencias del movimiento en relación con la postura corporal  fortaleciendo la coordinación el equilibrio y la  correcta ejecución de actividades física   
* Comprensión de la relación entre actividad física y recuperación en la  realización de los ejercicios físicos.
*Desarrollo las capacidades socio motrices mediante juegos grupales y el trabajo en equipo de manera cooperativa.

	

	
	2.3 ECC III Coopero con los compañeros para la preparación de la secuencia de movimientos rítmicos en donde haga uso de materiales y música 
	
	

	
	3.3 AFS III Coopero para que la actividad en la naturaleza se realice de manera ordenara y respetuosa del medio ambiente 
	
	

	
	4.3 PDR III Comparto con mis compañeros los juegos que refuerzan el desarrollo de las capacidades socio motrices 
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.6 CC.III Comprendo que las intenciones de la gente, muchas veces, son mejores de lo que yo inicialmente pensaba; también veo que hay situaciones en las que alguien puede hacerme daño sin intención
	2.2 CC.III Conozco los mecanismos constitucionales que protegen los derechos fundamentales (como la tutela) y comprendo cómo se aplican
	3.2 CC.III Reconozco que los derechos se basan en la igualdad de los seres humanos, aunque cada uno sea, se exprese y viva de manera diferente
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 7° - PERIODO 4
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)
2. 
2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)

3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)   
                         .
4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.4 CPM III Integro combinaciones de habilidades y destrezas a esquemas grupales y gimnásticos 
	*Realizar esquemas gimnásticos grupales fortaleciendo la coordinación el equilibrio y la creatividad del trabajo en equipo y actividades físicas complementarias desarrollo del juego teniendo en cuenta la postura corporales y técnicas del movimiento                                                                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                *Comprensión de la relación entre actividad física y recuperación en la realización de los ejercicios físicos                                                                      
*reconocer la relación entre los estados emocionales, las posturas corporales las relaciones y las relaciones fisiológicas  fortaleciendo la tolerancia y el respeto hacia los demás.
	

	
	2.4 ECC III Explico la relación entre ritmo y los movimientos en el control del espacio correspondientes 
	
	

	
	3.4 AFS III relaciono la importancia de realizar actividad física en ambientes adecuados para mi salud libre de contaminantes 
	
	

	
	4.4 PDR.III Es respetuoso y ético en las prácticas deportivas
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.10 CC.III Reflexiono sobre el uso del poder y la autoridad en mi entorno y expreso pacíficamente mi desacuerdo cuando considero que hay injusticias.
	2.8 CC.III Preveo las consecuencias que pueden tener, sobre mí y sobre los demás, las diversas alternativas de acción propuestas frente a una decisión colectiva
	3.9 CC.III Actúo con independencia frente a situaciones en las que favorecer a personas excluidas puede afectar mi imagen ante el grupo.
	

	COMPETENCIAS LABORALES
	INTELECTUAL - PERSONAL
	INTERPERSONAL - ORGANIZACIONAL
	TECNOLÓGICA - EMPRESARIAL Y DE EMPRENDIMIENTO
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 8° - PERIODO 1
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM) 
                                                                 2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)
                                                                   3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS) 
              
4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.1 CPM.IV Aplico los aprendizajes adquiridos en acciones motrices que integran desplazamiento y control de un objeto en variados espacios (amplios y reducidos).
	Importancia del movimiento corporal.

Ejecución de formas técnicas de movimiento de diferentes prácticas motrices.

Técnicas de expresión corporal para la manifestación y el control de emociones, en situaciones de juego.

Actividades físicas y salud.
	

	
	2. ECC.IV Presento una composición grupal de movimientos y utilizando ritmos musicales y objetos que deben ser manipulables
	
	

	
	3.1 AFS.IV Aplico los principios básicos de cuidado en el mejoramiento de la resistencia aeróbica, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad.
	
	

	
	4.1 PDR.IV Organizo con los compañeros un festival de juegos para el momento del descanso.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.6 CC.IV Conozco y utilizo estrategias creativas para solucionar conflictos. (Por ejemplo, la lluvia de ideas).
	2.5 CC.IV Analizo críticamente mi participación en situaciones en las que se vulneran o respetan los derechos e identifico cómo dicha participación contribuye a mejorar o empeorar la situación. 
	3.1 CC.IV. Comprendo el significado y la importancia de vivir en una nación multiétnica y pluricultural.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA- GRADO 8° - PERIODO 2
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)  

                                                                2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)  

                                                                 3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                            

4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.1 CPM.IV Explico los factores a tener en cuenta en la realización y control de esquemas motrices con objetos en los espacios propuestos.
	Movimiento corporal y desarrollo.

Ejecución de formas técnicas de movimiento de diferentes prácticas motrices.

Acciones más efectivas para resolver las diversas situaciones del juego.

Técnicas de expresión corporal para la manifestación y el control de emociones, en actividad física.

Actividades físicas y salud.
	

	
	2.2 ECC.IV Explico la relación entre el ritmo y los movimientos en el control del espacio correspondiente.
	
	

	
	3.1 AFS.IV Realizo un circuito de capacidades físicas con control de pulso y frecuencia respiratoria.
	
	

	
	4.1 PDR.IV Aplico los requerimientos de las estaciones de juego y las formas de organización.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.7 CC.IV Analizo críticamente los conflictos entre grupos, en mi barrio, vereda, municipio o país.
	2.11 CC.IV Participo en la planeación y ejecución de acciones que contribuyen a aliviar la situación de personas en desventajas.
	3.4 CC.IV Respeto propuestas éticas y políticas de diferentes culturas, grupos sociales y políticos, y comprendo que es legítimo disentir..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 8° - PERIODO 3
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)  

                                                                2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC) 

                                                                  3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                            

4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.3 CPM I.V Realizo con atención y disposición la secuencia en el proceso, para alcanzar el logro de la tarea motriz 
	1. Movimientos de desplazamiento (Organización de grupos para practicar la secuencia de movimientos, Ejercicios de coordinación y ritmo corporal, Repetición guiada de la secuencia motriz, Prácticas de sincronización entre compañeros, Juegos de equilibrio, desplazamiento y agilidad).
2. Comprensión de la relación entre actividad física y recuperación en la realización de los ejercicios físicos.
3. Capacidades físicas Fortalecer el trabajo en equipo mediante la cooperación con los compañeros en la preparación y ejecución de secuencias de movimientos, siguiendo las pautas establecidas.                                                                                                                                                                                         4. Danzas regionales colombianas.
5. El juego y su relación con el desarrollo humano.
	

	
	2.3 ECC.IV Coopero con los compañeros para la preparación de la secuencia de movimientos atendiendo las pautas de ejecución establecidas 
	
	

	
	3.3 AFS.IV Aplico las orientaciones para la realización de la sesión de trabajo individual de condición física 
	
	

	
	4.3 PDR.IV Coopero con los compañeros para el éxito el festival. 





	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.11 CC.IV Analizo, de manera crítica, los discursos que legitiman la violencia.
	2.4 CC.IV Identifico los sentimientos, necesidades y puntos de vista de aquellos a los que se les han violado derechos civiles y políticos y propongo acciones no violentas para impedirlo.
	3.2 CC.IV Comprendo los conceptos de prejuicio y estereotipo y su relación con la exclusión, la discriminación y la intolerancia a la diferencia.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 8° - PERIODO 4
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM) 

                                                                 2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)

                                                                   3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                            


4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.4 CPM Explicó los factores a tener en cuenta en la realización y control de esquemas motrices con objetos en los espacios propuestos 
	1. Movimientos de manipulación ( Lanzar y atrapar pelotas de diferentes tamaños, Rebotar el balón con una y dos manos, Pasar objetos a un compañero con precisión, Encestar pelotas en diferentes distancias, Conducir un balón con manos o pies siguiendo un recorrido, Juegos de puntería utilizando aros o conos).
2.Comprensión de la relación entre actividad física y recuperación en la realización de los ejercicios físicos.
3. Métodos para el desarrollo de mis capacidades físicas.
4. Ejecución y organización de danzas regionales colombianas.
5. La actividad física y su relación con el desarrollo humano.
	

	
	2.4 ECC IV Coopero con los compañeros para la preparación de la secuencia de movimientos atendiendo las pautas de ejecución establecidas 
	
	

	
	3.4 AFS IV Aplico los principios básicos del cuidado en el mejoramiento de la resistencia aeróbica la fuera, la flexibilidad y la velocidad. 
	
	

	
	4.4 PDR  IV aplico los requerimientos de las estaciones de juego  y las formas de organización 
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.9 CC.IV Identifico dilemas de la vida, en los que distintos derechos o distintos valores entran en conflicto y analizo posibles opciones de solución, considerando los aspectos positivos y negativos de cada una. 
	2.7 CC.IV Analizo críticamente la información de los medios de comunicación.
	3.6 CC. IV Comprendo que la orientación sexual hace parte del libre desarrollo de la personalidad y rechazo cualquier discriminación al respecto.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 9° - PERIODO 1
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)

2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)

3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)

4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.1 CPM.IV Aplico los aprendizajes adquiridos en acciones motrices que integran desplazamiento y control de un objeto en variados espacios (amplios y reducidos) 
	Movimientos y el sentido del oído (Juegos de seguir sonidos y direcciones; Actividades de coordinación con música y ritmo; Caminatas o desplazamientos guiados por señales auditivas)

Técnicas de tensión y relajación de control corporal.

Razones biológicas del calentamiento y recuperación.
Empatía.

Secuencias de movimiento y música.  
                                                                                                                                                     Actividades físicas para mejorar la salud.
	

	
	2.1 ECC.IV Presento una composición grupal de movimientos y utilizando ritmos musicales y objetos que deben ser manipulables
	
	

	
	3.1 AFS.IV Aplico los principios básicos de cuidado en el mejoramiento de la resistencia aeróbica, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad.
	
	

	
	4.1 PDR.IV Organizo con los compañeros un festival de juegos para el momento del descanso.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.6 CC.IV Conozco y utilizo estrategias creativas para solucionar conflictos. (Por ejemplo, la lluvia de ideas).
	2.5 CC.IV Analizo críticamente mi participación en situaciones en las que se vulneran o respetan los derechos e identifico cómo dicha participación contribuye a mejorar o empeorar la situación. 
	3.1 CC.IV. Comprendo el significado y la importancia de vivir en una nación multiétnica y pluricultural.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 9° - PERIODO 2
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM) 
                                                                 2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)
                                                                   3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)  

4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.2 CPM.IV Explico los factores a tener en cuenta en la realización y control de esquemas motrices con objetos en los espacios propuestos.
	Respiración y la relajación en situaciones de actividad física.

Exigencias técnicas y tácticas en la práctica de deportes individuales y de conjunto.

Importancia de la actividad física para una vida saludable.

Actividades y tiempo de ocio.

Danzas, uso de coreografías y planimetrías.

Condición física y pruebas
	

	
	2.2 ECC.IV Explico la relación entre el ritmo y los movimientos en el control del espacio correspondiente.
	
	

	
	3.1 AFS.IV Realizo un circuito de capacidades físicas con control de pulso y frecuencia respiratoria.
	
	

	
	4.1 PDR.IV Aplico los requerimientos de las estaciones de juego y las formas de organización.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.7 CC.IV Analizo críticamente los conflictos entre grupos, en mi barrio, vereda, municipio o país.
	2.11 CC.IV Participo en la planeación y ejecución de acciones que contribuyen a aliviar la situación de personas en desventajas.
	3.4 CC.IV Respeto propuestas éticas y políticas de diferentes culturas, grupos sociales y políticos, y comprendo que es legítimo disentir..
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 9° - PERIODO 3
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DEL APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM) 

                                                                 2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC) 

                                                                  3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                            

4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.3 CPM.IV realiza y aplica los principios anatómicos básicos durante la realización de actividades físicas, manteniendo una correcta postura y coordinación de los movimientos corporales.
	1. Principios anatómicos.
2. Técnicas de actividades físicas alternativas.
3. Procedimientos de actividad física y pausas de descanso para controlar la fatiga.
4. Características de los juegos de cooperación (Juegos en equipos para cumplir objetivos comunes, Dinámicas de confianza y apoyo entre compañeros, Carreras de relevos cooperativos).

	

	
	2.3 ECC.IV Coopero con los compañeros para la preparación de la secuencia de movimientos atendiendo las pautas de ejecución establecidas 
	
	

	
	3.3 AFS.IV Aplico las orientaciones para la realización de la sesión de trabajo individual de condición física 
	
	

	
	4.3 PDR.IV Coopero con los compañeros para el éxito el festival. 
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.10 CC.IV Argumento y debato sobre dilemas de la vida cotidiana en los que distintos derechos o distintos valores entran en conflicto; reconozco los mejores argumentos, así no coincidan con los míos.
	2.6 CC.IV Cuestiono y analizo los argumentos de quienes limitan las liberta-des de las personas.
	3.5 CC.IV Conozco y respeto los derechos de aquellos grupos a los que históricamente se les han vulnerado (mujeres, grupos étnicos minoritarios, homosexuales, etc.)
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 9° - PERIODO 4
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DEL APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)
                                                                  2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC) 
                                                                  3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)  
                          
4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.4 CPM IV Explico los factores a tener en cuenta en la realización y control de esquemas motrices con objetos en los espacios propuestos 
	1.  Principios anatómicos en la realización de movimientos en la realización y control de esquemas motrices con objetos en los espacios propuestos.
2. Técnicas de actividades físicas alternativas y buenas condiciones de seguridad.
3. Procedimientos de actividad física y pausas de descanso para controlar la fatiga en la realización de actividades físicas.
4. Aplicación de las características de los juegos y sus normas.                                                                                                                                                                                 
	

	
	2.4 ECC IV Coopero con los compañeros para la preparación de la secuencia de movimientos atendiendo las pautas de ejecución establecidas 
	
	

	
	3.4 AFS IV Aplico los principios básicos del cuidado en el mejoramiento de la resistencia aeróbica la fuera, la flexibilidad y la velocidad 
	
	

	
	4.4 PDR  IV Aplico los requerimientos  de las estaciones de juego  y las formas de organización 
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.10 CC.IV Argumento y debato sobre dilemas de la vida cotidiana en los que distintos derechos o distintos valores entran en conflicto; reconozco los mejores argumentos, así no coincidan con los míos.
	2.8 CC.IV Hago seguimiento a las acciones que desarrollan los representantes escolares y protesto pacíficamente cuando no cumplen sus funciones o abusan de su poder.
	3.8 CC.IV Manifiesto indignación (rechazo, dolor, rabia) frente a cualquier discriminación o situación que vulnere los derechos; apoyo iniciativas para prevenir dichas situaciones.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 10° - PERIODO 1
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)
                                                                  2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)
                                                                   3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)  
             
4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.1 CPM.V Propongo talleres de interiorización grupales (relajación, sensibilización e integración).
	Técnicas de movimiento (Prácticas de desplazamientos: caminar, correr y saltar correctamente)

Ejecución de formas técnicas en diferentes prácticas deportivas.

Mejoramiento de condición física (rutinas de calentamiento y estiramiento, Carreras de resistencia y velocidad, Circuitos de ejercicios físicos (saltos, abdominales y flexiones)).

Técnicas de expresión corporal para el control emocional en situaciones de juego. 

Plan de actividad física.
	

	
	2.1 ECC.V Preparo con el curso un montaje rítmico para presentar en público.
	
	

	
	3.1 AFS.V Realizo con mis compañeros las tablas comparativas de test o ejercicios realizados para la condición física.
	
	

	
	4.1 PDR.V Elaboro un plan de acciones motrices lúdico-recreativas y deportivas para el disfrute del tiempo libre en familia.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.9 CC.V Identifico dilemas de la vida en los que entran en conflicto el bien general y el bien particular; analizo opciones de solución, considerando sus aspectos positivos y negativos..
	2.4 CC.V Analizo críticamente y debato con argumentos y evidencias sobre hechos ocurridos a nivel local, nacional y mundial, y comprendo las consecuencias que estos pueden tener sobre mi propia vida.
	3.3 CC.V Comprendo que el respeto por la diferencia no significa aceptar que otras personas o grupos vulneren derechos humanos o normas constitucionales. 
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 10° - PERIODO 2
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)

2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)

3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)

4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.2 CPM.V Sustento los fundamentos del plan personal para el mejoramiento de las destrezas y habilidades.
	actividad física (Caminatas y trotes recreativos, Juegos de persecución y relevos, Bailes y actividades rítmicas, Circuitos de ejercicios físicos, Saltar la cuerda y ejercicios de coordinación).

Ejecución de formas técnicas en diferentes prácticas motrices.

Acciones para mejorar condición física.

Técnicas de expresión corporal para el control emocional en situaciones de actividad física.

	

	
	2.2 ECC.V Explico los fundamentos del diseño y las condiciones de organización de un montaje rítmico expresivo.
	
	

	
	3.2 AFS.V Explico las relaciones entre los resultados logrados y la actividad física.
	
	

	
	4.2 PDR.V Fundamento los principios para elaborar el plan de aprovechamiento del tiempo libre.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.6 CC.V Valoro positivamente las normas constitucionales que hacen posible la preservación de las diferencias culturales y políticas y que regulan nuestra convivencia.
	2.5 CC.V Expreso empatía ante grupos o personas cuyos derechos han sido vulnerados (por ejemplo, en situaciones de desplazamiento) y propongo acciones solidarias para con ellos..
	3.4 CC.V Identifico prejuicios, estereotipos y emociones que me dificultan sentir empatía por algunas personas o grupos y exploro caminos para superarlos. 
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	

	
MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 10° - PERIODO 3
COMPETENCIAS DEL ÁREA: : MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL 

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DEL APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM) 
                                                                 2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC) 
                                                                  3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)                            

4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.3 CPM V Muestro interés por la utilidad de mejorar la coordinación en el manejo de elementos 
	1. Secuencia de movimiento con elementos.
2. Plan de condición física teniendo en cuenta fundamentos metodológicos.
3. Organización de Juegos para ejercicios físicos (Formación de equipos para realizar circuitos físicos, Juegos de calentamiento con movimientos corporales, Carreras de relevos con ejercicios de resistencia, Competencias de saltos, velocidad y coordinación).                                                                                                                                                                                                                                                     4. Diseño montajes de danzas de la diversidad colombiana.
5. Uso del tiempo libre (Práctica de deportes recreativos, Caminatas y actividades al aire libre, juegos tradicionales y dinámicas grupales, Bailes y actividades rítmicas, Lectura y espacios de aprendizaje recreativo).
	

	
	2.3 ECC V Participo en la presentación del montaje rítmico, proponiendo y reconociendo los aportes de los compañeros 
	
	

	
	3.3 AFS V Comparto con mis compañeros la importancia de conocer el control del ejercicio físico 
	
	

	
	4.3 PDR V Comparto con mis compañeros el plan elaborado.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.2 CC.V Utilizo distintas formas de expresión para promover y defender los derechos humanos en mi contexto escolar y comunitario.
	2.4 CC.V Analizo críticamente y debato con argumentos y evidencias sobre hechos ocurridos a nivel local, nacional y mundial, y comprendo las consecuencias que estos pueden tener sobre mi propia vida..
	3.1 CC.V Construyo una posición crítica frente a las situaciones de discriminación y exclusión social que resultan de las relaciones desiguales entre personas, culturas y naciones. 
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 10° - PERIODO 4
COMPETENCIAS DEL ÁREA: : MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DEL APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM) 
                                                                 2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC) 
                                                                  3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)
                            
4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.4 CPM V Propongo talleres de interiorización grupales (relajación sensibilización e integración)
	1.   Secuencia de movimiento con obstáculos.
2.    Composiciones gimnásticas, aplicando técnicas de sus diferentes modalidades.
3.     Plan de condición física teniendo en cuenta   fundamento fisiológico técnicos. 
4.     Organización de juegos y acuerdos para su desarrollo.
5.    Diseño montajes de danzas de la diversidad colombiana.

	

	
	2.4 ECC V Participo en la presentación del montaje rítmico, proponiendo y reconociendo los aportes de los compañeros 
	
	

	
	3.4 AFS V Comparto con mis compañeros la importancia de conocer el control del ejercicio físico 
	
	

	
	4.4 PDR V Fundamento los principios para elaborar el plan de aprovechamiento del tiempo libre 
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.7 CC.V Comprendo que, para garantizar la convivencia, el Estado debe contar con el monopolio de la administración de justicia y del uso de la fuerza, y que la sociedad civil debe hacerle seguimiento crítico, para evitar abusos.
	2.8 CC.V Comprendo qué es un bien público y participo en acciones que velan por su buen uso tanto en la comunidad escolar, como en mi municipio.
	3.4 CC.V Identifica prejuicios, estereotipos emociones que me dificultan sentir empatía por algunas personas o grupos y explora caminos para superarlos.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 11° - PERIODO 1
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)

                                                                  2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)

                                                                   3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)  

             
4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.1 CPM.V Propongo talleres de interiorización grupales (relajación, sensibilización e integración).
	Esquemas de movimiento atendiendo a la precisión de un apoyo rítmico musical y de tiempo de ejecución.

Prácticas corporales alternativas.

Procedimientos y actividades de calentamiento y recuperación.

Conformación de equipos de juego para participar en diversos eventos y contextos.

Diseño de coreografías individuales y colectivas con el uso de diferentes ritmos musicales. 

Proyecto personal de actividad física, salud y calidad de vida.
	

	
	2.1 ECC.V Preparo con el curso un montaje rítmico para presentar en público.
	
	

	
	3.1 AFS.V Realizo con mis compañeros las tablas comparativas de test o ejercicios realizados para la condición física.
	
	

	
	4.1 PDR.V Elaboro un plan de acciones motrices lúdico-recreativas y deportivas para el disfrute del tiempo libre en familia.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.9 CC.V Identifico dilemas de la vida en los que entran en conflicto el bien general y el bien particular; analizo opciones de solución, considerando sus aspectos positivos y negativos..
	2.4 CC.V Analizo críticamente y debato con argumentos y evidencias sobre hechos ocurridos a nivel local, nacional y mundial, y comprendo las consecuencias que estos pueden tener sobre mi propia vida.
	3.3 CC.V Comprendo que el respeto por la diferencia no significa aceptar que otras personas o grupos vulneren derechos humanos o normas constitucionales. 
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 11° - PERIODO 2
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL 

	
	

	COMPONENTES
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)  

                                                                2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC) 
                                                                  3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)  
                                       
 4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.2 CPM.V Sustento los fundamentos del plan personal para el mejoramiento de las destrezas y habilidades.
	Técnicas respiratorias y de relajación en la actividad física.

Técnicas y tácticas de prácticas deportivas.

Prácticas de actividad física y hábitos saludables.

El tiempo de ocio y su relación el juego.

Diseño de un montaje que combine danza representación, determinado coreografía y planimetría

Rel
	

	
	2.2 ECC.V Explico los fundamentos del diseño y las condiciones de organización de un montaje rítmico expresivo.
	
	

	
	3.2 AFS.V Explico las relaciones entre los resultados logrados y la actividad física.
	
	

	
	4.2 PDR.V Fundamento los principios para elaborar el plan de aprovechamiento del tiempo libre.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.6 CC.V Valoro positivamente las normas constitucionales que hacen posible la preservación de las diferencias culturales y políticas y que regulan nuestra convivencia.
	2.5 CC.V Expreso empatía ante grupos o personas cuyos derechos han sido vulnerados (por ejemplo, en situaciones de desplazamiento) y propongo acciones solidarias para con ellos..
	3.4 CC.V Identifico prejuicios, estereotipos y emociones que me dificultan sentir empatía por algunas personas o grupos y exploro caminos para superarlos. 
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - Esquemas mentales - Mapas y redes conceptuales. 
	



	MALLA CURRICULAR –EDUCACIÓN FÍSICA- GRADO 11° - PERIODO 3
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCCESOS)
	OBJETO DEL APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)  
                                                                2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)
                                                                   3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)
                                            
4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.3 CPM V Muestro interés por la utilidad de mejorar la coordinación en el manejo de elementos 
	1. Técnicas de movimiento para mejorar mi postura corporal en el manejo de elementos.
2. Actividades físicas alternativas siguiendo parámetros técnicos, físicos.
3. Relación actividad física pausa actividad física.
4. Decisiones sobre momentos del juego.
5. Técnicas de expresión corporal y relajación para controlar mis emociones.

	

	
	2.3 ECC V Participo en la presentación del montaje rítmico, proponiendo y reconociendo los aportes de los compañeros 
	
	

	
	3.3 AFS V Comparto con mis compañeros la importancia de conocer el control del ejercicio físico 
	
	

	
	4.3 PDR V Comparto con mis compañeros el plan elaborado.
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.4 CC.V Analizo críticamente la situación de los derechos humanos en Colombia y en el mundo, y propongo alternativas para su promoción y defensa.
	2.6 CC.V Participo en manifestaciones pacíficas de rechazo o solidaridad ante situaciones de desventaja social, económica o de salud que vive la gente de mi región o mi país.
	3.2 CC.V Reconozco las situaciones de discriminación y exclusión más agudas que se presentan ahora, o se apareció en el pasado, tanto en el orden nacional como en el internacional; las relaciones con las discriminaciones que observan en mi vida cotidiana
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - 
	



	MALLA CURRICULAR – EDUCACIÓN FÍSICA - GRADO 11° - PERIODO 4
COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ- AXIOLÓGICA CORPORAL- EXPRESIVA CORPORAL

	
	

	COMPONENTES DEL ÁREA
	DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)
	OBJETO DE APRENDIZAJE 
	

	1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y MOTRICIDAD (CPM)
                                                                  2. EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN CORPORAL (ECC)
                                                                   3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD (AFS)
                                                       4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS (PDR)
	1.4 CPM V Propongo talleres de interiorización grupales (relajación sensibilización e integración)
	1. Desarrollar habilidades de integración y convivencia mediante la participación y propuesta de talleres grupales de relajación, sensibilización e interacción. 
2.  Actividades físicas alternativas siguiendo parámetros de seguridad y ecológicos. 
3.  Relación actividad física pausa actividad física, para mejorar la condición física.                                                                                                                                  4.  Decisiones sobre momentos del juego.
5.  Técnicas de expresión corporal y relajación para controlar mis emociones.
6.   Higiene postural (ejercicios de corrección de postura al estar sentado y de pie, Caminatas manteniendo una postura adecuada, Estiramientos para cuidar la espalda y las articulaciones).
	

	
	2.4 ECC V Participo en la presentación del montaje rítmico, proponiendo y reconociendo los aportes de los compañeros 
	
	

	
	3.4 AFS V Comparto con mis compañeros la importancia de conocer el control del ejercicio físico 
	
	

	
	4.4 PDR V Fundamento los principios para elaborar el plan de aprovechamiento del tiempo libre 
	
	

	COMPETENCIAS CIUDADANAS
	CONVIVENCIA Y PAZ
	PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD DEMOCRÁTICA
	PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR LA DIFERENCIA
	

	
	1.7 CC.V Comprendo que, para garantizar la convivencia, el Estado debe contar con el monopolio de la administración de justicia y del uso de la fuerza, y que la sociedad civil debe hacerle seguimiento crítico, para evitar abusos.
	2.8 CC.V Comprendo qué es un bien público y participo en acciones que velan por su buen uso tanto en la comunidad escolar, como en mi municipio.
	3.4 CC.V Identifica prejuicios, estereotipos emociones que me dificultan sentir empatía por algunas personas o grupos y explora caminos para superarlos.
	

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	EXPLORACIÓN - ESTRATEGIAS
	
ESTRUCTURACIÓN - TÉCNICAS


	VALORACIÓN - ACTIVIDADES
	

	
	Pre Saberes - Saberes - Palabras clave - Ideas preconcebidas - Diagramación - Experiencias de vida - Pregunta Orientadora.     
	Discusión grupal - Expresión oral - Expresión escrita - Interacción guiada - Aprendizaje colaborativo - Aprendizaje significativo - Procesos de formación e investigación.
	 Exposición - Técnica de dramatización - Conferencia magistral- Protocolo - Relatoría - El ensayo - Resumen cognitivo - Sistema tutorial - La guía didáctica - El taller - Objetivos - 
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MALLA CURRICULAR  –   EDUCACIÓN FÍSICA  -   GRADO 1°  -   PERIODO 1    COMPETENCIAS DEL ÁREA: MOTRIZ -   AXIOLÓGICA CORPORAL -   EXPRESIVA CORPORAL  

 

COMPONENTES DEL ÁREA  DESEMPEÑO (SUBPROCESOS)  OBJETO DE APRENDIZAJE    

1. CUERPO, PERCEPCIÓN Y  MOTRICIDAD (CPM)                                                                     1.1 CPM.I Exploro diferentes posibilidades de  movimiento para el reconocimiento del cuerpo.     Practica movimientos como c aminar, correr   (juegos de imitación, movimientos libres,  desplazamiento variado s).   Mantiene el ritmo y el movimiento en rondas musicales, desplazamiento en círculo,  juegos de cambios de ritmos.     Desarrollo de la coordinación de movimientos.                                                                                                            Normas de higiene antes de iniciar la actividad física.     Expresiones corporales y su relación con las emociones ( juegos cooperativos,  dinámicas en zonas verdes, juego de roles).     

2. EXPRESIÓN Y  COMUNICACIÓN CORPORAL  (ECC)                                                                          2.1 ECC I Mantengo el ritmo y el movimiento  durante mi participación en rondas con mis  compañeros.     

3. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD  (AFS)                              3.1 AFS I Ejecuto movimientos con cambios de   posición y ajustes posturales.    

4. PRÁCTICAS DEPORTIVAS Y  RECREATIVAS (PDR)  4.1 PDR I Exploro juegos en distintos espacios  escolares compartiendo con mis compañeros..    

COMPETENCIAS CIUDADANAS  CONVIVENCIA Y PAZ  PARTICIPACIÓN Y  RESPONSABILIDAD  DEMOCRÁTI CA  PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN POR  LA DIFERENCIA   

1.3 CC.I Expreso mis sentimientos y emociones  mediante distintas formas y lenguajes (gestos,  palabras, pintura, teatro, juegos, etc.)..  2.1 CC.I Expreso mis ideas,  sentimientos e intereses en el  sa lón y escucho  respetuosamente lo de los demás  miembros del grupo.  3.1 CC.I Identifico las diferencias y semejanzas de  género, aspectos físicos, grupo étnico, origen social,  costumbres, gustos, ideas y tantas otras que hay  entre las demás personas y yo..   

SECUENCIA DIDÁCTICA  EXPLORACIÓN  -   ESTRATEGIAS    ESTRUCTURACIÓN  -   TÉCNICAS      VALORACIÓN  -   ACTIVIDADES   

