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JUSTIFICACION

Este proyecto tiene como proposito brindarle a los nifios, nifias y jovenes del
Colegio Maria Montessori, unas alternativas y herramientas para la utilizacion del tiempo
libre, cultural, social, laboral y de formacién personal, tendiente a transformar y mejorar su
entorno. A través de la clase de educacion fisica se debe fomentar aprendizajes
constructivos y habitos de vida saludables, generando estrategias para el tiempo libre, a fin
que se favorezca el desarrollo de procesos cognitivos, comunicativos, estéticos y motrices

en los individuos.

La educacion para el tiempo libre es definida por Marino Bustamante (2001) como
la concrecion de pautas pedagogicas y didacticas generadoras de actitudes autonomas para
el desarrollo humano, en una amplia perspectiva personal y social. En ese sentido todo
programa dirigido al aprovechamiento del tiempo libre debe estructurarse teniendo en
cuenta las expectativas y necesidades de la poblacion a la cual se dirige y formularse
adecuadamente para orientar efectivamente a los individuos en el descubrimiento y

fortalecimiento de sus potencialidades y habilidades en los campos de su interés.

Para el caso de la presente propuesta se evidencia que los nifios y jovenes
pertenecientes a nuestra comunidad educativa, no cuentan en general con opciones
constructivas para el aprovechamiento del tiempo libre, generando que esos espacios de
ocio sean dedicados a actividades poco enriquecedoras y se generen problematicas como el
sedentarismo. Lo anterior justifica la importancia de generar desde el Colegio Maria
Montessori alternativas de formacion deportiva y recreativa, que permita a nuestros
estudiantes hallar opciones para el uso adecuado de su tiempo libre; ademds de buscar a

través de la implementacion del proyecto el fortalecimiento de valores.



1. DIAGNOSTICO

1.1 Debilidades

X/
L %4

X/
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Falta de espacios e implementos deportivos para la practica de las diferentes
modalidades deportivas.

Pocas alternativas para practicar durante el tiempo libre.

1.2 Oportunidades

X/
**

Ley 181 por medio de la cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte.

Ley 115 de 1994 donde la educacion fisica es una asignatura fundamental y
obligatoria que contribuye a la formacion integral de la poblacion infantil.
Promocion y preparacion de las actividades ladico recreativas.

Disposicion de los docentes para asesorar el personal vinculado al proyecto.
Motivacion para que los alumnos den a conocer sus valores artisticos,

culturales y deportivos encaminados a desarrollar hdbitos de vida saludables.



1.3 Fortalezas

¢ Contar con un docente en el area educacion fisica, recreacion y deporte.

*¢ Voluntad de las directivas para realizar actividades en pro de la familia
Montessorista.

¢ Los alumnos poseen aptitudes fisicas.

¢ Hay proyeccion cultural y deportiva por parte de muchos alumnos.

¢ Deseo de algunos alumnos por la praxis en la clase de Ed. Fisica.

¢ Oportunidad para participar en eventos organizados por la institucion.

1.4 Amenazas

R

¢ Disponibilidad de tiempo



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se observa que los estudiantes del colegio maria Montessori de El Espinal - Tolima
no estan aprovechando adecuadamente el tiempo libre durante su jornada extracurricular.
Esto debido al uso excesivo de los aparatos electronicos y la falta de direccionamiento

hacia la utilizacion de la ladica recreativas.

Una de las causas de esta situacion es la presion social de estar “a la moda”
haciendo uso s6lo de elementos tecnoldgicos; otra causa es la falta de orientacion hacia la
realizacion de actividades ludicas tales como los juegos tradiciones y populares. El dejar de
lado la ludica conlleva a que no se estimule la imaginacion y se desmejore la capacidad de
aprendizaje, ya que el nifio no realiza actividades donde pueda expresar su creatividad y
demostrar su curiosidad; disminuyendo asi, la posibilidad de tener un buen desarrollo

intelectual, emocional y social (Rivera, 2016).

2.1 Descripcion del Problema

Los estudiantes manifiestan la falta de interés en la practica de actividades
recreativas y la escasez de recursos para pertenecer a grupos deportivos para la formacion
de un deporte en especifico. Es por ello, que se hace necesario implementar un proyecto
que complementen el descanso tradicional con el buen uso del tiempo libre en actividades
ludico deportivas, musicales y artisticas, ofreciendo con ello alternativas de formacion y de
utilizacion adecuada de su tiempo libre, lo que a futuro se vera reflejado en su desarrollo
integral, generando y potenciando actitudes y habilidades que le permiten visionar su

proyecto de vida.



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Fomentar actividades ludicas recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre

de los nifios y nifias del colegio Maria Montessori de El Espinal-Tolima.

3.2 Objetivos Especificos

R

¢ Identificar las actividades que prefieren realizar los estudiantes del colegio Maria

Montessori en su tiempo libre.

X/

% Analizar la aplicacion de un programa de actividades ludico recreativas para el
manejo del tiempo libre de los estudiantes del colegio Maria Montessori en su

tiempo libre.

>

Sensibilizar a la comunidad educativa de la importancia de la recreacion, el deporte

o
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la practica de la actividad fisica como algo basico en nuestro diario vivir.

¢ Promover en la comunidad Montessorista la participacion en actividades ludicas,
recreativas, deportivas, artisticas y culturales modificando sus actitudes, habitos y

valores socioculturales frente a diversas formas de utilizacion del tiempo libre.



*

¢ Explorar habilidades motrices basicas a través de festivales y juegos deportivos en

el Colegio Maria Montessori.

*

¢ Institucionalizar jornada ludica pedagogica, para la utilizacion del tiempo libre

tendiente a mejorar el bienestar escolar.

4. PROPOSITOS

% Dar a conocer diferentes manifestaciones ludias recreo deportivas y culturales que
lleven al estudiante el aprovechamiento del tiempo libre y lo conduzca a discriminar
aquellas actividades a las cuales se ven abocados por la condicién socio-econdmica

y el entorno en el cual viven.

¢ Motivar a los estudiantes en el descubrimiento de sus talentos y habilidades artisticas
y deportivas en cuanto al aprovechamiento del tiempo libre, mediante el fomento de

diversas culturas.

¢ Hacer el tiempo libre dentro de la institucion un momento de integracion y

aprendizaje significativo de los conocimientos adquiridos en todas las areas.



5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

5.1 Dia del Nifio

Se realiz6 diferentes actividades recreativas fomentando en los nifios la actividad
fisica como método de diversion y disfrute con su respectivo director de grado y

compareros.

«* Rumba Aerobica

Se realizard una rumba aerobica en la cual todos los nifios, nifias y docentes estaran
disfrazados. Se estara presentando diferentes canciones de rondas infantiles musicales, las
cuales las estaremos acompafiando por coreografias, en donde todos los nifios y nifias
podran soltar su cuerpo y liberarse un poco de su estrés y serd de gran estimulacion en su
motricidad gruesa ya que estaremos trabajando la coordinacion y ejecucion de diferentes

movimientos con todo su cuerpo.




¢

» Juegos Tradicionales

10

DOCENTE ESTACION GRADO
Jhayron Alexander Carrefio Carrera de Costales 7B
Oscar Jhovanny Aroca Triqui 7
Hangy Milena Cérdoba Sillas Musicales 6B
Carlos Andrés Monzon Parqués 6"
Maria de los Angeles Rompe Cabezas 5
Leidy Culma Rayuela 4

Los docentes cambiardn de estacion con su respectivo grado con la orden del silbato

la cual sera dada cada 10 minutos.

ESTACION | GRADO-Hra | GRADO- Hra | GRADO-Hra | GRADO-Hra | GRADO-Hra
Carrerade |4 —11:00am 5—11:10am 6% —11:20am 6B —11:30am | 7 —11:40am
Costales
Triqui 7B —11:00am |4 —11:10am 5—11:20am 6"—11:30am | 6B —11:40am
Sillas 7% — 11:00am 7B—-11:10am |4 —11:20am 5—11:30am 6*—11:40am
Musicales
Parqués 6B—11:00am | 7*—11:10am 7B—11:20am |4 —11:30am 5 —11:40am
Rompe 6" — 11:00am 6B —11:10am | 7*°—11:20am 7B —11:30am | 4 —11:40am
Cabezas
Rayuela 5—11:00am 6" —11:10am 6B —11:20am | 7*—11:30am | 7B —11:40am

11:50 HIDRATACION
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«» Concurso de Deletreo

Se realiza con los grados Sexto A y B, Séptimo generando la competencia y

habilidad mental en los estudiantes.
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% Cuadrangular Deportivo de Microfutbol

DOCENTE PARTIDO EQUIPOS HORA
Amparo Véasquez 11:00Am
Ivan Hernandez 1 Grado 7mo VS Grado 8vo
Andrea Bastidas
Héctor Cano 2 Grado 10mo VS Grado 9no 11:26 Am
Directores de grado 3 Ganador P1 VS Ganador 11:50Am
P2

REGLAS: Todos los estudiantes deben participar, durante el partido dos mujeres

deben de estar en el terreno de juego con uniformidad y medias largas.

En caso de que no solo esté uno el equipo es penalizado con un penalti y debe jugar

solo con los cuatro que estén en cancha.

N
N
N\
N
N
N\
N
I
W
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5.2 Salidas Extracurriculares

Desarrollo de actividades deportivas en diferentes escenarios del municipio, en

representacion de nuestro colegio Maria Montessori.
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5.3 Intercolegiados

Participacion en juegos Intercolegiados en Futbol de salon.



PARTIDOS RESULTADOS
Rafel Uribe Vs Col. Maria Montessori 5)-(2)
Col. Maria Montessori Vs I.LE Guasimal 8)-4)

Mariano Sanchez Vs Col. Maria
Montessori

(4) - (6)

15
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5.4 Dia de cometas

A través del proyecto de Tiempo Libre se pide al Colegio Maria Montessori
brindarnos un espacio en la Sede Campestre el dia miércoles 24, jueves 25 y viernes 26 de
agosto para llevar a cabo el desarrollo de la salida recreativa a elevar cometas con los

diferentes grados.

Cabe resaltar que los grados seran llevados por bloques a la sede: preescolar,
primaria y bachiller asi brindandoles una mayor atencién y un mejor espacio a los

estudiantes.



% Miércoles 24 de agosto
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Laura Amézquita
Viviana Farley

Transicion A
Transicion B

DOCENTE ACTIVIDAD GRADOS HORA
Yuri Carolina Prejardin
Diana Marcela Cometas Jardin 08:00 — 12:00

Los estudiantes deben llegar al colegio a las 7:30am para dar inicio a la actividad

académica a las 8:00am, se requiere de la ruta escolar para el transporte del colegio a la

sede campestre y viceversa. Se pide el acompanamiento por parte de los padres de familia.

s Jueves 25 de agosto

DOCENTE ACTIVIDAD GRADOS HORA
Mireya Duran Primero
Diana Carolina S. Rumba Aerdbica Segundo A 08:00 — 12:00
Dahiane Vega Segundo B
Alejandra Rincon Cometas Tercero
Leidy Culma Cuarto
Maria de los Angeles Quinto

Se citan a los estudiantes a las 8:00am en la Sede Campestre, el padre de familia que

desee acompanar a su hijo lo puede realizar.



¢ Viernes 26 de agosto
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DOCENTE ACTIVIDAD GRADOS HORA
Yency Bibiana S. Ciclovia Sexto A
Hangy Milena C. Sexto B
Amparo Vasquez P. Rumba Aerébica Séptimo 08:00 — 12:00
Ivan Hernandez Octavo
Andrea Bastidas A. JuegosRecreativos Noveno
Héctor Cano Décimo
Cometas Undécimo

Se citan a los estudiantes que asisten en bicicleta a la sede principal a las 7:30am,

dando inicio a la jornada con una ciclovia hasta la sede campestre. Los estudiantes que son

llevados por sus acudientes en vehiculo particular llegan directamente a la sede campestre a

las 8:00am y serdn recogidos alli mismo.
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+ Evidencias
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5.5 Dia Deportivo
¢ Ingreso: 6:30am

Para todos los estudiantes que vayan a participar de la ciclovia.
% Ciclovia: 7:00am — 8:20am

Dirigida: Bibiana Sabogal

Estudiantes de primaria y bachiller, recordar que los estudiantes de preescolar y

grados de primaria deben ir acompafiados por un adulto responsable.

Carrera‘10

Carrera?

g.elalied

A Y

9:elaiied)

% Ingreso Sede: 8:05 am

Estudiantes que no participan en la ciclovia llegan directamente a la sede campestre.
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+* Rumba Aerdébica: 8:30am

Dirigida: Héctor Cano

«» Descanso: 9:30am — 10:00am Descanso

% Juegos Tradicionales y Predeportivos: 10:00am — 11:10am

JUEGO ENCARGADO

Ula-ula Amparo Véasquez
Predeportivo futbol Personero

Encostalados en Relevos Ivan Hernandez
La cebolla Héctor Cano
Relevos con balones Hangye Coérdoba
Lanzamiento al cono Bibiana Sabogal
Piedra-Papel o Tijera con Relevos Andrea Bastidas

Los juegos se realizaran por estaciones con un tiempo determinado de 8 minutos y
al sonido del pito giraran de acuerdo a la manecilla del reloj para iniciar, los encargados se
quedan en su respectiva estacion desarrollando el juego con el grupo de estudiantes que

llegue a realizarlo.

% Relampago de Fuatbol: 11:10am — 12:00pm

CANCHA A CANCHA B
1. Octavo 1. Sexto A
2. Noveno 2. SextoB
3. Decimo 3. Seéptimo A
4. Once 4. Séptimo B

®,

s Juegos de Mesa (Espacio Cerrado): 11:10am — 12:00pm

¢ SALIDA: 12:00pm Estudiantes Sede y 12:30pm Estudiantes Ciclovia
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6. Conclusiones

Las actividades deportivas que los estudiantes del colegio Maria Montessori

prefieren realizar son los juegos en equipo como el futbol y voleibol.

Se deben implementar proyectos para la ejecucion del tiempo libre del estudiantado,
agregar electivas en jornada extracurricular ayudando en el desarrollo de las capacidades

fisicas.

Los estudiantes no se encuentran satisfechos con el material que se utiliza en la
clase de educacion fisica y hablan de lo necesario y fundamental que es el recurso didactico

para esta catedra.

A los estudiantes le gusta el espacio abierto con el que cuenta la institucion, pero
manifiestan que las salidas alli deberian ser més seguidas para aprovechar los espacios con
diferentes actividades ludico deportivas ya que es un espacio que promueve la imaginacion
y de la iniciativa personal para el desarrollo autbnomo de la motricidad y desarrollo de las

capacidades y habilidades fisicas basicas.
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