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INTRODUéCION

Con el presente proyecto se busca obtener unos patrones de respuesta al plan de
prevencion de riesgos y posibles desastres, evaluando la capacidad de cada uno en sus
viviendas, planteando el conocimiento mediante charlas virtuales dirigidas por la
enfermera dando a conocer pautas sobre los cuidados y prevencion gque se debe tener
por la pandemia a nivel mundial y a posibles desastres naturales tener precaucion en
mantener un botiquin de emergencia, una vez identificados los riesgos y las posibles
amenazas, se buscara aplicar el saber hacer sobre el protocolo de evacuacion, mediante
charlas que nos conlleven a mejorar el nivel de entrenamiento de todo el personal y la

capacidad de respuesta sobre el plan de evacuacion que se establezca.

DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

El Colegio Maria Montessori se encuentra ubicado en Colombia, departamento del
Tolima, Municipio del Espinal. EI Municipio se encuentra ubicado al sur oriente del
Departamento del Tolima, a una distancia de 147 Km de la capital de nuestra republica
Bogotd y a 56 Km de la Capital del departamento lbagué. Al acceso al municipio del
Espinal es: por el Norte con el municipio de Coello y Flandes, por el oriente municipio
de Suarez, por el sur con el municipio de Guamo, por el occidente con el municipio de

San L.uis.
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UBICACION LOCAL

El Colegio Maria Montessori se encuentra ubicado en el Barrio Caballero y Géngora en
la calle 12 N 10-72 dentro del casco Urbano del Municipio. El ingreso al colegio se
puede realizar por la cr 10 o la cr 11 tomando la calle 12. Cuenta con una segunda sede

ubicada en la parte frontal de la sede principal ya descrita.
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IDENTIFICACION DEL LUGAR

Descripcion planta fisica y salidas de emergencia

La planta fisica del colegio cuenta con una edificacion en concreto, techos de zinc,
columnas y bases resistentes, redes eléctricas cubiertas, el servicio de gas domiciliario
protegido y el servicio de acueducto adecuado.

La institucion cuenta con dos pisos, el primer piso esta constituido por 11 aulas, la
rectoria y secretaria, la cafeteria, los bafios y el aula mdltiple. EI segundo puso cuenta
con 9 aulas y un espacio de estudio.

Las salidas de emergencias ubicadas en el colegio son las siguientes: en el segundo piso
se encuentra localizada una sola salida de emergencia que son las escaleras. En el
primer piso hay localizadas dos salidas, una por el portdn de ingreso y la otra por la
oficina de la secretaria. Estan salidas de emergencia se sitan por la calle 12 ingreso

principal a la institucion.

RECURSO INTERNO
El colegio cuenta con una tabla de inmovilizacion y camilla de emergencia y un
botiquin de primeros auxilios.
- Posee dos extintores para incendio.
- Comités de medidas de prevenciéon. Comité de evacuacion.
- Comités de primeros auxilios.
RECURSO EXTERNO

- Defensa civil: localizada a 4 cuadras de la Institucién, Calle 14 entre carrera 7 y
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- Hospital San Rafael: localizado a diez cuadras de la Institucién entre Cr 6 calles
3y4.

- Clinica las Victorias: Cr 7 entre calles 3y 4

- Bomberos: localizados a 13 cuadras de la Institucion Cr 6 n. 15 84

- Servicios de ambulancias: teléfono 248 2818 ext. 134. Policia: 123 linea de

emergencias.
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OBJETIVd GENERAL

Generar destreza y actitud ante la Comunidad Educativa que les permita responder
adecuadamente ante una emergencia en cualquier contexto sea familiar o escolar,
coordinando el funcionamiento y el desarrollo continuo del sistema implementando la

gestion riesgos y desastres con politicas sostenible.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Capacitar e informar a la comunidad educativa sobre los protocolos de
bioseguridad.

- Instruir por medios audiovisuales acerca de los temas y socializarlos.

- Generar planes de prevencion del riesgo y la promocion de la salud

- Concientizar a los estudiantes de lo que pasara si no acatan ordenes.

- Donar un botiquin de acuerdo con las necesidades requeridas.

- Conformar con los docentes y directivas del plantel el comité de prevencién y
atencion de desastres.

- Fortalecer la capacidad de accion, coordinaciéon 'y

organizacion institucional.

- Orientar la correcta y oportuna aplicacion de procedimientos técnicos.

- Mejorar el nivel de Respuesta ante el riesgo.

- Disminuir tiempos, costos y riesgos de la operacion.

- Sensibilizar a los docentes en la identificacion de riesgos y amenazas constante

en nuestro entorno.
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- Eva_luar y verificar la capacidad de respuesta que tiene el colegio ante un
desastre como terremoto, explosion, incendio y enfermedades epidemioldgicas.

Nota: Al cumplir con los anteriores objetivos nos permitird acercarnos a una de las

finalidades certificas del (SNAPD), “Sistema Nacional Para La Prevencion y Atencion

De Desastre.
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JUSTIFICACION

Este proyecto tiene como finalidad que toda la comunidad educativa conozca y aplique
medidas de prevencion y atencion de desastres mediante métodos tedricos, propuesto
actualmente utilizando medios tecnoldgicos a través de charlas en primeros auxilios y
prevencion, dando a conocer normas de comportamiento y de conductas para mejorar la

capacidad de respuesta ante una eventualidad.

MARCO LEGAL

Este proyecto de prevencién de riesgos y desastres tiene su fundamentacién legal en el
Art. 67 de la Constitucién Politica de Colombia de 1.991 y en la ley 117de febrero de

1.994.

Decreto 919, articulo 1. Del 1 de mayo de 1.989 por la cual se organiza el Sistema

Nacional de Atencion y Prevencion de Desastres y se dictan otras disposiciones.

La directiva No. 13 del ministerio de educacidn, la cual sefiala que uno de los fines de la
educacion es la educacion, es la adquisicion de una conciencia para la conservacion,

proteccion y mejoramiento del medio ambiente.

Este proyecto puede reestructurarse por medio del proyecto educativo Institucional
(PEI), planteado en el capitulo 111 del decreto 1860 de 1994, por el cual se reglamenta

parcialmente la ley 115 en los aspectos pedagdgicos y organizativos generales.
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De |gual manera la resolucion 7550 de 1984 del ministerio de educacion, que incentiva

la creacion de proyectos para la prevencion y asistencia de emergencias escolares.
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MARCO TEORICO

Debido a necesidad de establecer una comunicacion asertiva se requiere tener claridad
frente al manejo de algunos términos abordados en el presente Plan de Prevencion y
Emergencia Escolar “en casa”, para lo cual se presentan dichos términos:

Los términos mas utilizados en este proyecto son:

Alerta: Es el periodo anterior a la ocurrencia de un desastre, declarado con el fin de

tomar precauciones especificas, para evitar posibles tragedias materiales y personales.

Alarma: Una sefial por medio de la cual se informa sobre la presencia real o inminente

de una amenaza.

Amenaza: Es un fendbmeno o proceso natural, que puede ser causado también por el
hombre y que pueden poner en peligro a un grupo de personas, sus cosas y su ambiente,

cuando no son precavidos.
Riesgo: Es la probabilidad de que una amenaza se convierte en un desastre, la
vulnerabilidad o amenaza por separado, no representa un peligro, pero si se juntan, se

convierten en un riesgo, o sea, en la probabilidad de que ocurra un desastre.

Ciclo de los desastres: Expresion que significa el diferente momento asociado con el
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estudio de los desastres desde un punto de vista temporal y lo que hay que hacer en cada
momento: Antes (planificacion, prevencion, mitigacion, preparacion, alerta y alarma),
durante (reaccion, respuesta, busqueda, rescate y atencion Prehospitalaria); después

(recuperacion que incluye reconstruccion y rehabilitacion para las victimas).
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Desastre: Alteracion intensa en las personas, el medio ambiente que las rodea o sus bienes, generado por causas
naturales, tecnologicas o por el hombre y que ocasiona un incremento en la demanda de atencion médica de

emergencia, excediendo su capacidad de respuesta.

Emergencia: es la aparicion fortuita de un (imprevisto o inesperado) en cualquier lugar o actividad de un
problema de causa diversa y gravedad variable que genera la conciencia de una necesidad inminente de

atencion por parte del sujeto que lo sufre o de su familia o la sociedad en general.

Respuesta: Son las acciones llevadas a cabo ante un evento adverso y que tienen por objeto salvar vidas, reducir

el sufrimiento y disminuir pérdidas.

Busqueda y Rescate: Acciones para localizar, rescatar, y prestar asistencia a las personas que estén en peligro.

Reconstruccion: Se refieren al proceso de recuperacion a mediano y largo plazo de los elementos, componentes

y estructuras afectadas por el desastre.

Recuperacion: Es un componente de la atencion de desastres que desarrolla actividades de mediano y largo
plazo en aspectos de rehabilitacion y construccion de la comunidad afectada y todos sus componentes humanos

y estructurales.

Desarrollo: En la relacién con la comunidad, es un estado de permanente evolucion que busca mejorar el nivel y

la calidad de vida en todos los aspectos.
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Video sobre el tema con la comunidad estudiantil, directivas y cuerpo docente.

Charla pedagdgicos buscando la sensibilizaciéon y la formacion del saber y saber hacer en cuanto Atencion y
Prevencién de Desastres y primeros auxilios.

*Ejercicios de simulacros con todo el personal del plantel, buscando mejorar la capacidad de respuestas ante las
diferentes amenazas.

*Tutorias con los discentes del plantel por parte del cuerpo de docentes y directivas del colegio, buscando

fortalecer el conocimiento, con el fin de seguir practicando y buscando avances sobre el tema.

DIAGNOSTICO

Al identificar los riesgos que se pueden presentar dentro de la institucion e interesados por la seguridad de los
estudiantes, podemos clasificarlos en 4 grupos, los cuales se deben tener en cuenta al momento de presentarse
alguna eventualidad y asi minimizar los peligros existentes. Los grupos estaran conformados de la siguiente
manera:

Grupo 1: preescolar, primero y segundos.

Grupo 2: tercero, cuarto y quinto.

Grupo 3: sextos, septimo y octavo.

Grupo 4: noveno, decimo y once.
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APLICACI_ON DEL PROYECTO

Al valorar los hallazgos encontrados, como son los posibles riesgos internos y externos, se hace necesario

buscar una pronta solucion a los mismos, para lo cual se plantea de este modo:
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Riesgos Internos del plantel

Se debe hacer una sefializacion de evacuacion de emergencia mas grande y visible.
En las escaleras del plantel se sugiere colocar a cada una banda antideslizante en el piso, con el fin de evitar que

una persona se deslice y tenga posibles caidas.

Sefalar en un lugar despejado y abierto; dentro del plantel, una zona o punto de ENCUENTRO, este lugar es

para llegar de forma organizada los directivos, docentes y estudiantado, en caso de una activacion de alarma,

por una amenaza o riesgo identificado, (hacer un circulo de color anaranjado con su descripcion).

Implementar como minimo dos o tres métodos para ser utilizados como alarmas en caso de activacion de

cualquier clase de amenaza identificada.

Ubicar en puntos visibles extintores cargados, vigentes de fecha y con las medidas de seguridad para cada uno.

Colocarles a las tomas de energia medios de seguridad (protectores plasticos) para evitar posible electrocucion

de algun estudiante.

Actualizar y reformar un botiquin de primeros auxilios y ubicarlo en un lugar visible, que todos conozcan que

contiene y como se usara.

Colocar como minimo una camilla rigida, la cual es para utilizarla en la estabilizacion de un paciente

politraumatizado, siendo esta reglamentaria y en cumplimiento de la normatividad vigente y exigida por
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el ministerio de educacién y secretarias de salud, para lugares donde permanecen un

gran grupo de personas realizando una actividad.

Riesgos Externos del plantel

Desastres Naturales

Realizar conferencias pedagogicas de las caracteristicas, ubicacion y la actividad del
volcan Machin, establecer y practicar con todo el personal del plantel, las acciones a
seguir en caso de avalancha e inundacién al municipio del Espinal por erupcién del

volcan.

Tomar control de los estudiantes y evacuarlos a un lugar seguro y de forma organizada
en caso de inundacion por vendavales y taponamiento de cafierias del plantel o en las

zonas aledafias a la institucion, las cuales pueden ser vulnerables.

Evacuar todo el personal de la institucién a los puntos de emergencia ya establecidos
por el comité de Prevencion y Atencion de desastres del colegio, en caso de terremoto
sin importar la escala sismica la cual puede ser con epicentro dentro o cerca a El

Espinal, evaluar la intensidad de las réplicas.

Desastres Antrdpicos
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Asignar responsabilidades a los docentes para el control de estudiantes y evitar la
propagacion de incendios en las instalaciones del colegio o sus alrededores, siendo esto
la primera respuesta ante este riesgo, la segunda respuesta sera el personal de bomberos

locales, lo anterior se establecera el comité de emergencia de la institucion.

En caso de acto terrorista (Explosion) a las afuera del plantel o zonas aledafias al

mismo, con personas afectadas por metralla y onda
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expansiva (lesion fisica u 6rganos huecos que contienen aire), nombrar docentes encargados para tomar el
control de los afectados y llevarlos al punto de encuentro de emergencia de acuerdo con la situacion e informar
de forma oportuna a las autoridades, quienes tomaran el control y aseguramiento de la de la escena, lo anterior

se establecera con el comité de emergencia de la institucion.

Nombrar docentes encargados de controlar y organizar la llegada y salida de los estudiantes. La cual se debe
efectuar por el portdn principal, lo anterior se hace necesario con el fin de evitar accidente de transito (peaton

arrollado por automotor o motocicleta).

Sefalizacion de zona escolar frente a las instituciones y establecer limite de velocidad.

Para la prevencion y evitar la propagacion de enfermedades infectocontagiosas como la gripe (virus de la
influenza humana), se recomienda tener tapabocas y una vez identificado un individuo con el virus activo se le

debe recomendar como evitar contagio a los demas.

Hacer el protocolo de evacuacion de la institucién.

RECURSOS
- Didacticos: Se utilizaran folletos, afiches, videos y material para primeros auxilios.
- Recurso Humano: Personal administrativo.
Docentes del plantel.
Una agregacion como docente, orientador y evaluador del plan de capacitacion.
Articulacion Defensa Civil

Articulacién Bomberos de El Espinal
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CRONOGRAMA:

Fecha

Actividad

PRIMER PERIODO 2023

Charlas de cada director de
curso sobre bioseguridad vy
autocuidado dentro de la

institucion.

SEGUNDO PERIODO 2023

Busqueda y contacto con las
entidades de  riesgos |
desastres del municipio pard

hacer parte del proyecto.

TERCER PERIODO 2023

Actividad practica de|
evacuacion (simulacro) por
parte de los directores del
proyecto con todo el plantel

educativo.

CUARTO PERIODO 2023

Sefializacion de la segunda
sede con las medidas de
prevencion y ruta de
evacuacion.

Entrega y toma de evidencia
del proyecto de prevencion de

riesgo y desastre.
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Se tiene proyectado realizar.

Socializacién sobre la sensibilizacion de temas relacionados con Atencion y Prevencion de Desastres.

Folletos teorico - practicos de primeros auxilios para todos los integrantes del plantel en diferentes horarios.
Charlas sobre prevencion de enfermedades infectocontagiosa, para todos los integrantes del colegio en
diferentes horarios.

Entrega de botiquin, extintor y sefializaciones en el plantel.

Entrega de proyecto y evidencia.
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PLAN DE EVACUACION DE EMERGENCIA.

IDENTIFICACION DEL LUGAR. COLEGIO MARIA MONTESSORI.

OBJETIVOS DEL PLAN:

Organizar y estructurar los medios, situaciones que permitan el desarrollo de una correcta, rapida y oportuna

evacuacion.

Capacitar y entrenar al personal de planta, docentes y aprendices haciendo uso de los diferentes métodos y

medios de evacuacion, en lo referente al plan de evacuacion.

Realizar analisis detallado de la edificacion a fin de ubicar zonas seguras de evacuacion e identificar sitios de

alto riesgo.

DESCRIPCION DE LAS RESPONSABILIDADES QUE LE CORRESPONDEN A:

LOS FUNCIONARIOS:

COORDINADOR DEL PLAN DE EVACUACION Y BRIGADA DE EMERGENCIA:

GILMER CAPERA 'Y MARIA EDITH ULLOA CORRALES

Responsabilidades:

Organizar plan de evacuacion y emergencia
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Asignar y distribuir responsabilidades y funciones.

Dar a conocer el plan de evacuacion.

Convocar a reuniones.

Realizar gestiones interinstitucionales.

Coordinacion de simulacros.

Garantizar la capacitacion del personal elegido para ser delegado de cada comite.

Supervisar y controlar las funciones de los delegados.
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Coordinar y organizar el comité de atencion hospitalaria.

COORDINADOR DE EVACUACION: VIVIANA GARZON Y ANA MIREYA DURAN
Responsabilidades:

Conocer ampliamente el plan de evacuacion.

Analizar las rutas de evacuacion y escoger las de menor riesgo.

Verificar las rutas de evacuacion.

Disefar el plan de alerta y alarma.

Organizar al personal de lideres de evacuacion a fin de establecer y dejar en claro las medidas y procedimientos
mas acertados para la evacuacion del recurso humano y valores materiales.

Coordinar con el area de transporte y comité de atencion hospitalaria lo referente a la evacuacion en vehiculos
para personal herido.

Velar que todo el personal que labora y permanece dentro de las instalaciones tenga una capacitacion adecuada
para el desarrollo del plan en caso de la activacién de alguna emergencia.

Verificar que las rutas de evacuacién sean seguras y estén adecuadamente sefializadas.

Indicar y establecer el punto de reunién de emergencia.

Realizar la evaluacion del plan de evacuacién de emergencia para identificar debilidades.

Revisar instalaciones para indicar retorno normal de actividades o la evacuacién definitiva.

Informar sobre todas las actividades realizadas para el mejoramiento del plan de evacuacién al coordinador del

plan y brigada de emergencia.
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DELEGADO DEL PERSONAL DE PLANTA PARA EL COMITE DE EVACUACION: IVAN EDUARDO

HERNANDEZ

Responsabilidad

Dar a conocer por areas funcionales el plan de emergencia y evacuacion.

En caso de emergencia sera el encargado de organizar y guiar al personal para poner en préctica el plan de
evacuacion.

Mantener continua comunicacion con el coordinador de evacuacién para la toma de decisiones.

Sera el encargado de dar la alerta y activar la alarma (timbre).

Estara al tanto del mantenimiento y cuidado de los elementos y medios de alerta y alarma dispuestos en el plan.
Organizaréa la prioridad de evacuacion por area funcional.

Rendir informe de actividades al coordinador de evacuacion.

Asistir a reuniones convocadas e informar de la misma al personal comprometido en cada area funcional.
Notificar funciones segun la asignacion dada por el coordinador del plan de evacuacion y brigadas de

emergencia.

PERSONAS ENCARGADAS DE COORDINAR LA EVACUACION EN CADA UNA DE LAS AREAS

FUNCIONALES



COLEGIO MARIA
MONTESSORI

“Un Colegio para la Gloria de Jesucristo”

Nombre y apellido

Area de Celular
funcionamiento
GILMER CAPERA Coordinador Gral. evacuacion 3208108558
M° EDITH ULLOA Coordinador Gral. evacuacion 3208975041
VIVIANA GARZON coordinador de evacuacion 3128336495
ANA MIREYA DURAN coordinador de evacuacion 3146681069

IVAN

HERNANDEZ

EDUARDODelegado del

planta para el

evacuacion.

comité de

personal de3222813538
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COMUNIDAD EDUCATIVA

NIVELES NUMERO DE ESTUDIANTES
PRESCOLAR 71

PRIMARIA 140

BACHILLER 135

DOCENTES 22

ADMINISTRATIVOS 3

PRIORIDADES DE SALIDA PARA LA EVACUACION

1. Personas discapacitadas.
2. Personal adulto mayor.

3. Personal general

MECANISMOS DE ALERTAY ALARMA

ALERTA: se utilizardn medios sonoros por medio de un circuito de perifoneo, ubicado en las diferentes areas
funcionales y ambientes de aprendizaje donde se impartiran las instrucciones a seguir.
ALARMA: Se Utilizard un medio el timbre institucional ubicado y sonoro hacia todas las partes de la

institucion.

ALERTA Y ALARMA PARA IDENTIFICAR QUE LA EMERGENCIA SE PRODUCE DENTRO DEL
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3
En las indicaciones dadas durante el perifoneo se aclarara el tipo de emergencia (Interno)

Sonido de la alarma permanente.

ALERTA Y ALARMA PARA INDENTIFICAR QUE LA EMERGENCIA ES EXTERNA-PREDIOS

VECINOS
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En las |nd|caC|ones dadas durante el perifoneo se aclarara el tipo de emergencia (externo), indicando el punto
exacto donde se originod la emergencia.

El sonido de la alarma sera activado durante dos instantes interrumpidos.

INSTRUCCIONES QUE SE DAN AL PERSONAL EN EL SITIO DE REUNION.

Estas instrucciones seran dadas por el coordinador de Evacuacion:

Se les aconsejara que guarden la calma y que permanezcan en el lugar hasta nueva orden.

Agruparse por dependencias o areas funcionales estando presente el lider de cada area funcional.

Realizar el conteo del personal.

Se les brindara la respectiva ayuda médica y apoyo psicoldgico necesario.

Se le debe dar prioridad de evacuacion al personal herido, a los diferentes centros de atencion médica, mediante
la realizacion del respectivo triage.

Seguir Unicamente las instrucciones de los lideres y el coordinador de Evacuacion.

ORDEN DE REGRESO A LA NORMALIDAD

Seré dada por el coordinador de Evacuacion.
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PROYECTO PREVENCION Y DESASTRES

Un desastre es una situacion adversa causada por el impacto de un evento natural o por la incidencia del
hombre, que durante un periodo de tiempo determinado causé dafios y perjuicios al ambiente superiores a los
que una comunidad pueda recuperarse por si sola. Cuando las pérdidas son menores, nos referimos
generalmente a una emergencia. Cuando el evento es de gran magnitud, o tiene implicaciones fuera de lo
normal, se le llama catastrofe. Hablamos de desastres cuando un evento potencialmente negativo ocurre a lo

cual se le suma una variable de vulnerabilidad, y no existe una posibilidad real para evitarlo.

El riesgo es la probabilidad de que un evento natural, tecnol6gico o socio-natural ocurra en una sociedad con un
alto nivel de vulnerabilidad y cause pérdidas humanas, de infraestructura, econémicas, o financieras. El riesgo
estd compuesto por varios elementos, principalmente la amenaza o peligro (por ejemplo, tsunami, huracan,
fuertes lluvias, accidente tecnoldgico, etc.), y los elementos expuestos, asi como su nivel de vulnerabilidad ante
un evento (por ejemplo, casas mal construidas, construcciones en los cauces de los rios, sociedades carentes de

redes de seguridad econémica, etc.).
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A diferencia del desastre, el riesgo se puede entender, estudiar, cuantificar y reducir para asi tratar de evitar

calamidades.

¢Qué es un plan de prevencién?
Es un conjunto de medidas anticipadas a una emergencia, elaboradas en trabajo colectivo, que permite a todos
reducir la posibilidad de ser afectado si esta sucede.
¢CUANDO SIRVE UN PLAN DE PREVENCION?
Todos los planes de prevencion sirven para prepararse cuando se presentan imprevistos y son viables cuando:
= Son discutidos.
= Estan escritos.
=< Son probados (para revisar su efectividad).
= Son aprendidos y conocidos por toda la comunidad educativa.
+ Son practicados.

EVIDENCIA
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