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INTRODUCCIÓN 

 

Este proyecto transversal tiene como fin orientar y desarrollar actividades con niños, 

niñas y adolescentes, que les permita identificar y reconocer la sexualidad no como 

algo únicamente placentero o “morboso”, sino que reconozcan desde muy 

pequeños la importancia del autocuidado, de reconocer su cuerpo, respetar las 

características propias de su genero y el de las demás personas.  

Desde la infancia es necesario enseñar a los niños y niñas que identifiquen cada 

parte de su cuerpo por su nombre, de igual forma orientarlos acerca de cuáles son 

las partes permitidas para besar y acariciar y cuáles son prohibidas, de esta manera 

estamos contribuyendo a evitar el abuso en niños y niñas, ya que este es un flagelo 

que día a día cobra más víctimas. 

En relación a los adolescentes, es necesario enseñar el respeto por su cuerpo y las 

consecuencias de llevar una vida sexualmente desordenada, responder a sus 

inquietudes de una manera abierta y compresiva, dándoles información clara y 

precisa sobre como mantener relaciones saludables con si mismos y los demás.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

JUSTIFICACIÓN 

 

El colegio María Montessori, tiene como propósito el proyecto de sexualidad para 

mejorar la calidad de la educación, siendo la sexualidad fundamental en la vida de 

ser humano; la cual debe estar inmersa en los planes de aula de los colegios, para 

garantizar en forma adecuada y oportuna la formación integral de los estudiantes 

basada en valores individuales y colectivos. 

En  este proyecto se brinda espacios formativos y constructivos a la comunidad 

educativa respecto a los conceptos básicos de la sexualidad  en autocuidado, 

autoconcepto,  partes del cuerpo , el respeto y en los secretos buenos y malos 

(oscuros), las partes que nadie puede tocar y las partes de nuestro cuerpo que si 

se tocan de los niños y niñas, dándoles a entender que cuando alguien le toca una 

parte íntima y les dicen que guarde el secreto ellos  deben contarle a un adulto que 

sea de confianza.  

La educación sexual parte de la identificación del ser humano, es una construcción 

sexual simbólica, hecha a partir de una realidad de las personas, que determina una 

dimensión constitutiva del ser humano: biológica, psicológica, cultural, histórica y 

ética, que comprende sus aspectos emocionales, para ello es posible identificar sus 

elementos estructurales y funciones sexuales primordiales. Se tienen en cuenta los 

siguientes componentes: Identidad de género, cuidados personales, respeto y 

autonomía. 

Es importante fortalecer la identidad de cada uno de los niños y niñas, enseñándoles 

el respeto y cuidado por su cuerpo; ya que este proceso se realiza a través de la 

imitación de los roles que desempeñan los adultos o cuidadores.   

 

 

 

 



 
 

OBJETIVO GENERAL 

➢ Orientar a los niños y las niñas sobre la educación sexual, el autocuidado 

y el respeto de su cuerpo. 

 

OBJETIVOS ESPICIFICOS 

➢ Permitir que los niños y niñas identifiquen las partes del cuerpo, la 

importancia del autocuidado y el respeto del mismo. 

 

➢ Desarrollar mediante actividades pedagógica, diálogos que posibiliten el 

autoconocimiento y el reconocimiento de las diferencias físicas entre 

niños y niñas. 

 

 

➢ Generar ambientes de confianza en los niños y las niñas, basadas en 

relaciones de afectos horizontales, en las que se valoren y tengan en 

cuenta todas las experiencias, las preguntas, los aportes y las 

necesidades que surgen en esta etapa de la vida.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS PROYECTO TRANSVERSAL DE 

SEXUALIDAD SEDE PRIMARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CONCLUSIONES 

 

➢ La educación sexual en niños, niñas y adolescentes nos corresponde a 

todos, colegio y familia deben trabajar mancomunadamente para brindar 

una orientación adecuada. 

 

➢ Educar en el respeto y autocuidado es fundamental para evitar que más 

niños y niñas sean victimas de abuso sexual. 

 

➢ Los padres de familia y cuidadores deben enseñar a los niños las partes del 

cuerpo utilizando los nombres correctos para evitar distorcionar la realidad y 

volverlos más vulnerables a su entorno. 

 


