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JUSTIFICACIÓN 
 

Este proyecto tiene como propósito brindarle a los niños, niñas y jóvenes del 

Colegio María Montessori, unas alternativas y herramientas para la utilización del tiempo 

libre, cultural, social, laboral y de formación personal, tendiente a transformar y mejorar su 

entorno. A través de la clase de educación física se debe fomentar aprendizajes 

constructivos y hábitos de vida saludables, generando estrategias para el tiempo libre, a fin 

que se favorezca el desarrollo de procesos cognitivos, comunicativos, estéticos y motrices 

en los individuos. 

La educación para el tiempo libre es definida por Marino Bustamante (2001) como 

la concreción de pautas pedagógicas y didácticas generadoras de actitudes autónomas para 

el desarrollo humano, en una amplia perspectiva personal y social. En ese sentido todo 

programa dirigido al aprovechamiento del tiempo libre debe estructurarse teniendo en 

cuenta las expectativas y necesidades de la población a la cual se dirige y formularse 

adecuadamente para orientar efectivamente a los individuos en el descubrimiento y 

fortalecimiento de sus potencialidades y habilidades en los campos de su interés. 

Para el caso de la presente propuesta se evidencia que los niños y jóvenes 

pertenecientes a nuestra comunidad educativa, no cuentan en general con opciones 

constructivas para el aprovechamiento del tiempo libre, generando que esos espacios de 

ocio sean dedicados a actividades poco enriquecedoras y se generen problemáticas como el 

sedentarismo. Lo anterior justifica la importancia de generar desde el Colegio María 

Montessori alternativas de formación deportiva y recreativa, que permita a nuestros 

estudiantes hallar opciones para el uso adecuado de su tiempo libre; además de buscar a 

través de la implementación del proyecto el fortalecimiento de valores. 



 
 

1. DIAGNOSTICO 
 
 
 
 

1.1 Debilidades 
 

 Falta de espacios e implementos deportivos para la práctica de las diferentes 

modalidades deportivas. 

 

 
1.2 Oportunidades 

 
 Ley 181 por medio de la cual se dictan disposiciones para el fomento del 

deporte. 

 Ley 115 de 1994 donde la educación física es una asignatura fundamental y 

obligatoria que contribuye a la formación integral de la población infantil. 

 Promoción y preparación de las actividades lúdico recreativas. 
 

 Disposición de los docentes para asesorar el personal vinculado al proyecto. 
 

 Motivación para que los alumnos den a conocer sus valores artísticos, 

culturales y deportivos encaminados a desarrollar hábitos de vida saludables. 



 
 

 
 
 

1.3 Fortalezas 
 
 

 Contar con un docente en el área educación física, recreación y deporte. 
 

 Voluntad de las directivas para realizar actividades en pro de la familia 

Montessorista. 

 Los alumnos poseen aptitudes físicas. 
 

 Oportunidad para participar en eventos organizados por la institución. 
 
 

1.4 Amenazas 
 
 Disponibilidad de tiempo 



 
 

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

Se observa que los estudiantes del colegio maría Montessori de El Espinal - Tolima 

no están aprovechando adecuadamente el tiempo libre durante su jornada extracurricular. 

Esto debido al uso excesivo de los aparatos electrónicos y la falta de direccionamiento 

hacia la utilización de la lúdica recreativas. 

Una de las causas de esta situación es la presión social de estar “a la moda” 

haciendo uso sólo de elementos tecnológicos; otra causa es la falta de orientación hacia la 

realización de actividades lúdicas tales como los juegos tradiciones y populares. El dejar de 

lado la lúdica conlleva a que no se estimule la imaginación y se desmejore la capacidad de 

aprendizaje, ya que el niño no realiza actividades donde pueda expresar su creatividad y 

demostrar su curiosidad; disminuyendo así, la posibilidad de tener un buen desarrollo 

intelectual, emocional y social (Rivera, 2016). 

2.1 Descripción del Problema 
 

Los estudiantes manifiestan la falta de interés en la práctica de actividades 

recreativas y la escasez de recursos para pertenecer a grupos deportivos para la formación 

de un deporte en específico. Es por ello, que se hace necesario implementar un proyecto 

que complementen el descanso tradicional con el buen uso del tiempo libre en actividades 

lúdico deportivas, musicales y artísticas, ofreciendo con ello alternativas de formación y de 

utilización adecuada de su tiempo libre, lo que a futuro se verá reflejado en su desarrollo 

integral, generando y potenciando actitudes y habilidades que le permiten visionar su 

proyecto de vida. 



 
 

3. OBJETIVOS 
 
 
 
 

3.1 Objetivo General 
 

Fomentar actividades lúdicas recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre 

de los niños y niñas del colegio María Montessori de El Espinal-Tolima. 

 
 
 

3.2 Objetivos Específicos 
 
 
 Identificar las actividades que prefieren realizar los estudiantes del colegio María 

Montessori en su tiempo libre. 

 
 
 Analizar la aplicación de un programa de actividades lúdico recreativas para el 

manejo del tiempo libre de los estudiantes del colegio María Montessori en su 

tiempo libre. 

 
 
 Promover en la comunidad Montessorista la participación en actividades lúdicas, 

recreativas, deportivas, artísticas y culturales modificando sus actitudes, hábitos y 

valores socioculturales frente a diversas formas de utilización del tiempo libre.



 
 

 
 Desarrollar jornada lúdica pedagógica, para la utilización del tiempo libre 

tendiente a mejorar el bienestar escolar. 

 
 
 

4. PROPOSITOS 
 

 Dar a conocer diferentes manifestaciones ludias recreo deportivas y culturales que 

lleven al estudiante el aprovechamiento del tiempo libre y lo conduzca a discriminar 

aquellas actividades a las cuales se ven abocados por la condición socio-económica y 

el entorno en el cual viven. 

 
 
 Hacer el tiempo libre dentro de la institución un momento de integración y 

aprendizaje significativo de los conocimientos adquiridos en todas las áreas. 



 
 

5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
 

ABRIL 
Día del niño (segunda sede) 28 de abril 

JUNIO - JULIO 

ACTIVIDAD FECHA HORA GRADO 

Ensayo escuadrón 20 de Julio Lunes 12 al jueves 15 
Lunes 17 a miércoles 19 

11:40am - 12:20pm Sexto - Undécimo 

    
JULIO - AGOSTO 

 
 
 
 

Salida a la sede campestre 
por grados. 

 
Ciclovía – Juegos recreativos 

y piscina. 

Martes 25 Julio 8:05am 
Salida hacia la 

sede. 
 

8:30am – 9:10am 
Juegos recreativos 

 
9:10am – 9:25am 

Descanso 
 

9:25am – 12:00am 
Piscina 

 
12:00pm –12:30pm 
Regreso al colegio. 

Sexto 

Lunes 24 Julio Séptimo A 

Viernes 4 agosto Séptimo B 

Miércoles 26 julio Octavo 
 

Viernes 11 agosto Noveno 

Viernes 18 agosto Decimo 

Miércoles 02 agosto Undécimo 

    

AGOSTO 

 
 

Día de cometas 
(Sede campestre) 

 

Miércoles 23 8:00am – 11:30am Preescolar 

Jueves 24 8:00am – 12:00pm Primaria 

Viernes 25 8:00am – 12:00pm Bachiller 

 
SEPTIEMBRE 

Encuentro deportivos 
 

Miércoles 7:00 – 8:05 Octavo 

 
 

OCTUBRE - NOVIEMBRE 
Inter clases 16 de octubre al 14 de 

noviembre 
9:20am – 9:40am De Sexto a 

Undécimo 
Día del dulce 31 de octubre 8:00am Primaria 

 
 
 



 
 

5.1 Día del Niño 
 

Se realizó diferentes actividades recreativas fomentando en los niños la actividad 

física como método de diversión y disfrute con su respectivo director de grado y 

compañeros. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 
 

 
 

5.2 Ensayos 20 de Julio 
 
 

Se trabajó en conjunto al área de ciencias sociales, brindándole el espacio a los 

estudiantes de mejorar y perfeccionar su postura y marcha para la representación del 

colegio. 



 
 

 
 

5.3 Salida a la sede campestres 
 

Se realizó por grados una salida lúdico recreativa a la sede campestre realizando 

diferentes actividades como ciclovía, juegos tradiciones, juegos de mesa y espacio libre en 

la piscina.  

 Séptimo A 

 

  

 

 

  

 



 
 

 

 Séptimo B 
 

 
 

 
 Octavo 

 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Noveno 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 Décimo 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

5.4 Día de cometas 
 

A través del proyecto de Tiempo Libre se pide al Colegio María Montessori 

brindarnos un espacio en la Sede Campestre el día miércoles y jueves 25 del mes de 

agosto para llevar a cabo el desarrollo de la salida recreativa a elevar cometas con los 

diferentes grados. 

Cabe resaltar que los grados serán llevados por bloques a la sede: preescolar 

y primaria así brindándoles una mayor atención y un mejor espacio a los 

estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

5.5 Encuentros Deportivos 
 
 
Para la preparación de los Inter clases se desarrolla encuentros deportivos con otras instituciones 

educativas. En este caso se lleva acabo encuentros de futbol de salón en el coliseo de la plaza de toros con el 

colegio Semillas.  

 

 

 

 

 

 

 

Encuentros deportivos en la sede campestre para el fomento de la actividad física en los niños y 

padres de familia.  

   

 

 



 
 

5.6 Interclases 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Desfile Inaugural  
 
 

 
 

FECHA EQUIPOS ARBITROS PLANILLA HIDRATACIÓN 
Lunes 23 Oct Sexto VS Séptimo A Soto - Varón Luna Vela - Puentes 
Martes 24 Oct Octavo B VS Noveno Enciso - Suarez Ma. Del Mar Pava – Camilo 

Miércoles 25 Oct Sexto VS Séptimo B Flórez - Lerma Karen Montealegre - Romero 
Viernes 27 Oct Octavo B VS Décimo Orrego - Armenta María José Rico – Bustos 
Lunes 30 Oct Sexto VS Octavo A Soto – Varón Luna Prada – Leal 

Miércoles 01 Nov Octavo B VS Undécimo Enciso – Suarez - CJ Ma. Del Mar Benítez – Paula 
Jueves 02 Nov Octavo A VS Séptimo B Flórez – Lerma Valentina Briñez – Charry 
Viernes 03 Nov Undécimo VS Decimo Héctor – Bibiana Karen Melissa – Tocora 
Martes 07 Nov Séptimo A VS Octavo A Orrego – Armenta Olarte Aroca – Bolaños 

Miércoles 08 Nov Noveno VS Undécimo Soto – Varón – CJ Luna Urueña – Aragón 
Jueves 09 Nov Séptimo B VS Séptimo A Enciso – Suarez Ma. Del Mar Otavo – Loaiza 
Viernes 10 Nov Décimo VS Noveno Flórez – Lerma - CO Olarte Jaider Ramirez 

GRUPO A 
Sexto 

Séptimo A 
Séptimo B 
Octavo A 

GRUPO B 
Octavo B 
Noveno 
Décimo 

Undécimo 

FECHA 1 
1 Vs 2 
4 Vs 3 

FECHA 2 
1 Vs 3 
2 Vs 4 

FECHA 3 
1 Vs 4 
3 Vs 2 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

 
 Partidos 

 
 
Desde el plan de área de educación física y el conocimiento de Organización deportiva, se llevaron 

a cabo estos encuentros deportivos. Donde los mismos estudiantes desarrollaban diferentes tareas 

establecidas como la hidratación, arbitraje y logística de los diferentes partidos. 

 

 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

 

 
 
 
 



 
 

 Premiación 

 

 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

5.7 Día Deportivo 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

6. CONCLUSIONES 
 

Las actividades deportivas que los estudiantes del colegio María Montessori 

prefieren realizar son los juegos en equipo como el fútbol y actividades lúdico 

recreativas de competencia. 

Se deben implementar proyectos para la ejecución del tiempo libre del estudiantado, 

agregar electivas en jornada extracurricular en la sede campestre, usando los diferentes 

espacios para así ayudar en el desarrollo de las capacidades físicas de los estudiantes. 

Los estudiantes no se encuentran satisfechos con el material que se utiliza en la 

clase de educación física, deseen que se implemente más material didáctico.  

A los estudiantes le gusta el espacio abierto con el que cuenta la institución, pero 

manifiestan que las salidas allí son muy pocas y con un costo agregado, se debería 

implementar más clases en la sede campestre no solo como salida lúdica, si no como 

jornadas deportivas. 
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