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INTRODUCCIÓN 

 

En el mundo de las matemáticas la diversidad de las maneras de aprender se va articulando 

con la práctica del juego, la creatividad y la innovación con el paso del tiempo. Las matemáticas 

no son sólo números, también va integrada de las cantidades, la estructura (Álgebra, teorías), el 

espacio (Geometría) y con el cambio (Cálculos), es desde allí donde se puede deducir que son la 

base para implementar situaciones relacionadas con la vida común donde se desglosarán las 

pautas para poder alcanzar las soluciones pertinentes ante los problemas propuestos de manera 

numérica, lógica y de análisis. 

 

Dentro del presente proyecto se quiere mostrar lo objetivo que se quiere alcanzar, en el 

momento de implementar ciertas actividades relacionadas con el aprendizaje matemático y 

actividades lúdico-recreativas de manera individual o colectivamente. Es la forma como el 

individuo, en este caso los estudiantes puedan crear espacios para demostrar sus capacidades 

intelectuales, para fortalecer el espíritu competitivo entre ellos, de manifestar una sana 

competencia de conocimientos entre si y estableciendo lazos de fraternidad y compañerismo en 

el momento de participar de actividades lúdicas. 

 

Es por ello que dentro de las clases teóricas de la matemática también existirán momentos de 

esparcimiento y de prácticas donde se pueda reforzar lo expuesto en las clases por el docente, 

aplicando los diversos procesos de las operaciones básicas que son base para el desarrollo del 

área dentro de la institución. El proyecto quiere mostrar la parte positiva e interesante del área de 

las matemáticas en el ámbito escolar, que se pueda destruir el tabú de que la matemática es 
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tediosa y difícil, con propuestas factibles, viables y llamativas, y que los estudiantes la tomen con 

gusto en el momento de percibirlas en el instante de impartir la clase de nuestra parte como 

docentes. 
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JUSTIFICACIÓN 

 

 

El proyecto “JUGANDO Y COMPITIENDO, LA MATEMÁTICA VOY 

APRENDIENDO”, se quiere desarrollar con la idea de establecer patrones de desempeño 

numérico, donde quienes sean los protagonistas se desenvuelvan con fluidez y mayormente con 

la agilidad y las habilidades que posean en el momento de jugar, implementando los 

conocimiento básicos de la clase en los diversos juegos de mesa como lo son: el ajedrez, el 

parqués, cartas educativas (EL UNO), dominó, como también el desarrollo de actividades 

plasmadas en sopa de números, sudokus, Monopoly y otras actividades prácticas dentro del salón 

clases. 

 

El proyecto busca representar la labor del docente en la enseñanza de las matemáticas y 

desarrollar el gusto de éstas en los estudiantes. Este trabajo se realizará a partir de actividades 

lúdicas que incentive el pensamiento de los educandos, para que se desarrolle su competencia 

matemática y sea soporte fundamental en los diferentes pensamientos, promoviendo la 

investigación, despertando su curiosidad, creatividad, dando solución a situaciones y problemas 

de su entorno. 

 

Para todos es de conocimiento que aprender jugando hace que se logren aprendizajes más 

significativos ya que otros procesos memorísticos, repetitivos son aburridos para los niños. Uno 

de los mayores retos del proyecto es que los niños pierdan el miedo hacia las matemáticas, y 
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rompan esas barreras que obstaculizan su aprendizaje, que sean actividades que logren que los 

estudiantes sean agentes participativos y activos en su propio aprendizaje. 

 

Las actividades pueden ser relacionadas con espacios que impliquen el juego y la lúdica, 

donde se evidencie la competitividad y el esfuerzo de cada uno según sus capacidades, que 

puedan alcanzar buenos desempeños en el aprendizaje y la forma de asimilar cada una de las 

temáticas que se van socializando en el área de matemáticas, sin dejar atrás que también va 

acompañada de los estándares de geometría y estadística. 
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OBJETIVO GENERAL 

 

Implementar el proyecto “JUGANDO Y COMPITIENDO, LA MATEMÁTICA VOY 

APRENDIENDO” cimentadas en actividades lúdico-recreativas a estudiantes del nivel básica 

Secundaria (8º y9º) y de la Media Académica (10º y 11º) del Colegio María Montessori de el 

municipio de El Espinal – Tolima. 

 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Articular las actividades del proyecto “JUGANDO Y COMPITIENDO, LA MATEMÁTICA 

VOY APRENDIENDO” con el plan de área institucional de matemáticas, para el seguimiento 

del aprendizaje con el espíritu competitivo. 

 

Organizar espacios donde los estudiantes interactúen las nociones matemáticas con juegos de 

mesa. 

 

Crear eventualidades donde se mida el nivel competitivo e intelectual de los estudiantes en las 

diversas clases planeadas según el plan de área institucional. 
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“JUGANDO Y COMPITIENDO, LA MATEMÁTICA VOY APRENDIENDO” 

 

Dentro del marco de las actividades a desarrollar con los estudiantes del nivel básica 

Secundaria (6º a 9º) y de la Media Académica (10º y 11º) del Colegio María Montessori del 

municipio de El Espinal, se pueden crear espacios del aprovechamiento del tiempo libre u ocio 

que se presenten en la institución, como también dentro del mismo desenlace de las diversas 

clases planeadas. Es por ello que se debe tener en cuenta el concepto de algunos conceptos que 

se tendrán en cuenta dentro del proyecto para su mayor comprensión. 

 

JUEGO  

 

Según la RAE (2010), el juego es el ejercicio recreativo o de competición sometido a reglas, y 

en el cual se gana o se pierde. 

 

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del niño o niña, porque 

representa la asimilación funcional o reproductiva de la realidad según cada etapa evolutiva del 

individuo. 

 

S. Freud señala que el juego es la ocupación favorita y más intensa del niño y que cuando éste 

juega se conduce como un poeta; no es una actividad menor y el niño la toma muy seriamente, 

invirtiendo grandes cantidades de afecto. Cuando el niño juega crea un mundo propio y grato. 

 



 

 
Página Web: mariamontessori.colegiosonline.com 
Email: colegiomariamontessoriespinal@gmail.com 

Calle 12 # 10 – 72 Barrio Caballero y Góngora (Espinal - Tolima) 
3208108558 – 3208975041 – 3103085000 - 3135266901 

Según Lev Semyónovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de reproducir el 

contacto con lo demás. Naturaleza, origen y fondo del juego son fenómenos de tipo social, y a 

través del juego se presentan escenas que van más allá de los instintos y pulsaciones internas 

individuales. 

 

Para María Montessori "jugar es el trabajo de los niños". A partir de esta premisa se estructura 

un método que permite a los niños adaptarse y aprender del medio en el que se desarrollan 

gracias al juego. Para los niños jugar es la forma de relacionarse con el mundo. 

 

LÚDICO 

 

El término “lúdico” (y su variante en desuso, aunque históricamente más “correcta”, 

“lúdicro”) proviene de la voz latina ludus, que significa por un lado “juego” y “diversión”, y por 

otro “ejercicio preparatorio”. Los antiguos romanos llamaban ludi (“juegos”) a sus grandes 

festivales públicos teatrales y circenses, pero también a los ejercicios que se hacían para aprender 

a tocar un instrumento o para el entrenamiento militar. De hecho, con este último sentido se 

llamó ludus a la escuela primaria y elemental que los romanos fundaron en el siglo III a. C., y 

que brindaba a los niños una formación por fuera del hogar y la familia. 

 

En la actualidad, el adjetivo “lúdico” es empleado en diferentes contextos, siempre para 

referirse a algo vinculado con el juego o el entretenimiento. Así, por ejemplo, se conoce como 

“ludopatía” a la adicción patológica por el juego (especialmente el juego de azar), mientras que 
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al hablar del “uso lúdico” de una sustancia (como las drogas ilegales) se refiere a su consumo 

recreativo y eventual. Asimismo, “actividades lúdicas” es una forma técnica de decir “juegos”. 

 

 

 

Fuente: https://concepto.de/ludico/#ixzz8KxdvNfUQ  

 

 

JUEGOS DE MESA 

 

Un juego de mesa es aquel que como su nombre lo indica, se juega sobre un tablero o 

superficie plana; las reglas del mismo van a depender del tipo de juego, pueden participar en 

ellos una o más personas; para algunos juegos se requiere la aplicación de la destreza manual o 

razonamiento lógico, mientras que otros se fundamentan en el azar. A lo largo de la historia, los 

juegos de mesa han representado una de las actividades lúdicas más antiguas del hombre. 

 

Los juegos de mesa son un elemento fundamental dentro de la recreación que se pueden 

desarrollar de acuerdo a la realidad actual de la educación física y la recreación. Además se 

pueden realizar actividades recreativas que han de ayudar en la conformación de un programa de 

variadas opciones. 

 

Estos juegos están compuestos básicamente de un tablero y fichas que suelen ser de diferentes 

colores. Las reglas del juego dependerán del tipo de juego al que vayamos a jugar, ya que cada 

https://concepto.de/ludico/#ixzz8KxdvNfUQ
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juego tiene sus propias reglas. Como ya sabremos, hay diferentes tipos de juegos, algunos se 

basarán en el razonamiento lógico o estratégico y otros únicamente en el azar. Los juegos de 

mesa no son actividades con las que se realice actividad física o un gran esfuerzo físico ya que 

por norma general en la mayoría de los juegos estaremos sentados. 

 

Estos juegos han estado presentes toda nuestra vida. En la prehistoria ya existían este tipo de 

juegos siendo el primer juego de mesa los dados, aunque actualmente se han encontrado más 

juegos. En los yacimientos de Basur HöYük cerca de Siirt (Turquía) se encontraron 49 

sorprendentes piezas que desvelan un misterioso juego. Los investigadores de este gran 

descubrimiento no sabían si se trata de un único juego o puede ser fichas de diferentes juegos. 

También, en otros países como Siria e Irak se han encontrado más piezas que parecen ser de 

juegos de mesas. 
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