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INTRODUCCIÓN 

 

Dentro de la sociedad siempre ha existido el dilema del origen del ser humano, si es una 

manera científica cimentada con ciertas teorías, o del surgimiento que se ha hablado de la 

creación del mismo expresada en las sagradas escrituras, son dos puntos de vista que van siempre 

en una tesis que da la razón a ciertos aportes dados por el hombre en la historia. Se debe poner en 

discusión el proceso del hombre cuando está ligado a la educación con maneras de 

experimentarla como es desde casa con los buenos modales, el civismo, el patriotismo y como 

también sin dejar atrás la parte espiritual que va alimentada de la fe, con su diversidad de 

pensamiento referente a alguna deidad. 

 

El Catecismo es una oportunidad para que el ser humano pueda experimentar la vivencia de 

Dios con su Santa Voluntad en nosotros, basándose en textos inspirados por Él en nuestra iglesia 

Cristiana Católica, es un aprendizaje que nos conlleva a luchar por una vida recta y cercana a 

Dios. Es por eso que en el documento del Catecismo de nuestra iglesia Cristiana Católica se 

habla directamente del objetivo de la catequesis: 5 “La catequesis es una educación en la fe de 

los niños, de los jóvenes y adultos, que comprende especialmente una enseñanza de la doctrina 

cristiana, dada generalmente de modo orgánico y sistemático con miras a iniciarlos en la plenitud 

de la vida cristiana" (CT 18). El proceso que se conlleva durante cierto tiempo de enseñanza de 

manera teórica y práctica, hace que se vuelva una cotidianidad el respeto y la fidelidad a Dios 

por medio de ciertos actos que muy común tenemos en la sociedad. 
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San Juan Pablo II hizo un gran aporte sobre el sentido de la catequesis: “El fin definitivo de la 

catequesis es poner a la gente no sólo en contacto, sino en comunión, en intimidad con 

Jesucristo: solo él puede conducirnos al amor del Padre en el Espíritu y hacernos partícipes de la 

vida de la Santísima Trinidad”. 

 

(S. Juan Pablo II, “Sobre la catequesis en nuestro tiempo”).”  

 

En el presente proyecto se quiere evidenciar el ideal de nuestra institución en lo que se 

relaciona con la catequesis, un proceso de nueve meses donde la preparación va acompañada de 

encuentros semanales donde iban nutridos de la parte teórica y práctica teniendo en cuenta los 

componentes del Catecismo tradicional. 
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JUSTIFICACIÓN 

"Vayan por todo el mundo y prediquen el Evangelio a toda la creación" (Mc 16,15). 

Dentro del proyecto transversal de espiritualidad montessorista se desprende una rama de 

aprendizaje como es la de la catequesis, con el fin de guiar a los niños y niñas de la institución 

educativa Colegio María Montessori del municipio de El Espinal (Tolima), para que sigan 

cumpliendo con la preparación de los sacramentos de iniciación cristiana que están cimentados 

en los Sacramentos del buen cristiano, en este caso se hace énfasis en La Penitencia o Confesión, 

Comunión o Eucaristía y de La Confirmación. Haciendo que los conocimientos impartidos por el 

catequista estén planeados en una secuencia lógica donde las oraciones y cada uno de los 

contenidos que se tuvieron en cuenta y tomados del Catecismo del Padre Astete, es decir, 

preguntas propias del catecismo, que tradicionalmente han sido de muy buena importancia en el 

transcurso de la historia de la sociedad, en el ámbito cristiano católico en agentes ancestrales 

fieles a la buena doctrina cristiana católica.  

 

El catecismo es catalogado como el sitio o el encuentro donde se enseña la doctrina del 

cristianismo, es por ello que se quiere establecer sesiones semanales dentro del calendario anual, 

para impartir los conocimientos que contiene el presente proyecto, que van organizados de 

manera ascendente según la estructura que hoy en día está manifestada en el trabajo espiritual de 

la catequesis para tener como resultado la buena preparación de los sacramentos de iniciación 

cristiana como también lo que concierne con el catecismo en general. 
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Un aspecto que también es vital en la enseñanza de la catequesis, es el uso que se tendrá 

también de las Sagradas Escrituras, es decir, la Biblia, ya que cada paso que se haga con el 

catecismo, va cimentada y fundamentada con la palabra de Dios en su momento. Teniendo en 

cuenta como aporte la familiarización que contiene la liturgia dentro de nuestra iglesia Cristiana 

Católica, ya que también se establecerán algunas pautas para el conocimiento propia del 

catequizando. 

 

Se quiere fundamentar también el debido compromiso de los padres de familia y docentes 

encargados de la educación religiosa de los catequizandos, con su acompañamiento y el buen 

ejemplo en la práctica del mismo catecismo que no sólo va plasmado en la teoría, sino también 

en llevar a la práctica cada uno de las directrices estipuladas en cada catequesis, recordando que: 

“EL CATESISMO ES PARA TODA LA VIDA”, debe ser motivo de la buena educación en la 

moral y en la vida misma, para obtener personas muy empeñadas en prepararse intelectualmente 

sin dejar a un lado lo espiritual, que es a la vez el alimento del alma y a la vez el fortalecimiento 

del espíritu. 

 

Es por ello que se quiere implementar el proyecto como una oportunidad de aprendizaje, que 

conlleve al ser humano a tener una estrecha relación con Dios desde lo espiritual y lo corporal, 

en una sociedad enmarcada en muchos desafíos actuales, donde prima el consumismo y la 

tecnología, dejando en un tercer plano el gran papel de Dios en la vida en sociedad. 
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OBJETIVO GENERAL 

 Enseñar el catecismo de la Doctrina de la Iglesia, en preparación a los sacramentos de 

la iniciación cristiana (Penitencia, Comunión, Confirmación) a toda la comunidad 

educativa del Colegio María Montessori del municipio de El Espinal (Tolima). 

 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Conocer la experiencia de Dios por medio de la catequesis en la práctica según lo 

estipulado en cada una de las directrices de la Doctrina en la iglesia católica. 

 Organizar un cronograma de actividades de manera secuencial, semanal y mensual 

durante el año lectivo escolar. 

 Fomentar el interés por las cosas espirituales que hacen estar bien con Dios y de manera 

correcta la vida de un buen cristiano católico.  
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PROYECTO TRANSVERSAL DE ESPIRITUALIDAD 

CATEQUESIS DE LOS SACRAMENTOS DE INICIACIÓN CRISTIANA 

(PENITENCIA, COMUNIÓN Y CONFIRMACIÓN) 

 

Para desarrollar el proyecto debidamente, se estipula un cuerpo de trabajo que contiene 

algunos conocimientos relacionados con la enseñanza del catecismo de la Doctrina de la Iglesia 

Católica, teniendo como base algunas pautas del Padre Gaspar Astete, Catecismo de la Iglesia 

Católica y directrices del Ministerio de Educación Nacional (MEN), en relación con el área de la 

Educación Religiosa y la Moral para las instituciones educativas con los niveles de Básica 

Primaria, Básica Secundaria y Media Académica. Por lo Tanto se tendrá en cuenta los siguientes 

contenidos de aprendizaje o conocimientos, para desarrollar durante el cronograma de 

actividades durante el año escolar. 

 

1. ORACIONES DEL BUEN CRISTIANO 

La oración siempre se ha establecido como la comunicación del hombre con Dios, es 

decir, Orar es Hablar con Dios, también establecido en el evangelio de San Mateo cuando 

dice:  

"Tú, en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu aposento y, después de cerrar la 

puerta, ora a tu Padre, que está allí, en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te 

recompensará." Mt. 6,6. 

Existen muchas maneras de manifestar nuestras necesidades a Dios, dependiendo de las 

eventualidades o situaciones en las que nos encontremos en la vida, es por ello que 

utilizamos la oración. 
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Las oraciones más significativas de un buen cristiano son:  

a. La señal de la Santa Cruz. 

b. El Padre Nuestro 

c. El Avemaría. 

d. Gloría (Trinitario) 

e. La Salve. 

f. El Credo.  

g. Yo Pecador. 

h. Acto De Contrición. 

i. Gloria (Misa). 

j. Ángel de la Guarda. 

k. El Ángelus. 

l. Consagración a la Virgen María. 

 

2. DECLARACIÓN DE LA DOCTRINA CRISTIANA. 

La doctrina social de la Iglesia es el conjunto de enseñanzas sociales que la Iglesia 

católica llama a practicar a cualquier cristiano o persona de cualquier origen y lugar, fundado en 

el Evangelio, en el Magisterio y en la Tradición. El Compendio de la doctrina social de la Iglesia 

y el Catecismo de la Iglesia católica la definen como: "cuerpo doctrinal renovado, que se va 

articulando a medida que la Iglesia en la plenitud de la palabra de Dios, revelada por Jesucristo y 

mediante la asistencia del Espíritu Santo, lee los hechos según se desenvuelven en el curso de la 

historia". https://es.wikipedia.org/wiki/Doctrina_social_de_la_Iglesia#cite_note-1  

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Doctrina_social_de_la_Iglesia#cite_note-1
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La secuencia del proceso para implementar se resume en factores donde van 

implementadas cada una de las pautas más relevantes del catecismo para la buena formación del 

catequizando, teniendo en cuenta: 

a. La Señal del Cristiano.  

I. Signar. 

II. Santiguar. 

b. Peticiones del Padre Nuestro. 

c. Mandamientos de la Ley de Dios. 

d. Obras de Misericordia. 

I. Corporales 

II. Espirituales 

e. Sacramentos de la Iglesia Católica. 

f. Pasos para una buena confesión. 

g. Mandamientos De la Santa Madre Iglesia. 

h. Artículos de la Fe. (Credo). 

i. Las Bienaventuranzas. 

j. Misterios del Santo Rosario. 

k. Dones del Espíritu Santo (Confirmación). 

l. Frutos del Espíritu Santo (Confirmación). 

m. Virtudes Teologales (Confirmación). 

 

3. DIVISIÓN DE LA DOCTRINA (Preguntas y respuestas). 

Dentro del estudio del catecismo se quiere también especificar el cómo pedir, para eso 
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entonces se propone trabajar: 

a. La Santísima Trinidad. 

I. ¿Quién es Dios? 

II. ¿Quién es Jesucristo? 

III. ¿Quién es el Espíritu Santo? 

b. ¿Qué es el pecado? 

c. ¿Cuáles son los tipos de pecado? 

I. ¿Qué es pecado original? 

II. ¿Qué es el pecado Grave? 

III. ¿Qué es el pecado Venial? 

IV. ¿Qué es el pecado Capital? 

V. ¿Qué es el pecado de Sacrilegio? 

d. ¿Cuántos y cuáles son los pecados Capitales? 

e. ¿Cuáles son las virtudes qué van en contra de los Pecados Capitales? 

f. ¿Qué es la Primera Comunión / Confirmación? 

g. ¿Para qué sacramento se está preparando? 

h. ¿Quién es el ministro del sacramento de la Comunión / Confirmación? 

i. ¿A quién se recibe en la Primera Comunión / Confirmación? 

j. ¿Cuáles son los elementos simbólicos de la Primera Comunión / Confirmación? 

k. ¿Qué es la Santa Misa? 

l. ¿Cuáles son las partes de la Santa Misa? 

m. ¿Qué es la Confirmación? 

n. ¿Cuáles son los signos de la Confirmación? 
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o. ¿Qué es Pentecostés? 

p. ¿Qué es Orar? 

q. ¿Cuáles son los tipos de Oración? 

r. ¿Qué es estar en Gracia de Dios? 

s. ¿Qué es la Gracia Santificante? 

4. DEVOCIÓN MARIANA “EL SANTO ROSARIO” 

a. Misterios del Santo Rosario 

I. Misterios Gozosos 

II. Misterios Luminosos 

III. Misterios Dolorosos 

IV. Misterios Gloriosos 

5. LAS SAGRADAS ESCRITURAS 

a. ¿Qué es la Biblia? 

b. ¿Cuántas y Cuáles son las partes de la Biblia? 

c. ¿Cuántos son los libros que tiene la Biblia? 

6. LITURGIA 

a. Tiempos Litúrgicos 

b. Colores Litúrgicos 

c. Partes del templo católico. 

d. Objetos Litúrgicos 

e. Ornamentos Sacerdotales. 

f. Ornamentos Episcopales. 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023 
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VACACIONES 
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CATEQUESIS 

 

     15 – 

22 - 

29 

      

 

 

Héctor Eliecer 

Cano Salinas 

(Catequista) 

      5 – 

12 

    

 

EVALUACIONES 

(Comuniones y Confirmaciones) 

      19 - 

26 

    

       2 – 

16 

   

CONFESIONES        13    Bernardo Lamilla Naveros 

(Sacerdote) 

RETIRO ESPIRITUAL        9    Parroquia El Señor de los Milagros 

 

COMUNIONES Y 

CONFIRMACIONES 

        

 

17 

   Héctor Eliecer Cano Salinas 

(Catequista) 

Bernardo Lamilla Naveros 

(Sacerdote) 

Parroquia El Señor de los Milagros 

CATEQUESIS         7 – 

28 

  Héctor Eliecer Cano Salinas 

(Catequista) 

 

 

EVALUACIONES 

(Comuniones) 

         4 – 

11 – 

25 

  

 

Héctor Eliecer Cano Salinas 

(Catequista)           4 – 

5 – 

6 

 

CONFESIONES 

          6 Bernardo Lamilla Naveros 

(Sacerdote) 

 

COMUNIONES 

          8 Héctor Eliecer Cano Salinas 

(Catequista) 

Bernardo Lamilla Naveros 

(Sacerdote) 
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ANEXOS (Evidencias Fotográficas)  

RETIRO ESPIRITUAL CATEQUIZANDOS CONFIRMACIÓN 
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SACRAMENTO DE INICIACIÓN CRISTIANA – COMUNIÓN 

SEPTIEMBRE 17 DE 2023 
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SACRAMENTO DE INICIACIÓN CRISTIANA – CONFIRMACIÓN 

SEPTIEMBRE 17 – 2023 
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SACRAMENTO DE INICIACIÓN CRISTIANA – CONFIRMACIÓN 

OCTUBRE 21 – 2023 
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SACRAMENTO DE INICIACIÓN CRISTIANA – COMUNIÓN 

DICIEMBRE 08 – 2023 
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CONCLUSIONES 

 Para concluir podemos estar recopilando resultados muy positivos en la enseñanza del 

Catecismo de la Doctrina de la Iglesia Cristiana, por medio de las sesiones planificadas 

semanalmente que se imparten las diversas catequesis que el docente encargado desarrolla con 

los estudiantes del Colegio María Montessori, ya que se pueden establecer buenos hábitos de 

vida espiritual en cada uno de ellos, sin dejar de articular la parte teórica de la práctica, es decir, 

la manera como se va impartiendo el conocimiento y a la vez se muestre el interés por parte de 

los agentes directos  (Catequistas, Sacerdotes) e indirectos (Padres de familia) en este proceso. 

 

 Cabe connotar que la idea del anterior proyecto es hacer que los catequizandos opten de 

buena manera la enseñanza del catecismo, haciéndoles ver que es una experiencia muy positiva 

para el espíritu y el alma, es decir, que estar en conexión con Dios no es una simple alternativa 

de moda, es una vivencia hecha realidad cuando hacemos que cada directriz del catecismo se 

haga realidad en ellos, nosotros y el entorno en el que se desenvuelven. 

 

Se quiere dar a conocer el verdadero sentido del catecismo, en la vida de nuestra niñez y 

juventud, impregnando el catecismo como parte de nuestra vida habitual, desde las cosas 

sencillas y complejas, que podemos aprender cada día a llevar siempre presente a Dios por medio 

de su palabra y lo que el Cristianismo Católico quiere establecer en las nuevas generaciones 

como nuevos gestores de buenas noticias, en una sociedad llena de desafíos tecnológicos y 

materialistas. Llevar pues el legado de que “EL CATECIDMO ES PARA TODA LA VIDA”. 
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