
CUIDADOS Y EDUCACIÓN

Los padres somos los
primeros maestros

¿Qué es educar?

La mayoría de las veces nos preguntamos qué significa 
educar, y aunque sabemos que la educación es un derecho 
de los niños y niñas,  y una obligación de los padres, es 
importante reflexionar sobre la importancia que tiene en el 
desarrollo de nuestros hijos e hijas.

Algunos padres se preocupan por buscar una preparación 
para desempeñar mejor su papel; algunos más no 
entienden claramente cómo educar a sus hijos e hijas,  
dejando a la escuela y a la comunidad esta tarea.

Hay diversos conceptos de educar pero, bajo una 
perspectiva de educar para la vida, significa ayudarlos a 
desarrollar seguridad, confianza, afecto, paz interior, amor 
propio, consideración hacia los demás, felicidad y 
responsabilidad, entre otros. 

Al ejercitar, desarrollar y fortalecer todos los aspectos físicos, 
cognitivos, afectivos, espirituales y sociales de los niños y 
niñas, se incluyen conocimientos, valores, principios, 
creencias y convicciones que les permitirán ser capaces de 
desenvolverse adecuadamente en la sociedad.



Esta tarea no es fácil, ya que los padres requerimos el 
máximo de nuestra paciencia, sentido común, dedicación, 
humor, amor, conciencia y conocimiento. Por ello, la 
educación resulta fundamental para la formación integral 
de nuestro hijos e hijas, pero esto no sólo significa proveerles 
de información, lo importante radica en ayudarlos para 
lograr una vida plena.

Los padres somos los principales educadores por ser el 
contacto más cercano de nuestros niños y niñas con el 
mundo; somos su primer marco de referencia, y de la 
calidad de esta doble relación dependerá la visión que 
desarrollen con lo que les rodea y de la actitud que tengan 
hacia los demás. Por ello, la escuela así como los maestros, 
tienen solo una función complementaria. 

Para facilitar la labor de promover una educación integral, a 
continuación se muestran algunas actitudes que pueden 
contribuir en la formación de nuestros hijos e hijas:

1. Amarlos y proveerles de un ambiente estable y 
seguro.

2. Promover el respeto mutuo.

3. Controlar el uso de los medios de comunicación. 

4. Enseñar con el ejemplo.

5. Cuestionarlos sobre sus acciones para promover 
un pensamiento moral.

6. Darles oportunidad para que desarrollen el 
hábito de la responsabilidad.
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7. Ayudarlos  a proponerse metas para dar sentido 
a la  vida e impulsarlos a luchar por lo que 
quieren.

8. Ejercer una adecuada autoridad  con equilibrio, 
es decir no imponer maneras propias o únicas 
de pensar pero, tampoco es permitir hacer lo 
que sea sin un adecuado acompañamiento. 

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A TRAVÉS 
DE ESTE SITIO  
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