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PLAN DE ORIENTACION SOCIO OCUPACIONAL

1. DEFINICION

El Plan de Orientacién Socio Ocupacional es una iniciativa liderada desde la
Orientacion Escolar que busca guiar a los estudiantes en la exploraciéon de sus
habilidades, intereses y oportunidades académicas y laborales, a través de
actividades, charlas con profesionales y pruebas de orientacién vocacional. '
El proyecto pretende ayudar a los jovenes a identificar sus vocaciones, a
estructurar su proyecto de vida, a tomar decisiones informadas sobre su futuro,
considerando tanto sus aptitudes personales como las demandas del mercado
laboral y las opciones de la educacién Tecnolégica y de la educacién Superior.

2. JUSTIFICACION

En un mundo en constante cambio, donde las opciones educativas y laborales son
cada vez mas diversas, muchos estudiantes terminan su etapa escolar sin una
claridad sobre su proyecto de vida.

El OSO surge como respuesta a esa necesidad, brindando herramientas que
permitan a los jovenes, identificar sus fortalezas y areas de interés; al igual que
conocer las diferentes opciones de formacion Técnica, Tecnol6gica y Profesional;
y por supuesto entender las dinamicas del mundo laboral y las competencias
requeridas. Ademas, esta ajustado con los lineamientos del Ministerio de
Educacion Nacional y lo hace parte fundamental del Proyecto Educativo
Institucional (PEI), tal y como se puede evidenciar en la Ley 2109 del 2021, la cual
direcciona que todas las Instituciones Educativas publicas y privadas, deben
implementar Planes de Orientacion Socio Ocupacional, como el proceso de
acompafnamiento a los jovenes durante su momento de transicion hacia la
educacion posmedia y a la vida laboral, para que les permita tomar decisiones
racionales, a partir del reconocimiento de sus intereses, aptitudes, valores, deseos
y ponderacién de las oportunidades de formacion y trabajo que ofrece el contexto
social, cultural, politico y econémico.

Este proceso se debe formular como una intervencion integral, donde se formulen
estrategias para empoderar al joven con su trayectoria ocupacional, brindandole
herramientas para la toma de decisiones y ayudandole a identificar sus
habilidades y destrezas de cara al aprovechamiento de las oportunidades de
formacién y trabajo que logre identificar en su contexto, a través de un

asesoramiento-sistematico, intencionado y articulado con el curriculo. Todo en el
marco de un ejercicio de construccién de trayectorias ocupacionales satisfactorias.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Dar cumplimiento Circular N. 558 del 03 de octubre del 2025, de la Secretaria de
Educacion de Ibagué; en la cual informan que por disposiciones del MEN, en

todas las Instituciones educativas, se requiere la formulacién de los planes de
Orientaciéon Socio — Ocupacional contemplados en la Ley 2109 de 2021: para
orientar adecuada y oportunamente a los estudiantes en la construcciéon de su
proyecto de Vida socio ocupacional, y facilitar su transicién exitosa hacia la
educacion Superior, o hacia la EducaciénTecnoldgica o hacia el mundo laboral.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Direccionar a los estudiantes al autoconocimiento para que identifiquen sus
habilidades e intereses.

2. Brindar informacion actualizada sobre carreras profesionales, técnicas y
ocupaciones emergentes.

3. Promover alianzas con instituciones de educacién superior y empresas para
realizar ferias vocacionales y visitas guiadas.

4. Desarrollar talleres practicos que simulen entornos laborales y procesos de
seleccion.

5. Involucrar a las familias en el proceso de orientacién para que apoyen las
decisiones de los estudiantes.

6. Iniciar con los estudiantes de grado Noveno, una exploracion de habilidades
e intereses para que tengan valiosos elementos de conocimiento que les
ayude a decidir qué opcién tomar del programa de Media, fortalecida que
ofrece nuestra Institucién Educativa con el SENA (TECNICO EN CONTENIDOS
DIGITALES Y/0 TECNICO EN PROMOTORIA DE MANEJO AMBIENTAL).

7. Implementar acciones para el descubrimiento de intereses, analisis de
recursos personales, expectativas del proyecto de vida, preparaciéon para
los procesos de seleccion e ingreso a programas de formacién posmedia.

8. Aprovechar las herramientas web (micrositios, portales y péaginas) que
permiten la identificacién y reflexiéon sobre las aptitudes, capacidades e
intereses como base para la eleccion.

9. Articular con el sector empresarial acciones orientadas a movilizar la
demanda; generando mecanismos de retroalimentacién y mejoramiento de
la pertinencia del perfil ocupacional, de acuerdo a las necesidades del
sector productivo.

10.Vincular acciones que atiendan las necesidades de orientacién de los
diferentes grupos poblacionales y romper con los estereotipos que pueden
limitar su vision de futuro y la construccién de proyectos de vida.
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4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD OBIETIVO RESPONSABLES TIEMPO DE SEGUIMIENTO
EJECUCUION

1. Conformar un equipo | Conformar el plan | Directivos Nov de

para la construccién, | de accién teniendo Docentes 2025
ejecucion y(en cuenta el
seguimiento de la | objetivo  central
estrategia conformado | dela propuesta.

por: Directivos,
Docente Orientadora,
Tutora PTA y
Directores de grado
Noveno, Undécimo

inicialmente.

2. Disedar el Plan como Orientar a los | Directivos Nov de
un Proyecto estudiantes en |a | Docentes 2025
Institucional €on | construccién  de

objetivos  claros y
alcanzables y un plan
de accién ajustado a

Su proyecto de
vida socio
ocupacional,

los tiempos o
institucionales, e facilitando su
incorporarlo al PEI transicién exitosa
hacia la
educacién
Superior, Técnica
o el mundo
laboral.
ALGUNAS ACTIVIDADES QUE
SE SUGIERE HAGAN PARTE
DEL PROYECTO
1. lLectura y andlisis de | Tener claridad en | Miembros Nov 2025 -
documentacion todos los miembros | del equipo Enero
suministrada por el | del equipo en 2026.
MEN en cuanto a la | cuanto a la
estructura e | estructura, Continua

implementac@(m del | objetivos y alcance
plan de orientacién | del proyecto. ¢
socio ocupacional.
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2. Elaboracién de | Identificar las | Miembros Enero 2026
diagndstico sobre | expectativas y | del equipo
expectativas y | oportunidades de
oportunidades de | los estudiantes una
formacion y laborales | vez inicia su
de los estudiantes | formacion media
focalizados. técnica, en grado

10.

3. Andlisis de diagndstico | Identificar las | Miembros Febrero
necesidades y | del equipo 2026
plantear los

objetivos con base
en el diagndstico.

4, Disefiar un plan de | Implementar Miembros Febrero
orientacién vocacional | oportunamente, del equipo 2026
y profesional cuyas | estrategias de
acciones se | orientacion
implementen desde el | profesional y
comienzo del afio | laboral a los y las
2026. jovenes

focalizados.

5. Extender invitacién por | Desarrollar diversas | Miembros Febrero
parte de la Institucién | jornadas del equipo 2026
Educativa AL SENA, a | informativas  por
las universidades e | parte de las continua
instituciones de | instituciones de

educacién superior de | educacién superior
la regién, donde se den | de la regién a los
a conocer con claridad | estudiantes
las oportunidades de | focalizados.
acceso que ofrecen a
los estudiantes.

6. Inscribir a los jévenes | Desarrollar diversas Docentes Fechas
en las ofertas | jornadas directores estipuladas
educativas que ofrecen | informativas en | de grado por
las universidades a lo | espacios las
largo del afio como | Universitarios. universidad
Expo universidades y es.
realizar .
retroalimentacion  de
estas visitas. : ‘
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Desarrollar por medio | Informar a los | Docentes Eneroy

del SENA, jornadas de | estudiantes acerca | lideres Marzo
formacién en cuanto a | del  Observatorio | de 2026.
ofertas laborales vy | laboral del SENA. | las
observatorio  laboral | Ventajas, Técnicas continua
que ofrece esta | beneficios y | SENA.
institucion. oportunidades de
acceso.
Desarrollar en conjunto | Fortalecer en los | Directores Continua
con el proyecto de | estudiantes de
egresados, por lo | focalizados; el | Grado
menos una jornada de | autoconocimiento, | undécimo,
socializacién de | conocimiento del | lider
experiencias mundo de la| del
significativas de vida y | formacién y | proyecto
de orientacién | conocimiento del | de
profesional por parte | mundo trabajo egresados.
de egresados de la
Institucion,
profesionales en
diversas carreras
donde socialicen
ademas de su

experiencia de vida, el
curriculo de su carrera
y los campos de accién
del profesional.

Transversalizar el | Implementar Directores Continua
proyecto con algunas | diversas estrategias | de

dreas del plan de | como Grado

estudios y/o | conversatorios, Undécimo

proyectos, donde se | debates, consultas
permita a los jévenes | etc.; desde las
acceder a informacién | dreas y/o que

generar sobre | permitan fortalecer

orientacion profesional | los diferentes

ylaboral. = aspectos ¢
contemplados en el
proyecto.

T
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10. Realizar jornadas de | gn espacio de Equipo Continua
sensibilizacién con [as Escuela de Padres, )
familias  sobre la | sensibilizar e
importancia de la | involucrar a las
continuacién de la | familias como-
formacion  en los | agente
jévenes. fundamental en el

Proceso formativo
de los jévenes,

11. Realizar anualmente el | En g espacio anual Equipo Semana
encuentro de | de Encuentro de Cultural
egresados Para | Egresados, hacer
conocer Sus | participes a |os
testimonios estudiantes de

interesantes sobre Su | Undécimo
vida Profesional y/o
laboral
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S. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS.

Proyecto dirigido por el docente orientador y los docentes que orientas |as
Técnicas en la |.E. ‘

Dirigido a estudiantes del grado NOVENO y UNDECIMO

Aplicacién de las herramientas didacticas del MEN.

Aplicacién de PRE TEST vocacional para detectar posibles opciones
Ocupacionales, partiendo de sus fortalezas y debilidades.

Articulacion v visitas a Universidades Y centros de formacion Técnica, Tecnolégica
y Profesional.
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6. RECURSOS DIDACTICOS DEL MEN

Rutas de Vida.

Manual para el acompafiamiento en Orientacién Socio Ocupacional, Ministerio de Educacion
Nacional (2013). Disponible en:

https://cms.mineducacion.gov.co/staticlcachelbinaries/articles356514recurso.pdf?blnary rand=41 10

Plataforma Proyecta-T

Explora tu mundo, espacio virtual pensado para que los jévenes colombianos encuentren
respuestas, datos y un panorama sobre las multiples oportunidades presentes al momento de
culminar su bachillerato promoviendo en ellos la libertad de eleccién consciente e informada.

Disponible en el siguiente enlace:

ht_tgs:Iledusitios.colomblaagrende.edu.colgroxectat

Fasciculo |.

Importancia de los procesos de Orientacién Socio Ocupacional, trayectorias ocupacionales,
momentos de transicién y toma de decisiones

hggs:l/www.mineducacion.gov.col1 621/articles-342444 recurso L.pdf

Fasciculo 2.

Mecanismos de implementacion de actividades de orientacion en las Instituciones Educativas yen
IES, pasos para la implementacién y seguimiento de los Planes de Orientacién Ocupacional.
Disponible en:

httgs:llwww.mineducacion.gov.con 621/articles-342444 recurso 2.pdf

Fasciculo 3.

Cémo apoyar procesos de Orientacién Socio Ocupacional en estudiantes para seleccionar carrera
de manera racional e informada, presenta tres tipos de rutas: rutas del autoconocimiento, rutas de
exploracion del sistema educativo y rutas de exploracion del mercado de trabajo. Disponible en:

httgs:Ilwww.mlneducacion.gov.col1 621/aflicles-342444 recurso 3.pdf

Fasciculo 4.

Cémo apoyar procesos de Orientacién Socio Ocupacional en estudiantes que se encuentran en
crisis de carrera, parte de un breve test de crisis de carrera y ofrece tres tips para reflexionar,

explorar y proyectar en:

httgs://www.mineducacion.gov.con 621/articles- 342444 recurso 4.pdf

Fasciculo 5.

Buscando tu primer empleo, apoyo a estudiantes que desean incursionar en el mercado laboral,
tips para la toma de decisiones. Disponible en: .

https://www mineducacion.gov.co/1621/articles- 342444 recurso 5.pdf

%

Ciudadela Simén Bolivar, primera etapa. Mza 32, casa 1, Ibagué. Tolima.
Pédgina WEB: https://feyalegria.colegiosonline.com/
Correo electrénico: iefaibague@gmail.com Teléfono: 6082671194,




Dane:173001008821, Registro Educativo 121504, Nit. 809004589 - 9
Jornadas: Mafiana, Tarde y Noche

—_—

EQUIPO LIDER DEL
PLAN DE ORIENTACION SOCIO OCUPACIONAL
l

WO e

GIOMAR DO FENIA HERNANDEZ RUBIO
Docente Orientadora

PAOLA ANDREA GONZALEZ ORTIZ
Docente Tutora PTA

SAN BIBIANA MURILLO CHACON DW GUAPA~CHO BARRERO
{___Coordinadora Secrion Secundaria |

oordifadora Seccién Primaria
A;““.h AT
-‘-“‘;%\II‘l'l‘ .
)
A

Ciudadela Simén Bolivar, primera etapa. Mza 32, casa 1, Ibagué. Tolima.
Pédgina WEB: hﬁps://fcyulcgria.colcgiosonlim.com/
Correo electrénico: iefaibague@gmail.com Teléfono: 6082671194,
—— - - - — —




