El arte de convivir
CTERASHIRT

La vida en sociedad es una necesidad de todos los
seres humanos. Nadie puede vivir sin relacionarse
con los demas. De hecho, siempre nos estamos
relacionando: con nuestros familiares y seres queri-
dos, con nuestros vecinos, con nuestros companeros
de estudio o de trabajo, con los extranos con que
nos cruzamos en la calle, con las autoridades, con

el planeta mismo... Casi podriamos decir que

“No hay una sola la existencia humana es un asunto de convivencia,
muestra de cortesia entendiendo por convivencia la accién de convivir,
que no tenga una es decir, de "vivir en compania de otros, cohabitar",
profunda base moral”. segln la defincion del Diccionario de la Lengua
Espariola.

-Johann Wolfgang Goethe

Asi entendida, la convivencia en buena armonia
Con nuestros semejantes se convierte en requisito
indispensable para estar en el mundo y habitarlo de
una manera gratificante y digna. Y ello sélo se puede
lograr poniendo en practica valores tales como la
tolerancia, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia
y en general todos aquellos que hacen de nosotros
personas corteses, respetuosas, consideradas y humanas.
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Convivir es compartir
La nocién de convivencia es inseparable de la

de compartir. En efecto, al convivir lo que hacemos
basicamente es compartir espacios comunes. La casa,
el barrio, el colegio, la calle, las salas de cine y de
teatro, los coliseos y estadios, los par-
ques, las zonas de recreacion,

los caminos y parajes rura-
les son algunos de




los multiples escenarios en que coincidimos con los
demads y estamos obligados a observar determinados
comportamientos, no sélo por razones de elemental
civismo sino por seguridad urbana y ambiental.
iCudntas tragedias ecologicas no se han producido
por la imprudencia de una sola persona que arroja
un foésforo o un cigarrillo encendido en el suelo de
un bosque, por ejemplo!

Para la educadora mexicana Gaby Vargas la convi-
vencia "es el punto de encuentro de lo que cada uno
lleva en el interior. Cuando por azares del destino
nos toca ser parte de una vida ajena y cuando otros
participan de la nuestra, la convivencia se convierte
en una prueba en la que demostramos muchas cosas:
nuestra manera de ser, nuestra educacion, caracter,
inteligencia y sensibilidad. Sobre todo, muestra el
respeto que sentimos hacia los demas".

Mas alla de la etiqueta y los buenos modales

En tiempos como el nuestro, de vida acelerada,
de pérdida de la identidad cultural de muchas comuni-
dades, de grandes injusticias sociales y tragicas guerras
civiles, la etiqueta y los buenos modales, simbolo y
expresion de la buena y sana convivencia, adquieren
un significado nuevo y profundo que va mas alla del
acartonado protocolo caracteristico de los salones y
clubes sociales. Las normas de comportamiento son
dictadas ahora por un sentido de lo humano que
debe rebasar las fronteras de los paises y situarse
por encima de las diferencias raciales, culturales y
econdmicas y buscar su inspiraciéon en el amor,
la simpatia, la compasién y la solidaridad. A esta

clase de normas apunta
el presente libro.
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"Aunque las normas son
utiles y las probibiciones y
sanciones son inevitables,
nuestra propia cultura de
ciudadanos deberd
persuadirnos de la
plenitud que se obtiene
cuando obramos con
moderacion y respeto, y
sobre todo, calculando los
efectos de nuestros actos y
teniendo la certeza de que
ningun mal es ajeno ni
ningin beneficio es
apenas propio. Por lo
tanto, debemos obrar por
conviccion y no por
miedo, aprendiendo lo
grato de actuar
correctamente, no por
temor al castigo sino por
la pasion de mejorar la
vida en nuestra
comunidad..."”

Tomado de Carta de Civilidad, Reglas del juego
Cuttura Ciudadana - IDCT
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casa. (Del latin casa, choza.) f. Edificio para habitar. 2. Piso o
parte de una casa en que vive un individuo o una familia. 3. Edi-
ficio, mobiliario, régimen de vida, etc., de alguien.

hogar. (Del latin focus, fuego.) m. Sitio donde se hace la lum-
bre en las cocinas. chimeneas, hornos de fundicidn, etc. 2. fig.
Casa o domicilio. 3. fig. Familia, grupo de personas emparen-
tadas que viven juntas.

familia. (Del latin familia.) f. Conjunto de ascendientes, des-
cendientes, colaterales y afines de un linaje. 2. Hijos
o descendencia. 3. Conjunto de individuos que tienen alguna
condicién comun.

Tomado de Diccionario de la Lengua Espaiiola
Real Academia de la Lengua

I a casa es la primera y mads
importante escuela de con-

vivencia. En ella se plantean los
primeros conceptos de espacio,
tolerancia y respeto que poste-
riormente van a caracterizar
el comportamiento social y los

modales de una persona.
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a parabola biblica
de los dos cimien-
tos, nos ilustra poética-
mente acerca.de los
principios que mantie-
nen unida a una fami-
lia. Estos principios son
como los cimientos
de una casa edificada
sobre la roca, gracias a
los cuales su estructura
resiste los embates de las
fuerzas de la naturale-
za. Los miembros de las
Sfamilias cuyos lazos de
union descansan sobre
solidas bases morales y
afectivas son solidarios
Y amorosos entre si y lu-
chan con entusiasmo y
alegria para superar las
dificultades de la vida
y llevar una existencia
bonesta, en la que
reinan la limpieza y el
decoro en todos los
aspectos. Otro es el des-
tino de las familias de
débiles cimientos mora-
les en las que predomi-
nan el egoismo, la des-
consideracion, la
envidia, la falta de
afecto y otros antivalo-
res. Lejos de unirlas y
engrandecerlas, la ad-
versidad las enemista
y las lleva a la desunion
y a la ruina moral.

Los dO S
cimientos

6 TAEDEFLITETTS
(...) Cualquiera, pues, que me oye
estas palabras, y las hace, le compararé
a un hombre prudente, que edifico su
casa sobre la roca.

Descendi6 lluvia, y vinieron rios, y
soplaron vientos, y golpearon contra
aquella casa; y no cay0, porque estaba
fundada sobre la roca.

Pero cualquiera que me oye estas
palabras y no las hace, le compararé a
un hombre insensato, que edifico su casa
sobre la arena;

y descendi6 lluvia, y vinieron rios, sopla-
ron vientos, y dieron con impetu contra
aquella casa; y cay0, y fue grande su ruina.

Y cuando termind JesUs estas palabras, la
gente se admiraba de su doctrina;
porque les ensefiaba como quien tiene
autoridad, y no como los escribas (...)

Mateo 7, 24-29
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“El vinculo que une a la
familia no es de sangre
sino de respeto y goce

mutuos”.
—Richard Bach

El 1 de diciembre de
1965, las Naciones
Unidas emitieron una

la cual declaraban que
la familia es el nicleo

fundamental de la
/ ~sociedad. Asi, a la

la reproduc-

pecie y la

del ser

resoluciéon por medio de

g institucion familiar
/\,' le fue encomendada

N cion de la es-

formaciéon

amiliares

6 TS DESFULIZTTO

humano en el seno del
hogar. La familia nuclear,
formada por el padre, la
madre y los hijos, ha ex-
perimentado sin embar-
go notables cambios en
las altimas décadas, de-
bidos en su gran mayo-
ria a las condiciones de
vida generadas por la so-
ciedad contemporinea,
las cuales inciden en la
forma de relacionarse de
las personas.

éDe qué
familia eres?
Hoy son comunes,
por ejemplo, los matri-
monios separados, las
madres solteras, las muje-
res jefas de hogar, los
hombres que crian solos

a sus hijos, las parejas
que viven junto con sus
hijos en la casa de los pa-
dres de él o de ella, los
abuelos que se hacen
cargo de la educacion de
sus nietos y los hermanos
mayores que deben cui-
dar y terminar de educar
a sus hermanos menores,
entre muchas otras clases
de familias.

No importa como esté
conformada nuestra
familia, lo que cuenta de
verdad es que en ella no
falten el amor
y la comprension, la
benevolencia y la tole-
rancia, la solidaridad y la
fraternidad.

;Ouién manda ¢ quién,?

Las normas generales de conviven-
cia de una familia son por lo gene-
ral fijadas por Ia cabeza de familia,
que pueden ser los padres o las

personas encargadas de velar por
el bienestar economico, afectivo.
social y educativo de los miembros
de la misma. En el establecimiento
de estas normas pueden intervenir,
y es conveniente que intervengan

los hijos y demas familiares que se
vayan a ver afectados por ellas y
asuman el compromiso de cum-
plirlas.

Una vez discutidas y aceptadas por
todos, corresponde a la cabeza de
familia hacerlas respetar sin distin-
go alguno cada vez que sean deso-
bedecidas o ignoradas.
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Entre lineas...

Derechos del nifio

Principio 6. El nivio,
para el pleno y armonio-
so desarrollo de su perso-
nalidad, necesita amor,
comprension y cuidado.
La sociedad y las autori-
dades publicas tendran
la obligacion de cuidar
especialmente a los ni-
nos sin familia o que ca-
rezcan de medios ade-
cuados de subsistencia.

Principio 8. El nirio de-
be, en todas las circuns-
tancias, figurar entre los
primeros que reciban
proteccion y socorro.

Principio 9. El nivio de-
be ser protegido contra
toda forma de abando-
no, crueldad y explota-
cion. No serd objeto de
ningun tipo de trata.
No debera permitirse al
nino trabajar antes de
una edad minima ade-
cuada.

Tomado de Declaracidn de los Derechos del Nifio
Asamblea de la ONU, noviembre 20 de 1959

XK

Derechos y deberes

De los padres
para con los hijos

B Establecer normas
familiares claras y cohe-
rentes y no renunciar a
ellas.

B Servirles de modelo de
lo que es ser un buen
ciudadano y una buena
persona.

B Ensenarles a ser
responsables con sus de-
beres.

B Imponer la disciplina
de manera amorosa,
justa y democritica.

® Dedicar todo el

tiempo que sea posible a
hablar con ellos

en forma amistosa y
espontanea.

B Respetarlos para que
aprendan a respetar a
los demas.

B Ensenarles a pedir
disculpas cuando se
equivoquen o hieran a
otras personas.

B Habituarlos a realizar
cotidianamente acciones
simples de considera-
cion y bondad hacia

sus semejantes.

De los hijos para
con los padres

B Permitirles acercarse
COMO amigos y compar-
tir con ellos toda clase
de experiencias, pensa-
mientos y sentimientos.

B Hacerles confidencias
y pedirles consejos.

B Escuchar lo que tienen
para decir y valorar su
experiencia de la vida.

B No juzgarlos dura-
mente ni verlos como
personas anti-
cuadas

e inca-
paces ‘
de evolu-
cionar y
de cam-
biar.

B Ser atentos
y serviciales
con ellos, asis-
tirlos y confor-
tarlos cuando
estén enfermos,
no abandonar-
los cuando estén
viejos.

Heamex
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+ Dar los buenos dias y
las buenas noches e
interesarse por el estado
de salud de quienes
viven con nosotros.

+ Evitar despertar al
levantarnos o acostarnos
a la persona con quien
compartimos nuestro
cuarto.

+ Al escuchar musica o
ver television, hacerlo
sin interrumpir las activi-
dades o el descanso de
los demas.

+" Ayudar a nuestros
abuelos, bisabuelos u
otros familiares de edad
avanzada a subir y bajar
las escaleras, levantarse
y sentarse y otras accio-
nes que se les dificulten
O pongan en riesgo su
salud.

" Dejar las cosas de

que nos servimos en

el mismo sitio en que las
encontramos.

+" Cuidarse de discutir o

pelearse en presencia de
visitantes O extranos.

+" Cumplir con las rutinas
diarias de aseo domésti-
co: sacudir el polvo,
barrer, aspirar, trapear,
lavar la ropa.

+ Si el piso es de made-
ra, encerarlo y brillarlo
por lo menos una vez a
la semana.

+" Tender la cama todos
los dias y recoger la ropa
sucia y el desorden del
cuarto.

+* No mantener ningin
objeto que despida

“La caridad
empieza por casa”.

—Refréan popular

malos olores.

+" Cambiar la ropa de
cama minimo una vez
por semana.

+" La cocina debe estar
impecable por salud y
estética. Evitar que la
loza se acumule.

+" Mantener aseada la

alacena.

+" Al usar el bano, dejar-
lo tal como nos gustaria
encontrarlo.

" Cuidar y tratar con
delicadeza los libros, dis-
cos, muebles, porcelanas
y demas objetos valiosos
para la familia.

+" Si vivimos en casa al-

quilada, cuidarla como si
fuera nuestra.
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X Entrar a la casa sin
limpiarse los zapatos.

X Salir sin despedirse ni
informar a donde vamos
ni a qué hora regresa-
mos.

X Llevarse o prestar sin
permiso las cosas de la
casa.

X Hacernos los desen-
tendidos cuando un
miembro de nuestra
familia esté enfermo o
necesite alguna clase
de ayuda.

X Hacer desorden y su-
ciedad y no molestarse
en recoger ni en limpiar.

X Tratar con dureza y
arrogancia a las personas
que nos ayudan en el
trabajo doméstico.

“La felicidad
crece en nuestro
propio hogar
y no se recoge
en los jardines
de los extrafios”.

—Henry David Thoreau

X No ofrecer ayuda cuan-
do se ve a alguien de la
casa muy atareado en al-
guna faena doméstica.

X No ayudar en el
lavado de la loza des-

Perjudica la
convivencia

€n casa

El saqueo
por glotoneria
del mercado
familiar dafia
la convivencia

en casa.

pués de las comidas.

X No prestar atencion a
quien nos habla por estar
viendo television.

X Gastar toda el agua ca-
liente de la ducha cuan-
do todavia hay

personas esperando
banarse.

X Dejar a la vista objetos
desagradables o intimos:
ropa interior, ropa sucia,
etc.

¥ Dejar a los demas el la-
vado de nuestra ropa inti-
ma.

X Exagerar con el orden
y el aseo de la casa hasta
el punto de convertirnos
en personas tercas,
caprichosas, intolerantes
e inflexibles.
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v« domestica

El comportamiento que observamos frente al medio ambiente nos permite medir nuestro

grado de educacion y urbanidad en materia ambiental. En este sentido, el manejo correcto

de las basuras y el aborro metédico de agua y energia son algunas de las mds importantes
Jormas de contribuir, desde el hogar, a la estabilidad ecoldgica del planeta.

HABITOS DE AHORRO
DE AGUA

B Revisar periédicamente la cis-
terna del baiio y los grifos para
detectar a tiempo fugas de agua.

® E] exceso de agua perjudica a
las plantas y el pasto del jardin.
Un riego rdpido dos veces a la
semana es suficiente.

® Evitar que el lavadero se rebo-
se. Mantenerlo lleno un poco
mds arriba de la mitad y utilizar
platones para sacar el agua.

® Lavar el automdvil con baldes
en lugar de hacerlo con mangue-
ra significa un ahorro de agua
del 80%.

m Utilizar la lavadora cada vez al
tope de su capacidad y no para
unas pocas prendas.

Recordando
a carreno

® Llenar el lavaplatos hasta una
tercera parte y sumergir y jabo-
nar la loza. Luego si abrir el grifo
y enjuagar. Asf se consume una
quinta parte del agua que se gas-
tarfa de otra forma.

HABITOS DE AHORRO
DE ENERGIA

® Mantener en buenas condicio-
nes los aparatos eléctricos v en
perfecto estado los enchufes.

® Encender el calentador una
hora antes de ducharse.

m Dejar descongelar los alimen-
tos 15 minutos antes de calentar-
los en la estufa.

® Usar el calor acumulado que
queda después de desconectar la
plancha para planchar piezas pe-
quefias de ropa.

® Lavar la mayor cantidad posi-
ble de ropa en cada ciclo de la
lavadora.

MANEJO DE BASURAS
® Destinar una bolsa para los
desechos de materia orgdnica ta-
les como frutas, granos, carnes y
alimentos varios.

® Dejar aparte los cartones,
papeles, latas y pldsticos.

® Hacer lo mismo con los enva-
ses, botellas y demds elementos
de vidrio.

B Sacar la basura a la calle s6lo
momentos antes de que pase el
camion recolector.

® Entregarle a los recicladores
los cartones, papeles y vidrios.

"... Suframos, pues, con afectiiosa resignacion
y prudencia, las pequenas contradicciones qite

hemos de encontrar a cada paso en el seno de
la vida domeéstica y ahoguemos al nacer todo
germen de discordia que pueda venir a turbar
mas adelante la armonia y la paz que, como ya
hemos dicho. son el fundamento del orden, el

contento y el bienestar de las familias..."
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