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Reporte de orientación escolar 2022 

Introducción: 

El presente reporte tiene como propósito presentar un análisis detallado de las 

intervenciones y resultados obtenidos en el área de orientación escolar durante el 2022 

en la Institución educativa Antonio Nariño. Durante este año, se atendieron un total de 

130 casos que presentaban diversas problemáticas, incluyendo dificultades familiares, 

conductas de riesgo, situaciones de vulnerabilidad, agresión escolar, inclusión por 

discapacidad, ideación suicida y síntomas de depresión. A continuación, se exponen los 

datos estadísticos, el análisis de relación con el rendimiento académico y las propuestas 

de seguimiento para los casos abordados. 

Principales Intervenciones y Estrategias: 

1. Atención Individualizada: Se llevaron a cabo sesiones individuales con los 

estudiantes para comprender sus preocupaciones y brindarles un espacio seguro 

donde puedan expresarse libremente. Estas sesiones nos han permitido 

identificar patrones de comportamiento y emociones subyacentes. 

2. Talleres Grupales: Organización de talleres grupales sobre resolución de 

conflictos, habilidades sociales y manejo del estrés. Estos talleres han fomentado 

la comunicación efectiva entre los estudiantes y les han brindado herramientas 

para enfrentar los desafíos de manera constructiva. 

3. Colaboración con Padres y Profesores: Se ha trabajado en estrecha 

colaboración con los padres y profesores para identificar signos tempranos de 

problemas y desarrollar estrategias de apoyo conjuntas. La comunicación abierta 

y la participación activa de los padres han sido fundamentales para el éxito de 

estas intervenciones. 

 

 

Casos Abordados: 
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1. Dificultades Familiares: Se trabajaron 40 casos que involucraban desafíos 

relacionados con el entorno familiar de los estudiantes, como conflictos entre 

padres, divorcios, falta de comunicación y dificultades económicas. 

2. Conductas de Riesgo: Se atendieron 20 casos en los cuales se identificaron 

conductas de riesgo, como consumo de sustancias, comportamientos autolesivos 

y actitudes desafiantes. 

3. Situaciones de Vulnerabilidad: Se abordaron 16 casos de estudiantes en 

situaciones de vulnerabilidad, provenientes de contextos desfavorecidos, con 

historias de abuso o negligencia, y enfrentando dificultades socioemocionales. 

4. Agresión Escolar: Se identificaron 10 casos de agresión escolar, involucrando 

tanto a agresores como a víctimas. Estas situaciones abarcaban intimidación 

verbal y física entre compañeros. 

5. Inclusión por Discapacidad: Se brindó apoyo a 20 casos de estudiantes con 

discapacidades, trabajando en la promoción de la inclusión educativa y social. 

6. Ideación Suicida: Se detectaron 2 casos de ideación suicida.  

7. Síntomas de Depresión 19 casos con síntomas o episodios de depresión, 

requiriendo una intervención inmediata y especializada. 

 

Ampliación del Análisis de los Casos Abordados 
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Estos casos abarcaban diversas problemáticas que afectaban el bienestar 

emocional, social y académico de los estudiantes. A continuación, se amplía el análisis 

de las problemáticas específicas y los enfoques de intervención utilizados: 

 Dificultades Familiares (40 casos): Se constató que las dificultades 

familiares ejercieron una influencia significativa tanto en el bienestar emocional 

como en el desempeño académico de los estudiantes. Conflictos de pareja entre 

los padres, disfuncionalidad familiar, divorcios y problemas financieros se 

destacaron como fuentes que generaron niveles notables de estrés y ansiedad en 

el alumnado. Los indicios recabados a través de los reportes de los docentes 

subrayan la correlación entre estas problemáticas y ciertas manifestaciones en el 

ámbito académico, como distracciones persistentes en el aula y dificultades para 

mantener la concentración en las tareas asignadas. Asimismo, se observaron 

conductas de convivencia de tipo I que reflejan la influencia de estas dificultades 

familiares en el entorno escolar. 

Para atender esta problemática de manera integral, se implementaron 

sesiones de apoyo psicológico tanto a nivel individual como familiar. Estas 

sesiones tuvieron como objetivo proporcionar un espacio de expresión y apoyo 

emocional para los estudiantes, así como brindar pautas y estrategias para lidiar 

con los desafíos que surgen de las dificultades familiares. Además, se llevaron a 

cabo talleres especializados en comunicación efectiva y resolución de conflictos 

dirigidos a las familias. Estos talleres buscaban mejorar la dinámica familiar al 

fomentar la comprensión mutua y habilidades de comunicación saludables, con 

la aspiración de reducir la tensión emocional en el hogar. 

 Conductas de Riesgo (20 casos): Dentro del espectro de conductas de 

riesgo, se perfilan diversas situaciones que potencialmente pueden dar lugar a 

emergencias psicológicas. Entre estas situaciones, se destacan el consumo de 

sustancias (4 casos) y las autolesiones (16 casos). Estas señales actúan como 

indicadores de problemas emocionales más profundos, lo cual resalta la 

necesidad imperativa de activar la Ruta de Atención Integral (RAI) como 

respuesta inmediata y efectiva. 
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Para abordar estas situaciones, se priorizó la identificación precisa de los 

desencadenantes subyacentes y el desarrollo de estrategias de afrontamiento 

saludables. La implicación de estos casos condujo a su remisión al sistema de 

salud correspondiente, en aras de lograr una atención integral que permitiera 

entender las causas profundas de estas conductas de riesgo. 

El abordaje se extendió hacia el establecimiento de programas de 

seguimiento integral. Estos programas no solo se enfocaron en brindar apoyo 

continuo a los estudiantes, sino también en la sensibilización tanto de los propios 

estudiantes como de sus familias sobre los riesgos inherentes a estas conductas. 

En esta vía, se enfatizó la importancia de la educación preventiva para 

comprender y abordar adecuadamente los desafíos emocionales y de salud 

mental asociados. 

 

 Situaciones de Vulnerabilidad (16 casos): La identificación de 

estudiantes inmersos en situaciones de vulnerabilidad, a menudo originadas en 

contextos desfavorecidos o marcados por experiencias de abuso, tanto externas 

como internas de la IEAN siempre tienden a establecerse un vínculo crucial con 

diversas entidades de restablecimiento de derechos, como el ICBF, la Comisaría 

de Familia y la Policía de Infancia y Adolescencia. Esta interacción se lleva a 

cabo desde un enfoque profundo de salvaguardar los derechos de los niños y 

adolescentes, minimizar la re victimización, además de mantener la sensibilidad 

y comprensión de la situación. Ciertamente estos estudiantes pueden evidenciar 

distrés emocional que afecta su concentración y bienestar general, repercutiendo 

en su rendimiento académico (Alvord & Grados, 2005). 

 

Para estos estudiantes, la atención brindada no se limita a una perspectiva 

puntual, sino que abarca un espectro más amplio. El apoyo se ha canalizado a 

través de una respuesta emocionalmente solidaria, que reconoce la complejidad 

de las circunstancias en las que se encuentran. Además, se ha tejido una red de 

apoyo que involucra a diversos profesionales especializados, con el propósito de 
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brindar una atención integral que trascienda las fronteras de lo meramente 

académico. 

Parte fundamental de esta intervención se centra en fomentar el desarrollo 

de habilidades de afrontamiento esenciales para la resiliencia y la autoestima. Se 

trata de empoderar a estos estudiantes para que no solo enfrenten, sino también 

superen los desafíos que les ha tocado afrontar. La construcción de la resiliencia, 

junto con la promoción de la autoestima, se ha perfilado como un eje 

transformador en el camino hacia una mejor calidad de vida y un mayor éxito en 

su desarrollo personal y académico. 

 

 Agresión Escolar (10 casos): La agresión escolar tuvo un impacto 

negativo tanto en las víctimas como en los agresores. Dentro de las dinámicas 

sociales de los estudiantes de la Institución Educativa Antonio Nariño (IEAN), 

se identificaron patrones particulares que difieren de los observados en otras 

instituciones educativas de la ciudad de Ibagué. A diferencia de situaciones más 

comunes en otras escuelas, donde las agresiones menores como insultos, apodos 

y provocaciones indirectas son frecuentes, en la IEAN se perciben casos menos 

comunes de este tipo. Sin embargo, se observa que en esta institución, los 

conflictos a menudo escalan rápidamente hacia agresiones físicas debido a 

reacciones impulsivas, lo cual sugiere un nivel bajo de inteligencia emocional 

que impacta la resolución de conflictos en un ambiente escolar que, en general, 

es propicio para el entendimiento y la armonía. 

 

Frente a estos casos, se implementaron programas específicos de 

prevención del acoso escolar, en los cuales se priorizó la promoción del respeto 

y la empatía entre los estudiantes, en un enfoque dirigido a los distintos niveles 

educativos. Además, se llevaron a cabo intervenciones coordinadas entre los 

docentes y el docente orientador. Se enfocó en la creación de un entorno escolar 

seguro, con una atención especial tanto a las víctimas como a los agresores. Esta 

atención se centró en la identificación y abordaje de las causas subyacentes que 
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impulsaban su comportamiento agresivo, para así trabajar en la construcción de 

soluciones efectivas y duraderas. 

 Inclusión por Discapacidad (20 casos): Abordar la inclusión de 

estudiantes con discapacidades demandó un enfoque altamente individualizado 

para asegurar la equidad de oportunidades en su experiencia educativa. En 

respuesta a esta necesidad, se llevaron a cabo intervenciones específicas en todos 

los niveles de la Ruta de Atención Integral (RAI) para atender a la población 

diversa. 

En un primer paso, se realizaron evaluaciones iniciales detalladas con el 

objetivo de identificar y discernir la posible presencia de discapacidad cognitiva 

o dificultades de aprendizaje específicas. Aquellos casos que requerían una 

atención más focalizada fueron derivados al sistema de salud correspondiente 

para una evaluación más exhaustiva con el fin de identificar el tipo específico de 

discapacidad presente. 

Con base en los resultados obtenidos de estas evaluaciones, se brindó 

orientación individualizada a los docentes. Esta orientación involucró la 

adaptación de materiales didácticos y la implementación de estrategias de 

enseñanza personalizadas para satisfacer las necesidades específicas de cada 

estudiante. Esta adaptación se tradujo en la elaboración de Planes Individuales 

de Ajustes Razonables (PIAR) y Diseños Universales de Aprendizaje (DUA), 

garantizando así un proceso educativo inclusivo y efectivo. 

Además de las intervenciones directas, se trabajó activamente en la 

promoción de la sensibilización y la aceptación entre los compañeros de clase. 

Esto se logró mediante la realización de actividades y dinámicas que permitieron 

a los estudiantes entender mejor las diversas capacidades y desafíos de sus 

compañeros con discapacidades. Esta sensibilización se tradujo en la creación de 

un entorno escolar más inclusivo, en el que se promovió tanto el respeto como el 

entendimiento mutuo. 

 

 Ideación Suicida y Síntomas de Depresión (21 casos): Los casos 

relacionados con ideación suicida (2 casos) y síntomas de depresión fueron 
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abordados con la máxima urgencia y prioridad. En respuesta a estas situaciones 

críticas, se activó la Ruta de Atención Integral (RAI), lo cual conllevó a una 

serie de medidas concretas para garantizar la seguridad y el bienestar de los 

estudiantes involucrados. 

De manera simultánea, se implementaron acciones de atención en crisis y 

remisión a entidades de apoyo con la finalidad de proporcionar un soporte 

inmediato y efectivo. Se llevaron a cabo evaluaciones exhaustivas de riesgo que 

permitieron comprender la magnitud y el contexto de estas problemáticas. A 

partir de estas evaluaciones, se establecieron planes de seguridad diseñados con 

precisión para salvaguardar el bienestar emocional y físico de los estudiantes. 

En consonancia con este enfoque integral, se brindó asesoría 

psicopedagógica individual a los estudiantes afectados. Estas sesiones se 

orientaron a proporcionar apoyo emocional y estrategias de afrontamiento, con 

el objetivo de fortalecer su bienestar mental y emocional. En situaciones que lo 

requirieron, se coordinó con profesionales de la salud mental externos para 

proporcionar un abordaje completo y especializado, teniendo en cuenta las 

dimensiones físicas, emocionales y cognitivas de la situación (Beck, 2008). 

. 

Nota: ciertamente algunos casos que requirieron de atención inmediata por parte 

de entidades que soportan el sistema educativo, no se desarrollan de forma inmediata de 

este modo, se suelen atender al máximo en la institución educativa.  

Análisis Estadístico y Tabla de Correlación entre Variables 

Se realizó un análisis estadístico inferencial para examinar la relación entre las 

variables independientes (dificultades familiares, conductas de riesgo, situaciones de 

vulnerabilidad, agresión escolar, ideación suicida y síntomas de depresión) y la variable 

dependiente (rendimiento académico), El rendimiento académico se determinó mediante 

el promedio obtenido de los estudiantes distribuidos en cada grupo. Los resultados del 

análisis de correlación se presentan en la siguiente tabla: 

Tabla de Correlación: 
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Variable F 

casos 

Promedio 

RA 

Coeficiente 

de Correlación (r) 

RA 

Valor 

p 

Dificultades 

Familiares 

40 3.2 -0.46 0,0440 

Conductas de 

Riesgo 

20 3.0 -0.56 0,0032 

Situaciones 

de Vulnerabilidad 

16 3,5 -0.40 0,0774 

Agresión 

Escolar 

10 2,7 -0.70 0.0102 

Inclusión por 

Discapacidad 

20 NA NA NA 

Ideación 

Suicida 

2 3,2 -0.62 0,0320 

Síntomas de 

Depresión 

19 3,2 -0.51 0.0144 

Interpretación de los Resultados: 

Los resultados del análisis de correlación indican la naturaleza y fuerza de la 

relación entre las variables independientes y el rendimiento académico. El coeficiente 

de correlación (r) oscila entre -1 y 1, donde valores más cercanos a -1 indican una 

correlación negativa y valores más cercanos a 1 indican una correlación positiva. 

En este análisis, se observan correlaciones negativas entre las variables 

independientes y el rendimiento académico. Esto sugiere que a medida que las 

dificultades familiares, conductas de riesgo, situaciones de vulnerabilidad, agresión 

escolar, ideación suicida y síntomas de depresión aumentan, el rendimiento académico 

tiende a disminuir. Los valores p (p-value) asociados a estas correlaciones son menores 

que 0.05 en la mayoría de los casos, lo que indica que las correlaciones son 

estadísticamente significativas. 

Interpretación de los Resultados: 
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 Dificultades Familiares: El coeficiente de correlación es -0.46, lo que sugiere una 

correlación negativa moderada. A medida que las dificultades familiares 

aumentan, el rendimiento académico tiende a disminuir. El valor p (0.0440) indica 

que esta correlación es estadísticamente significativa. De acuerdo con Ackerman y 

Brown (2010), las dificultades familiares pueden impactar negativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes al generar estrés, afectar la 

concentración y disminuir la motivación. 

 Conductas de Riesgo: El coeficiente de correlación es -0.56, indicando una 

correlación negativa moderada a fuerte. A medida que las conductas de riesgo 

aumentan, el rendimiento académico tiende a disminuir. El valor p (0.0032) 

confirma la significancia estadística. Debido a la disminución de la capacidades 

cognitivas como la atención, memoria, toma de decisiones y a la falta de 

motivación (Kokkevi y Rotsika, 2012): 

 Situaciones de Vulnerabilidad: El coeficiente de correlación es -0.40, lo que 

sugiere una correlación negativa moderada. El valor p (0.0774) indica que esta 

correlación podría tener significancia, aunque a un nivel menos confiable. 

 Agresión Escolar: El coeficiente de correlación es -0.70, indicando una 

correlación negativa fuerte. A medida que la agresión escolar aumenta, el 

rendimiento académico tiende a disminuir. El valor p (0.0102) respalda la 

significancia estadística (Nansel et al., 2001). 

 Ideación Suicida: El coeficiente de correlación es -0.62, sugiriendo una 

correlación negativa fuerte. A medida que la ideación suicida aumenta, el 

rendimiento académico tiende a disminuir. El valor p (0.0320) indica significancia 

estadística. 

 Síntomas de Depresión: El coeficiente de correlación es -0.51, señalando una 

correlación negativa moderada. A medida que los síntomas de depresión 

aumentan, el rendimiento académico tiende a disminuir. El valor p (0.0144) 

confirma la significancia estadística. 

Discusión  
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Los resultados del análisis de correlación de Pearson respaldan la presencia de 

correlaciones negativas entre las variables independientes (dificultades familiares, 

conductas de riesgo, situaciones de vulnerabilidad, agresión escolar, ideación suicida y 

síntomas de depresión) y el rendimiento académico. Estas correlaciones sugieren que a 

medida que aumentan las dificultades emocionales y conductuales, el rendimiento 

académico tiende a disminuir. Los valores p indican que la mayoría de estas 

correlaciones son estadísticamente significativas, lo que resalta la relevancia de 

considerar estos factores en el contexto educativo. 

Seguimiento Propuesto: 

1. Se implementaron programas de prevención y sensibilización 

sobre agresión escolar y conductas de riesgo, promoviendo un entorno educativo 

seguro y saludable. 

2. Para los casos de vulnerabilidad y dificultades familiares, se 

desarrollaron estrategias de colaboración interinstitucional y otros profesionales 

para brindar un apoyo integral a las familias y mejorar la calidad de vida de los 

estudiantes. 

3. Se recomienda continuar con estrategias individualizadas y 

adaptaciones para los casos de inclusión por discapacidad, fomentando la 

participación activa y el desarrollo integral de los estudiantes. 

4. Los casos de ideación suicida y síntomas de depresión demandan 

una atención prioritaria por parte de profesionales de la salud mental, con 

seguimiento constante y posible derivación a especialistas externos. 

    Mejora en la Comunicación: 

    Hemos observado una mejora en la comunicación entre los estudiantes y sus 

pares, así como entre estudiantes y docentes. Los estudiantes han reportado sentirse más 

escuchados y comprendidos, lo que ha contribuido a un ambiente escolar más positivo. 

    Reducción de Conductas de Riesgo: 
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    Nuestras intervenciones han contribuido a una disminución en las conductas de 

riesgo, como el acoso escolar y las ideaciones suicidas. Los estudiantes han demostrado 

una mayor disposición a buscar ayuda y apoyo en lugar de recurrir a conductas 

perjudiciales. 

    Fomento del Bienestar Emocional: 

    Los talleres de manejo del estrés y la promoción de habilidades emocionales 

han ayudado a los estudiantes a manejar mejor sus emociones y a crear entornos 

saludables. 

 

Conclusión: 

El trabajo en psicoorientación ha permitido abordar diversas problemáticas que 

afectan el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. La 

correlación positiva entre ciertas problemáticas y el rendimiento académico resalta la 

importancia de una intervención temprana y holística. Se espera que las estrategias 

propuestas contribuyan a crear un entorno educativo más saludable y favorable para el 

crecimiento de los estudiantes. 

La diversidad de casos abordados durante este período refleja la complejidad de 

las problemáticas que afectan a los estudiantes en su bienestar emocional y su 

rendimiento académico. La intervención en psicoorientación se centró en proporcionar 

un apoyo holístico que abarcara no solo los aspectos emocionales, sino también los 

contextuales y sociales que influyen en la vida de los estudiantes. A través de estrategias 

individualizadas y programas de prevención, se buscó crear un entorno educativo que 

promoviera el crecimiento personal y académico de los estudiantes. 

El análisis de correlación refuerza la idea de que las dificultades familiares, 

conductas de riesgo, situaciones de vulnerabilidad, agresión escolar, ideación suicida y 

síntomas de depresión están relacionados con un rendimiento académico más bajo. Por 

otro lado, la inclusión por discapacidad se asocia con un mejor rendimiento. Estos 
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resultados subrayan la importancia de abordar estas problemáticas de manera integral 

para mejorar tanto el bienestar emocional como el desempeño académico de los 

estudiantes. 
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