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REGRESO A NORMALIDAD ACADEMICA A TRAVÉS DE LA ESTRATEGIA 
ALTERNANCIA 

 
 

 

INTRODUCCION 

 
 

El estado de emergencia al que se ha visto abocado el país, por causa de la pandemia COVID -

19, ha llegado a las instituciones educativas, obligando el confinamiento de los estudiantes en 

sus casas, afectando el paradigma educativo de la presencialidad,  como medio de impartir y 

recibir educación en los niveles de preescolar, básica y media; obligando la implementación de 

la educación remota, para dar continuidad a la prestación del servicio y a la garantía del 

derecho en niños, niñas y adolescentes. 

 

Con el fin de fortalecer las estrategias de gestión de política pública y asegurar la prestación del 

servicio educativo durante la situación de emergencia sanitaria derivada de la pandemia, como 

institución educativa, se debe adelantar todas las acciones y protocolos que permitan preparar 

adecuadamente a la comunidad Educativa, para acompañar los procesos de aprendizaje en 

casa y,  actuando de manera conjunta con las instancias de salud, y contando con el 

consentimiento de las familias y el asentimiento de los estudiantes, orientar un regreso 

gradual y progresivo a la presencialidad bajo el esquema de alternancia. 

 

La garantía del regreso progresivo al aula regular requiere del compromiso de todos y cada uno 

de los miembros de la comunidad educativa. A las directivas y docentes les corresponde la 

elaboración de un protocolo de bioseguridad, el cual debe entenderse como una doctrina de 

comportamiento encaminada a lograr actitudes y conductas que disminuyan el riesgo de los 

estudiantes, de los padres de familia, de los docentes, de los directivos, de los administrativos y 

de los visitantes de adquirir infecciones, virus o bacterias  dentro de la institución y de ser 

posible en el trayecto a sus viviendas.  

 

En los padres de familia recae la responsabilidad de formar a sus hijos en el acatamiento de las 

orientaciones impartidas por adultos y autoridades (Civiles, militares, educativas, etc.); en 

observancia de las recomendaciones e instrucciones brindadas a través de volantes, afiches, 

circulares e impresos que busquen su seguridad y la conservación de su vida. Y por supuesto, 

a los estudiantes les corresponde el sometimiento y la cumplimiento del protocolo como tal. 
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Todas las personas que permanezcan o visiten las instalaciones de la institución educativa 

(Sede principal, sede Blanca Sáenz, Sede Manuel Tiberio Gallego, Sede El Agrado, Sede La 

Tigrera, sede La Marcada), deben acogerse a lo establecido en el presente manual y seguir las 

medidas en él dispuestas, como forma de prevenir cualquier riesgo de contagio o afectación a 

su humanidad. 

 

Este manual comprende una serie de medidas y recomendaciones que pretenden garantizar el 

derecho a la  educación, el acceso a los servicios que de él se derivan y esencialmente la 

seguridad y la salud de estudiantes, funcionarios y visitantes del claustro educativo. 

 

 

 

OBJETIVO 

 

Establecer los criterios, normas y formalidades de bioseguridad,  que demanda el servicio y 

derecho de  niños, niñas, adolescentes, jóvenes y adultos que estudian, laboran y acceden a la 

Institución ALFONSO ARANGO TORO, de acuerdo al ordenamiento jurídico, en aras de 

garantizar su protección y el regreso progresivo a las aulas de clase. 

 

 

 

 ALCANCE 

 

Las medidas de bioseguridad, asumidas en el presente manual, son de obligatorio 

cumplimiento para todos los niños, niñas, adolescentes, jóvenes, adultos, docentes, directivos 

docentes, administrativos, practicantes  y visitantes  de la Institución. Deberán apropiarlas como 

hábitos de higiene y salud e implementarlos como prácticas cotidianas no solo en la institución 

sino en sus hogares. 

 

 

 

DEFINICIONES 

 

RELACIONADAS CON SALUD 
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Aislamiento social: separación de una persona o grupo de personas, que se sabe o se cree 
que están infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa, de aquellos 
que no lo están, para prevenir la propagación del virus SARS-CoV-2/ COVID-19. El aislamiento 
para fines de salud pública puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.  

 
Asintomático: personas que no presenta síntomas asociados con el contagio de COVID-19.  
 

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el 
factor de riesgo biológico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las 
personas, asegurando que su participación en el servicio educativo no atente contra su salud y 
seguridad.  

 

Conglomerados: agrupación de casos de COVID-19 en una zona determinada.  

 

COVID-19: es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se había visto 
antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogió siguiendo las mejores 
prácticas establecidas por la Organización Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a 
nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.  

 

Cuarentena: Significa el aislamiento de una persona o grupo de personas que razonablemente 
se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.  

 

Cuidado: conjunto de prácticas o actividades que realiza un individuo con la finalidad de 
promover, mantener y proteger la salud y bienestar propio y de las demás personas, con el fin 
de reducir el potencial riesgo de contagio del virus SARS-CoV-2/ COVID-19.  

 

Desinfección: acción de destruir microorganismos en objetos inanimados, que asegura la 
eliminación de las formas vegetativas pero no la eliminación de esporas bacterianas.  

  

Desinfectante: sustancia que elimina la mayoría de los microorganismos patógenos, en objetos 
y superficies inanimados.  

 

Distanciamiento físico: aumento de la medida espacial entre las personas y disminución de la 
frecuencia de contacto entre ellas para reducir el riesgo de propagación de una enfermedad. 
Para el caso del COVID-19 se indica mantener 2 metros entre las personas, incluso entre 
aquellas que son asintomáticas. Las estrategias de distanciamiento físico se pueden aplicar a 
nivel individual, grupal y espacial. Las primeras buscan evitar el contacto físico, las segundas 
limitar las concentraciones, desplazamientos de la población, entre otras, y las terceras incidir 
en la disposición y manejo de los espacios para favorecer la distancia entre las personas. 
Aunque el distanciamiento físico es un reto, es una piedra angular en la reducción de la 
transmisión de enfermedades respiratorias tales como el COVID-19.  
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Higiene: medidas de limpieza y aseo individual, tendientes a eliminar virus y prevenir el 
contagio del COVID-19.  

 

Hipoclorito de sodio: Es un desinfectante que se encuentra entre los más comúnmente 
utilizados para limpiar y asear. Estos desinfectantes tienen un efecto rápido sobre una gran 
variedad de microorganismos. Son los más apropiados para la desinfección general.  

 

Limpieza: acción de eliminar la suciedad en superficies y materiales, con el uso de productos 
químicos como detergentes, líquidos limpiadores, etc.  

  

Material contaminado: es aquel que ha estado en contacto con microorganismos perjudiciales 
o es sospechoso de contenerlos.  

 
Tapaboca o mascarilla de uso general: Producto para protección de las vías respiratorias que 
cubre la boca, nariz y barbilla provista de un arnés de cabeza que puede rodear la cabeza o 
sujetarse en las orejas. No se consideran dispositivo médico.  

 

 

RELACIONADAS CON EDUCACION 
 
  
Acompañamiento a distancia: orientaciones pedagógicas que los docentes han comunicado a 
través de diferentes medios posibles, a los estudiantes y a las familias, desde el momento en 
que inició la medida de aislamiento preventivo, para dar continuidad a la prestación del servicio 
educativo en los hogares.  

 

Alternancia: opción de combinar estrategias de trabajo educativo en casa con encuentros 
presenciales en los establecimientos educativos consentidos por las familias y los estudiantes, 
previo diagnóstico de cumplimiento de las condiciones de bioseguridad para preservar el 
bienestar de la comunidad educativa y definición por parte de directivos y docentes, del ajuste 
del plan de estudios, adecuación de la jornada escolar, edades de los estudiantes que pueden 
retornar, cantidad de grupos, lugares de encuentro, entre otros.  

 

Brecha: diferencia de condiciones para avanzar en el desarrollo y en el aprendizaje que viven 
grupos de estudiantes en comparación con otros y que los ubica en situación de desigualdad 
educativa, social o económica.  

 

Evaluación para el aprendizaje: práctica sistemática y continua que da cuenta de cómo se 
desarrolla el proceso educativo e integra diferentes factores del contexto del estudiante para 
estimular aprendizajes significativos y el desarrollo integral.  
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Revisión curricular: adecuación pedagógica que realiza el equipo directivo y docente a partir 
del Proyecto Educativo Institucional, para continuar impulsando el proceso de desarrollo y 
aprendizaje de los estudiantes durante la situación de emergencia sanitaria, en el trabajo 
educativo en casa y en las diferentes opciones de alternancia.  

  

Mediación de las familias: rol que ejercen las familias y cuidadores para acompañar y motivar 
el proceso educativo de los niños, niñas, adolescentes durante el trabajo educativo en casa y 
en las opciones de alternancia.  

 

Proyectos transversales: iniciativas pedagógicas desarrolladas de manera articulada por los 
docentes integrando diferentes disciplinas para promover el aprendizaje y facilitar la 
identificación de intereses y la contextualización de contenidos.  

 

Rezago: asuntos pendientes de aprendizaje que por distintas circunstancias se pueden haber 
generado en los estudiantes, a partir de la modificación de las interacciones con sus maestros 
durante la medida de aislamiento preventivo.  

 

Trabajo académico en casa: continuidad de la prestación del servicio educativo con 
estrategias flexibles para ser desarrolladas en los hogares, de acuerdo con los procesos de 
aprendizaje de los niños, niñas y jóvenes con el acompañamiento de los docentes.  

 
Transición progresiva casa-institución educativa: preparación y puesta en marcha de 
acciones concretas de bioseguridad y de gestión escolar por parte de los integrantes de la 
comunidad educativa para retomar de manera gradual y consentida por las familias y 
estudiantes, la prestación del servicio en modalidad presencial, durante la medida de 
flexibilización del aislamiento preventivo en tiempo de emergencia sanitaria.  

 

 

 

PROTOCOLO 

 

 

Entendida la alternancia como el proceso de transito progresivo del trabajo académico en casa 

hacia la presencialidad en el aula de clase, es menester comprender que este proceso se surte 

a partir de cuatro momentos:  

1. Las realidades territoriales 

2. La evolución de la pandemia 

3. El consentimiento de los padres 

4. El asentimiento de los estudiantes 
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Que dicho proceso, pensado en la seguridad de los estudiantes y los docentes, se debe mover 

en estos dos componentes: BIOSEGURIDAD y DISTANCIAMIENTO. Los cuales, conllevan la 

asunción de la responsabilidad del ACOMPAÑAMIENTO de directivos y docentes 

caracterizando, este último,  por ser: cuidadoso – intencionado – permanente. 
 
Situación, que permitirá que los estudiantes se sientan seguros, protegidos y motivados. 

Para alcanzar este propósito se hace indispensable generar un sentimiento de confianza de 

padres de familia y estudiantes en sus docentes, en sus directivos y en la institución como tal. 

Es decir, los beneficiarios del servicio educativo deben encontrar que sus maestros piensan en 

su bienestar y emprenden acciones para alcanzar esos propósitos, garantizando su integridad 

física y mental de manera integral, cual es uno de los objetivos institucionales. 

 
Siendo los estudiantes y los funcionarios el motivo central del presente manual, además de los 

visitantes, su elaboración se fundamenta en: 

 

1. La educación como derecho y servicio público 

2. La concepción de desarrollo integral 

3. El enfoque de curso de vida. 

 

Implementar la alternancia en la institución no es otra cosa, que atender el  ordenamiento 

constitucional “La educación es un derecho de la persona y un servicio público que tiene una función social: con 

ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demás bienes y valores de la cultura.” Es 

decir, si algún padre de familia, en su decisión personal y familiar, considera que  con las 

medidas de seguridad que plantea la institución su hijo(a) debe volver al aula regular, la 

institución programa su regreso progresivo, siempre y cuando el padre de familia firme un 

consentimiento, asumiendo la responsabilidad del regreso y comprometiéndose al cumplimiento 

riguroso de todo el protocolo expreso en este manual. 

 

La declaración de corresponsabilidad de la familia, la sociedad y el Estado en la garantía del 

derecho de los niños, inmersa a todos los nacionales en este ejercicio. Pero sin lugar a dudas 

deposita en los padres de familia la responsabilidad primaria. “…se entiende por corresponsabilidad, 

la concurrencia de actores y acciones conducentes a garantizar el ejercicio de los derechos de los niños, las niñas y 

los adolescentes. La familia, la sociedad y el Estado son corresponsables en su atención, cuidado y protección.” 

 

Así las cosas, no obstante la Constitución Política de Colombia, en su artículo 44 declarar la 

misma corresponsabilidad invocada anteriormente, en la garantía del desarrollo integral, “La 



 

 
                     Institución Educativa Técnica 
                        ALFONSO ARANGO TORO 

Secretaría de Educación Departamental 
del Tolima 

GESTION 
CONVIVENCIA 
Y COMUNIDAD 

 

 

MANUAL DE BIOSEGURIDAD 
INSTITUCIONAL 

 

 

__________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail:  colalfonsoarangotoro@gmail.com 

familia, la sociedad y el Estado tienen la obligación de asistir y proteger al niño para garantizar su desarrollo 

armónico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad 

competente su cumplimiento y la sanción de los infractores. Los derechos de los niños prevalecen sobre los 

derechos de los demás.” (Negrilla nuestra) El papel que juega la educación, en la actual crisis, pasa a 

ser secundario, puesto que frente a la progresión exponencial del COVID -19, esta actividad se 

convierte en riesgosa, debido a las múltiples situaciones relacionales que viven los niños, niñas 

y adolescentes al interior de las instituciones educativas. 

 

Corresponde pues a los padres de familia en un acto de mucha responsabilidad, determinar el 

momento y la oportunidad  del regreso a las aulas. Y es obligación de los establecimientos 

educativos implementar los protocolos necesarios, para que progresivamente los padres de 

familia vayan tomando la decisión. “Crear este ambiente de confianza convoca la participación de todos 

y se convierte en un referente que permitirá a las familias y a los estudiantes realizar el proceso de toma de 

decisión que les conduzca a retomar de manera gradual la dinámica de asistencia teniendo la tranquilidad 

de que el servicio educativo se soporta en el trabajo académico en casa.” (Negrilla nuestra) 

 

Teniendo en cuenta lo anterior, el sentir de los padres de familia, la necesidad y el derecho de 

los niños, niñas, adolescentes, jóvenes y adultos, las expectativas de los docentes, la 

responsabilidad de las directivas de la Institución y las decisiones y recomendaciones de las 

autoridades  nacionales,  regionales y locales, el Consejo Directivo  asume el siguiente 

protocolo de bioseguridad para estudiantes, docentes, directivos, administrativos, padres de 

familia, acudientes y visitantes 

 

 

LA INSTITUCIÓN 

 

 Cada una de las dependencias de cada una de las sedes de la institución, permanecen 

debidamente aseadas. Terminada la jornada se dejan los pupitres en orden y sin 

residuos sólidos sobre el piso. El personal de servicios generales pasa, barre y 

desinfecta. 

 Cada funcionario cuenta con un atomizador de alcohol y una bayetilla para la 

desinfección de pupitres y elementos de trabajo. Esta actividad se cumple al inicio de la 

jornada y cada que se desocupe la dependencia (rotación de estudiantes) 

 Las aulas de clase cuentan hasta con doce pupitres unipersonales para uso, de acuerdo 

a su área. 
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 En los portones de acceso se cuenta con un tapete para desinfección de calzado, 

además de uno o dos auxiliares para toma de temperatura. 

 Los tapetes son entrapados constantemente con clorox.  

 Los corredores y áreas se encuentran demarcados y señalizados, para facilitar la 

movilidad. 

 Además de los lavamanos de los baños la sede Manuel Tiberio cuenta con un 

lavamanos auxiliar a la entrada, la sede Blanca Sáenz un lavamanos auxiliar a la entrada 

y la sede principal tres lavamos auxiliares en: acceso al colegio por el portón principal y 

en el comedor. 

 

 

PREVIO A LA ESTRATEGIA  

 

Todos los funcionarios y beneficiarios del servicio educativo (estudiantes), deben llenar una 

ficha de bioseguridad, que reposará en la coordinación del establecimiento. (Formato soporte 

de vida en la matricula) 

El ingreso de los estudiantes a la institución está supeditado a la firma de un documento de 

CONSENTIMIENTO, por parte del padre de familia y ASENTIMIENTO por parte del estudiante. 

Se considera prudente que cada estudiante porte un kit de bioseguridad: Gel desinfectante, 

tapabocas y un jabón de manos. Además deben portar un tapabocas auxiliar y un estuche 

donde colocar el que usan, en caso de retirarlo para alimentarse. 

 

INGRESO A LA INSTITUCION 

 

Antes de  salir de la vivienda toda persona debe lavar sus manos y colocarse el tapabocas. 

 Los estudiantes menores de doce años, deben presentarse con un adulto entre 18 y 59 

años. 

 Deben hacer fila y conservar el distanciamiento inteligente en el exterior de la institución. 

(zonas demarcadas) 

 Al ingresar a la institución  toda persona debe limpiar y desinfectar el calzado, al igual 

que sus manos. (lavar la manos) 

 Permanecer constantemente con el tapabocas colocado, de manera que cubra la nariz y 

este por debajo del mentón. 

 Desplazarse siempre por la derecha, caminando y sin correr. 

 Dirigirse al lugar de trabajo, el cual se encuentra debidamente señalizado y permanecer 

todo el tiempo dentro del aula de clase asignada. 
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PERMANECIA EN AULA 

 

 

 En cada aula solo puede haber un máximo de quince estudiantes y el docente. 

 Los estudiantes y el docente deben permanecer con el tapabocas y conservar el 

distanciamiento  inteligente. 

 En cada aula se cuenta con  un gel antibacterial. 

 Los estudiantes permanecerán en sus pupitres o puestos de trabajo. 

 Cada estudiante debe portar un bolso en donde conserva sus pertenencias. 

 Las puertas y ventanas permanecen abiertas. 

 El ingreso y salida de las aulas se realiza bajo la coordinación del docente y se hace en 

fila, conservando el asilamiento inteligente. 

 

 

PERMANENCIA EN AREAS COMUNES 

 

 Bajo ninguna circunstancia se permite el tráfico de estudiantes por corredores en horas 

en que se encuentre en actividad de desarrollo curricular. 

 La permanencia en áreas comunes por parte de estudiantes o particulares debe estar 

autorizada por un docente o un directivo, el cual suministra una ficha, que será devuelta 

al regreso al aula de clase o dependencia. 

 En caso de violar el protocolo de bioseguridad, el estudiante será aislado hasta la hora 

de salida, momento en que se entregará formalmente al padre de familia o acudiente y 

se le informe el regreso al trabajo en casa. Durante el aislamiento estará bajo la 

responsabilidad de la coordiación. 

 La sala de aislamiento se encuentra en: sede Manuel Tiberio Gallego: Salón de 

preescolar; Sede Blanca Sáenz: La dirección, Sede principal: Sala múltiple (actos). En 

las sedes rurales se encuentra a discrecionalidad de los docentes. 

 

 

LOS DOCENTES y DIRECTIVOS 

 

 Portar constantemente el tapabocas y de ser posible una prenda anti fluidos que cubra la 

parte superior de su cuerpo y hasta abajo de su cintura. 
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 Llegar primero al salón y salir de último, verificando la desinfección de manos de 

estudiantes al entrar y salir del aula de clase. 

 Mantener en su aula de clase un antibacterial y/o  un atomizador de alcohol, practicando 

y exigiendo el protocolo de bioseguridad en los estudiantes. 

 Bañar sus manos al iniciar y al concluir su jornada cada grupo de trabajo. 

 Los servicios de coordinación y rectoría solo se prestan en la mañana, para atención a 

público (8:00 am  a 12 M). 

 En la coordinación y rectoría solo pueden permanecer máximo tres personas cumpliendo 

con el protocolo de bioseguridad. 

 En caso de requerir solución de alguna situación que involucre más de tres personas se 

busca un espacio de mayor área, para garantizar el aislamiento inteligente. 

 

 

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS 

 

 El personal administrativo debe portar de manera constante el tapabocas y usar en la 

medida de sus posibilidades una chaqueta anti fluidos que cubra hasta debajo de su 

cintura. 

 El servicio de secretaría administrativa al público se hará: lunes, miércoles y jueves en 

horas de la mañana. 

 Quien requiera constancia o certificado debe entregar copia del recibo de consignación, 

con los datos de requisitos para la expedición (formato de solicitud de servicio), a más 

del número de un móvil con servicio de whatsapp y un correo electrónico para enviar el 

documento solicitado. 

 En las puertas de acceso a las dependencias administrativas se encuentra un tapete 

desinfectante de calzado y un gel antibacterial. 

 En las dependencias puede haber máximo tres personas cumpliendo las  respectivas 

normas de bioseguridad y por absoluta necesidad. 

 E servicio en la mañana, se inicia, después de haber sometido a desinfección todos los 

muebles y elementos de uso. 

 El servicio de bibliobanco se presta cotidianamente en la mañana de lunes a viernes 

entre las siete de la mañana y las 12:30 del mediodía. Requiere que los beneficiarios 

acudan conservando los protocolos de bioseguridad: Tapabocas y distanciamiento 

inteligente, deben portar su propio lapicero. 

 El personal de aseo hará barrido diario a las aulas, tan pronto sean desocupadas y 

desinfectará los pupitres en uso (12) máximo por aula. 
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BAÑOS 

 

 Los baños permanecen abiertos durante la jornada escolar. 

 En los baños se encuentra un dispensador de gel antibacterial o alcohol antiséptico. 

 En los baños sólo pueden permanecer máximo tres personas. 

 Diariamente son lavados y desinfectados. 

 Lo recomendable es hacer un óptimo control de esfínteres, evitando el uso del baño  en 

la Institución. 

 

 

COMITES 

 

 La  Institución cuenta con el comité de SST, quien vela por la protección del personal 

docente, administrativo y directivo. 

 La Institución cuenta con el Comité de seguridad ALTERNANCIA. Integrado por: 

Carlos Mario Benavidez Vergara  (Coordinador Académico) 

Luz Inés Rodríguez de Cortés (Coordinadora de Convivencia) 

Lila Ibeth Bonilla (Docente Blanca Sáenz) 

María Stella Vanegas (Docente Manuel Tiberio Gallego) 

 El comité, se reúne los lunes o el  primer día hábil, de cada semana, para evaluar la 

semana anterior y planear acciones para la semana a desarrollar. 

 

 

COMUNICACIÓN 

 

 Los canales de comunicación que usará la institución serán: 

1. Comunicación directa con el padre, madre o acudiente vía telefónica. 

2. Mensaje de voz o de texto via Wathsapp o telegram con el padre, madre o 

acudiente. 

3. Mensaje de voz o de texto al grupo que pertenezcan los estudiantes, en su 

relación con la Institución Educativa. 

4. El blog de la Institución. alfonsoarangotoro@colegiosonline.com 

 Alguno de los cuatro miembros del comité contactará al padre de familia frente a una 

novedad. 

mailto:alfonsoarangotoro@colegiosonline.com
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 El comité emitirá semanalmente un informe sobre el funcionamiento de la estrategia 

ALTERNANCIA e informará sobre alguna novedad que se presente. 

 Frente a la presencia de alguna situación, el comité recomendará la suspensión de la 

estrategia alternancia. 
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TAPABOCAS 
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Autores: Néstor C. Castiblanco 
Oscar J. Vergara 

Escuela de Enfermerí 

PROTOCOLO DE BIOESGURIDAD EN VESTUARIOS 
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En el periodo de ALTERNANCIA, los estudiantes se presentan en el uniforme 
de Educación Física. 
 
 


