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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: SEGUNDO  
GATC No.: Dos 

PERÍODO: Dos 
 

PERIODICIDAD: Abril 12 – Junio 04 
/2021. (Ocho semanas) 

DOCENTE (S): 
Jose Gildardo Segura  

ÁREA: Ciencias naturales  

Sociales-catedra de la paz 
Etica- Religion 
Matematicas 
Artistica – emprendimiento 
Educacion fisica 
castellano – lectura critica-Ingles 
Tecnologia 

Móvil contacto: 
3107910823 

Comunicación y evidencias de 
apredizaje y desarrollo 
curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias): 
jose.segura@sedtolima.edu.co  

WhatsApp (comunicación y entrega 
evidencias): 3107910823 

Enlace para encuentros virtuales: 
 

Otros medios: 

 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE  
 
 

No. PASO A PASO 

1.- Leer cuidadosamente las instrucciones 

2.- Tomar apuntes en el cuaderno como se indica 

3.- Resolver las actividades propuestas y enviar evidencias  

4.- Recibir informacion del docente atraves de llamada telefonica y whatsaap  

 
GUIA DE MATEMATICAS SEMANA 1  

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Reconoce las operaciones de multiplicación y división entre números naturales. 

2.- HACER Resuelvo problemas mediante las operaciones multiplicativas y de división entre los números naturales 

3.- SER Realiza con responsabilidad sus trabajos 

 

INTRODUCCION  
PROPIEDADES DE LA MULTIPLICACION 

A continuación veremos propiedades de la multiplicación que harán más fácil la resolución de problemas. Estas son: 
propiedad conmutativa, propiedad asociativa y propiedad distributiva.  
Propiedad conmutativa: al multiplicar dos números, el producto es el mismo sin importar el orden de los factores. Por 
ejemplo: 4 • 2 = 2 • 4  

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
mailto:jose.segura@sedtolima.edu.co


                         GOBERNACION DEL 
TOLIMA 
                             Secretaría de Educación 
                                         y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail:  colalfonsoarangotoro@gmail.com 

factores       por       multiplicador       producto      

multiplicando 
Propiedades de la multiplicación 

 

Propiedad asociativa: cuando se multiplican tres o más números, el producto es el mismo sin importar cómo se agrupan 
los factores. Por ejemplo (2 • 3) • 4 = 2 • (3 • 4)  
Propiedad distributiva: la suma de dos números por un tercero es igual a la suma de cada sumando por el tercer 
número. Por ejemplo 4 • 9 = 4 • (6 + 3) = (4 • 6) + (4 • 3) 

Observa: ¿Cuántas piñas hay? 

 

 

 

 

 

 

 

Términos de la multiplicación: 

1. Completa los términos de la multiplicación, ayúdate de las palabras del recuadro. 

 

 

 

 

 

 
a) Propiedad conmutativa:  

 

 

 Entonces: 2 x 3 = 3 x 2 

 

"El orden de los _________________ no altera el _______________". 

 

2 x 3 = 6 3 x 2 = 6

5 + 5

5 x 2

=

=

10

10

5 x 2 = 10

ó

operador “ __________________”

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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2. completa las igualdades: 

 73 x 9 = 9 x 73 = 657     97 x 49 = _____ x _____ = _____ 

 86 x 12 = _____ x _____ = _____   81 x _____ = 15 x _____ = _____ 

 45 x 71 = _____ x _____ = _____   _____ x 26 = _____ x 13 = _____ 

b) Propiedad asociativa: 

50 x 22 x 44 

 

       "Al asociar_____________________ de diferentes 

formas, se obtiene 

el mismo ______________________".  

 

3. Halla el producto aplicando la propiedad asociativa: 38X 12 X 19                      (Realízalo en tu cuaderno) 

c) Propiedad distributiva: 

 

 

 

 

 

 

 

"La propiedad distributiva es exclusiva de la multiplicación". 

 

3. Halla el producto aplicando la propiedad distributiva: 

d) Propiedad del elemento neutro: 

77 x 1 = 77 ó 1 x 77 = 77 

 

"El elemento neutro de la multiplicación es el número 1". 

 

76.(19 + 15)  =  (76 x 19)  +  (76 x 15)

 =                 +   

(50   x   22)   x   44

 x  

50   x   (22   x   44)

 x  

1era forma: 2da forma:

88.(25 + 47) = (88 x 25)  +  (88 x 47)

 =                 +   

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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4. Completa el factor o producto según corresponda: 

 99 x _____ = 99     326 x 1 = _____ 

 218 x _____ = 218     _____ x 1 = 432 

MULTIPLICACION POR TRES Y CUATRO CIFRAS 
5. Aladino debe asistir a una reunión en el palacio del Sultán, pero el Gran Visir lo quiere atrapar para que no 

asista a su reunión, ayúdalo a llegar a su destino resolviendo en tu cuaderno los siguientes ejercicios. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

LA DIVISION  
Una división es una operación matemática que consiste en dividir un número en 
partes iguales. Términos de una división:  

 DIVIDENDO: es el número que vamos a dividir  

 DIVISOR: es el número que divide al dividendo, es decir la cantidad de partes en la 
que queremos dividir al dividendo.  

 COCIENTE: es el resultado de la operación  

 RESTO: es la parte que sobra, es decir que no se ha podido distribuir 
Existen divisiones exactas (el resto es cero) e inexactas (resto distinto de cero). 

 

159 x 231 =

286 x 452 =

1 241 x 786 =

979 x 548 =

387 x 105 =

579 x 908 =

627 x 302 =

7 456 x 123 =

3 789 x 159 =

2 357 x 258 =

Debes realizar

todas las

operaciones para

poder pasar por

aquí.

9 871 x 10 =

456 x 100 =

123 x 1 000 =

963 x 100 =

1 000 x 100 =

520 x 10 =

802 x 100 =

6 010 x 1 000 =

1 240 x 542 =

7 686 x 879 =

9 475 x 236 =

500 x 907 =

820 x 493 =

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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6. Completa la división y sus términos  

 
 
 

 
 

Elementos: 
_______________ (D): Cantidad que deseamos dividir. 
_______________ (d): Número por el cual se va a dividir. 
_______________ (q): Resultado de la división. 

 

Si el residuo es cero, la división es _________________, si el  

residuo es diferente a __________, la división es ____________. 

 

7. Haz las siguientes divisiones y delínea el recuadro con rojo si las divisiones son exactas y con azul, si las divisiones son 

inexactas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GUIA DE TECNOLOGIA SEMANA  2  
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

7 5 2 1 6

1 0 2 5    95 1 0 9 0    109 9 8 7    64 3 2 3 4    42

3 5 2 8    63 1 0 5 8    32 1 9 0 9    23 9 5 6    357

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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1.- CONOCER Reconoce el entorno, ubicación y el acceso directo del Procesador de textos. 

2.- HACER  Utiliza tecnologías de la información y la comunicación disponibles en mi entorno para el desarrollo 
de diversas actividades (comunicación, entretenimiento, aprendizaje, búsqueda y validación de 
información, investigación, etc.). 

3.- SER Utiliza adecuadamente el computador para producir y reproducir algunos textos y gráficos. 
 

 

ACTIVIDADES 

Aplicaciones pedagógicas con Microsoft Word 
Un procesador de textos es “un programa informático para componer, dar 
formato, modificar o imprimir documentos”. Es un tipo de aplicación 
informática que permite escribir textos de todo tipo, desde cartas hasta libros. 
Hoy en día es frecuente que permitan usar distintos tipos de letras, incluir 
imágenes y tablas de datos, escribir en columnas, añadir ecuaciones 
matemáticas, etc. Es el actual sustituto de las máquinas de escribir, aunque con mayor capacidad, ya que pueden 
incluirse imágenes y mezclar otros datos. También son conocidos como procesadores de palabras. Construir o 
elaborar un documento impreso con un determinado formato o aspecto grafico suele ser el objetivo de estas 
aplicaciones, pero el archivo de texto enriquecido que producen también es útil como documento electrónico, ya 
que se puede almacenar para recuperarlo en el momento que se desee para modificarlo, perfeccionarlo, darle otro 
formato, etc. Microsoft Word es un programa que nos sirve para redactar textos largos o cortos de cualquier tema. 
Con los adelantos tecnológicos los computadores y el software que utilizan permiten a un usuario confeccionar 
documentos multimediales. Esto significa que puede incorporarse a un documento de Microsoft Word otros 
medios, además del texto e imagen, tales como sonidos y videos o establecer a partir del mismo documento una 
conexión a la red Internet, todo ello a través de un simple clic del Mouse. 

 
Para iniciar nuestro viaje por Microsoft Word, primero debemos buscar este símbolo en la barra de herramientas de tu 
computador 
 

 
 

Una vez que Word este abierto, tendrás en la parte 
superior una barra de herramientas, las cuales te ayudarán a realizar tu primer documento. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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A continuación, te enseñaré algunos de los símbolos más utilizados para el procesamiento de textos en Word. 

 
1. Según la información entregada en esta guía, realiza las siguientes actividades en tu cuaderno: 1. ¿Para qué sirve el 

programa Microsoft Word? 
2. ¿Qué es un procesador de texto? 
3. Coloca la letra de la imagen (columna A) en los conceptos que correspondan (columna B). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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GUIA DE NATURALES  SEMANA 3 
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Analiza la función de los órganos en el cuerpo humano.  

2.- HACER Ilustra los órganos del cuerpo y describe sus funciones.  

3.- SER Demuestra preocupación por el cuidado de su cuerpo, buena presentación y buen trato.  

 

ACTIVIDADES 

EL SISTEMA DIGESTIVO 
El aparato digestivo está formado por las partes del cuerpo que 
trabajan juntas para convertir los alimentos y los líquidos en los 
componentes y el combustible necesarios para el cuerpo. 
 
Antes de dar el primer bocado, cuando hueles un alimento sabroso, 
cuando lo ves o cuando pienses en él, ya empieza el proceso 
digestivo. Se te empieza a formar saliva en la boca. 

Cuando comes, la saliva inicia el proceso de descomposición de las 
sustancias químicas que contienen los alimentos, lo que ayuda a 
ablandarlos para que te resulten más fáciles de tragar. La lengua te 
ayuda, moviendo los alimentos por la boca mientras tú los masticas 
con los dientes. Cuando estás listo para tragar, la lengua empuja un 
trocito de comida triturada y ablandada, llamado bolo alimenticio, 
hacia la parte posterior de la garganta, para que entre por la abertura del esófago, la segunda parte del tubo digestivo. 

Hacia abajo  
El esófago es un tubo elástico que mide unas 10 pulgadas (o 25 centímetros) de largo. Conduce la comida desde la parte posterior 
de la garganta hasta el estómago. Una vez la comida entra en el esófago, no cae directamente en el estómago. En lugar de ello, los 
músculos de las paredes del esófago se mueven describiendo un movimiento ondulatorio para ir aplastando el alimento al tiempo 
que lo hacen descender por el esófago. Esto dura aproximadamente de 2 a 3 segundos. 
 

Nos vemos en el estómago 
El estómago, que está unido al extremo inferior del esófago, es un "saco" elástico que tiene la forma de la letra "J". 
Desempeña tres funciones importantes: 

1. almacenar la comida que has ingerido  
2. descomponer los alimentos en una mezcla líquida  
3. vaciar lentamente ese líquido al intestino delgado 

El estómago actúa como una batidora, mezclando y triturando todas las bolitas de comida procedentes del esófago en 
trozos cada vez más pequeños. 

¡Casi 7 metros (22 pies) de intestino! 
El intestino delgado descompone la mezcla de alimentos procedente del estómago todavía más, para que tu cuerpo 
pueda absorber todas sus vitaminas, minerales, proteínas, hidratos de carbono y grasas. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Esto sí que es un intestino grueso  
Con un contorno de entre 3 y 4 pulgadas (de 7 y 10 centímetros), el intestino grueso es, efectivamente, más grueso que 
el intestino delgado, y es casi la última parada en el tubo digestivo. 
El intestino grueso va empujando las heces hasta que llegan al recto, la última parada del tubo digestivo. Los productos de 
deshecho en estado sólido se quedan allí hasta que tienes ganas de ir al baño 
 
 

1. Completa el sistema __________________ según corresponda. 
 

 
 
Intestino grueso   -   ano   -   faringe   -   vesícula bilial   -   intestino delgado   -   boca   -   páncreas   -   estómago   -   esófago   -   
glándulas salivales   -   hígado    
Proceso de la digestión: 

2. Explica brevemente el proceso de la digestión en tu cuaderno 

3. Escribe en tu cuaderno recomendaciones, para conservar sano nuestro sistema digestivo. 
4. Completa el mapa conceptual. 
 

 
 

Sistema Digestivo

órganos

funciones

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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El sistema corporal encargado de transportar el oxígeno y los nutrientes a las células y eliminar sus desechos metabólicos que se 
han de eliminar después por los riñones, en la orina, y por el aire exhalado en los pulmones, rico en dióxido de carbono (CO2).  

El aparato circulatorio está conformado por el corazón y los vasos sanguíneos, incluyendo las arterias, las venas y los capilares.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La 
sangre 

La sangre es el fluido que circula por todo el organismo a través del sistema circulatorio. Es un tejido líquido, compuesto por agua y 
sustancias orgánicas e inorgánicas (sales minerales) disueltas, que forman el plasma sanguíneo y tres tipos de elementos formes o 
células sanguíneas: 
- Glóbulos rojos 
- Glóbulos blancos 
- Plaquetas 

Una gota de sangre contiene aproximadamente 5 millones 
de glóbulos rojos, de 5.000 a 10.000 glóbulos blancos y alrededor 
de 250.000 plaquetas.  

Los glóbulos rojos 
También denominados eritrocitos o hematíes, se encargan de la distribución del oxígeno molecular (O2). Tienen forma de disco 
bicóncavo y son tan pequeños que en cada milímetro cúbico hay cuatro a cinco millones, midiendo unas siete micras de diámetro. 

La sangre circula por el cuerpo 

gracias al Sistema circulatorio.

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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No tienen núcleo, por lo que se consideran células muertas. Los hematíes tienen un pigmento rojizo llamado hemoglobina que les 
sirve para transportar el oxígeno desde los pulmones a las células. Una insuficiente fabricación de hemoglobina o de glóbulos rojos 
por parte del organismo, da lugar a una anemia, de etiología variable, pues puede deberse a un déficit nutricional, a un defecto 
genético o a diversas causas más. 

Los glóbulos blancos 
También denominados leucocitos tienen una destacada función en el Sistema Inmunológico al efectuar trabajos de limpieza 
(fagocitos) y defensa (linfocitos). Son mayores que los hematíes, pero menos numerosos (unos siete mil por milímetro cúbico), son 
células vivas que se trasladan, se salen de los capilares y se dedican a destruir los microbios y las células muertas que encuentran 
por el organismo. También producen anticuerpos que neutralizan los microbios que producen las enfermedades infecciosas. 

1. Completa el siguiente mapa: 
 

 
 

Recuerda: 
* El corazón es el órgano principal del Sistema circulatorio y late o se contrae automáticamente en dos etapas llamadas 

Sístole y Diástole. 
 

2. Completa según corresponda 
a. El ________________ es el órgano más importante del Sistema circulatorio. 
b. En la sangre se encuentran el plasma, los glóbulos ________________, los glóbulos _______________ y las plaquetas. 
c. El _______________ es un líquido amarillo. 
d. Los glóbulos _______________ transportan el oxígeno. 
e. Los glóbulos _____________ nos defienden de los microbios que ocasionan las enfermedades. 
f. Las ________________ se encargan de la coagulación de la sangre. 
 

-

-  glóbulos blancos.

-

-

-  2 ventrículos.  

-  2 aurículas.

-

-  venas.  

-  

tieneformada son

formado por:

Sistema circulatorio

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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3. Colorea según la clave: 

 azul = venas 
 rojo = arterias 
 rosado = corazón 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

LOS VASOS SANGUINEOS  
Los vasos sanguíneos son una red de conductos en cuyo interior circula la sangre. 

4. ¡Ahora completa! 
A. _________________________.- Son conductos que conducen la sangre desde el corazón a todos los órganos del cuerpo. 
B. _________________________.- Son conductos por donde regresa la sangre del cuerpo al corazón. 
C. _______________________.- Son conductos muy finos y cortos que conectan las arterias y las venas. 

 

Recuerda:
El corazón es un músculo fuerte y elástico, nunca deja de trabajar,

bombea la sangre a través de los vasos sanguíneos.

El Corazón

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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GUIA DE EDUCACION FISICA SEMANA 3  
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No.  INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Experimentación del predominio motor. 

2.- HACER Ejecuta de manera armónica y secuencial movimientos de correr, saltar y girar utilizando elementos. 

3.- SER Ejecuta firmas jugadas dónde haya desplazamientos laterales, diagonales y transversales.  

 

ACTIVIDADES 

En casa con tus padres de familia o acudiente realizaran las siguientes preguntas y respondes en tu cuaderno  
1. ¿Por qué es importante realizar actividades físicas?  
2. ¿Qué actividad física te gustaría realizar?  
3. ¿Qué actividades físicas conoces y puedes realizar?  
4. ¿Cuál es la importancia de hacer ejercicio en casa?  

¿Por qué debo hacer ejercicio? 
El ejercicio es una parte importante de un estilo de vida saludable. El ejercicio previene problemas de salud, aumenta 
la fuerza, aumenta la energía y puede ayudar a reducir el estrés. También puede ayudar a mantener un peso corporal 
saludable y reducir el apetito  
Realizar actividad física te ayuda a prevenir enfermedades como: problemas cardíacos, obesidad, diabetes y cáncer. 
Además, mejora el humor, la autoestima y disminuye la posibilidad de desarrollar trastornos, como depresión y 
ansiedad. 

5. Ejercicios corporales para su calentamiento con los miembros de tú familia:  
- Trote suave alzando las rodillas y pies adelante y pies atrás.  
- Ejercicios de Brazos, saltando, flexión y extinción del tronco y rotación de la cabeza.  
- Inhalar y Exhalar para la respectiva relajación.} 
 

6. A continuación, leer y aprenderse la siguiente ronda Para la relajación muscular y descanso y llegar 
a la normalidad les invito a realizar el siguiente juego: " La serpiente".  

Ronda de la serpiente.  
Realizamos una ronda con los miembros de la familia y luego designamos quien hace de serpiente. Y empezamos el 
juego cantando lo siguiente:  
 
Escogen un miembro de la familia que haga de serpiente y empieza a cantar diciendo lo siguiente:  
 
“Yo soy la serpiente que anda por el campo buscando una parte de su cola”. Luego escoge cualquier integrante de su 
familia y le pregunta: “Quiere ser usted una parte de mi cola?”, el miembro de la familia escogido contesta: “Si”, La 
persona escogida se pasa por debajo de las piernas de los que ya hacen parte de la serpiente y se coge del último de la 
cintura. Y así sucesivamente hasta terminar con el último integrante de la familia. Al finalizar, ya formada la serpiente 
damos una vuelta (tener mucho cuidado de caerse).  
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A continuación, envío el link del video de la “Ronda de La Serpiente”: https://www.youtube.com/watch?v=0HLciO-
6UaI 

7. Realiza la siguiente rutina de ejercicio y envía un video a tu docente  
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GUIA DE EMPRENDIMIENTO  SEMANA 4  
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO EMPRENDIMIENTO  

1.- CONOCER  

2.- HACER  

3.- SER  

 

ACTIVIDADES 

 
 
El trabajo es un rol básico y central en la vida para los seres humanos, por la cantidad de tiempo que dedicamos a trabajar, 
porque permite la satisfacción de necesidades económicas y psicosociales y por su interrelación con otras áreas de la 
vida  
 

 
Todo lo que es orgullo de la humanidad es fruto de trabajo. 
Lo que es bienestar y lo que es belleza, lo que intensifica y expande la vida, lo que es dignidad del hombre y decoro de 
los hogares y la gloria de los pueblos, la espiga, el canto y el poema, todo ha surgido de las manos expertas y de la 
mente creadora. 
El trabajo da vigor al músculo y ritmo al pensamiento, firmeza al pulso y gracia a las ideas, calor al corazón y temple al 
carácter. 
La perfección del hombre es obra suya. Solo por él consigue la libertad y depende de sí mismo, afirmando su señorío en 
la naturaleza. 

JOSÉ INGENIEROS 
 
 
 

 
Vamos a imaginar, responde en tu cuaderno.  

"Todo lo que es orgullo de la humanidad

es fruto del trabajo"

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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1. Supongamos que en un pueblo lejano hay miles de niños afectados por una terrible enfermedad. ¿Qué estudios y 
trabajos realizarías para devolver la alegría y salud a esos niños? 

2. ¿Qué trabajo harías para que tus padres y familiares se sientan alegres? 
3. colorea y responde  

 
 

 
a. ¿Crees tú que los oficios y las profesiones tienen el mismo valor? ¿por qué? 
4. Dibuja un oficio y una profesión 
5. Pregunta a tus padres o acudiente y responde en tu cuaderno  
a. ¿Qué trabajo realiza? 
b. ¿Como beneficia este trabajo a la comunidad o tu hogar? 
c. Realiza un dibujo en la profesión u oficio que te proyectas a un futuro y escribe porque te gustaría desempeñarte en 

esta labor  
6. Busca las palabras en la siguiente sopa de letras  

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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7 .¿Consideras que las anteriores palabras son importantes en el trabajo?¿porque? 

 
GUIA DE SEMANA 4 ARTISTICA 

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO ARTISTICA 

1.- CONOCER Identifica en las prácticas artísticas y culturales como genera conocimientos sobre el entorno 
natural y como la han utilizado muchos artistas, artesanos  

2.- HACER Genera proyectos con base en problemas de creación, aprobación y mediación utilizando la 
naturaleza como pretexto formal que involucre preguntas frente a la diversidad.  

3.- SER Reconoce en la naturaleza referencias de estructura de forma, imagen, ritmo, información 
emotiva y sensible para interactuar con ella con goce y cuidado cuando realizo mis prácticas 
artísticas.  

 

ACTIVIDADES 

MUSICA FOLCLORICA COLOMBIANA  
La música tradicional colombiana nace de la mezcla de los ritmos europeos, africanos, indígenas y populares, y 
contempla un sin número de ritmos según las regiones y procesos históricos de nuestro país. Su carga cultural es 
invaluable y hoy muchas comunidades aún se mantienen fieles a sus prácticas musicales 
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Una de las canciones mas conocidas en el folclor Colombiano es la canción de Luis Silva titulada “Como no voy a decir” 
1. Aprende las dos primeras estrofas  

 
Si en mi mente haya existido algún motivo 
Tan especial para hacer una canción 
Eres tú y a grito abierto lo digo 
Y si lo dudas pregúntale al corazón 
 
Cómo no voy a decir que me gustas 
Cómo no voy a decir que eres centro de atracción 
Si por primera vez 
Cuando aquel día te miré 
Mi alma tranquila 
Tuvo un síntoma de amor 
 
Link canción https ://www.youtube.com/watch?v=gXBWmWq9FsU 
 

2. Vamos a elaborar un tambor con material reciclado link video; https://www.youtube.com/watch?v=uDxxItlErUI 
 

Sólo necesitamos un bote metálico o de plástico sin tapa (por ejemplo, de cacao en polvo o de detergente), un globo y 
una goma elástica. Primero, si queremos, decoramos el bote, por ejemplo, con papel decorativo. Cortamos el extremo 
del globo (por donde se infla) y lo colocamos en el bote (donde iría la tapa). Sujetamos con la goma elástica. ¡¡Y a 
tocar!! 
sólo hacen falta dos palos, los cuales los puedes decorar a tu gusto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. Ahora como ya sabes la canción y tienes tu tambor, graba un video con la canción y tocando el tambor el cual lo enviaras 

al WhatsApp de tu docente 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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GUIA DE LENGUAJE Y LECTURA CRITICA SEMANA 5 
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Reconoce las características de los textos líricos.  

2.- HACER Lee y elabora mitos y leyendas, compartiendo el mensaje de los mismos. 

3.- SER Asume una actitud crítica frente a los textos literarios que leo.  

 

ACTIVIDADES 

Mitos y leyendas 
 Los mitos y leyendas nos transportan a un mundo mágico, sobrenaturales. Gracias a ellos, aumenta el valor cultural de 
cada grupo de personas, mantienen vivas sus tradiciones y dejan un legado que se ha trasmitido en forma oral de 
generación en generación. En definitiva, son la base que dota de identidad a una comunidad de personas. 

Los mitos 
son narraciones maravillosas situadas fuera del tiempo histórico y 
protagonizadas por personajes de carácter divino o heroico. 
Debido a que los seres humanos necesitan dar respuesta a las 
preguntas acerca de su origen, su destino, su presente… la 
respuesta mitológica fue la primera en aparecer. Agricultores que 
necesitan lluvia, marineros que quieren dominar el mar, guerreros 
que quieren vencer batallas, campesinos con miedo a las 
tormentas. Todos ellos encontraron respuestas en los mitos: la 
lluvia era generada por un dios, el mar bravo era el enojo de 
Poseidón, Ares apoyaba a los ejércitos que más lo complacían, 
Zeus lanzaba los rayos de las tormentas, etc.  

La leyenda 
 pertenece al folclore y por ello corresponde a la más arraigada sabiduría de un pueblo. Es un relato hablado que se 
conserva en su tradición oral. Indica lugares con precisión y en su origen tiene antecedentes históricos. Por lo mismo, 
sus personajes son identificables, aunque nunca iguales al personaje o hecho en el cual se basan. Las leyendas son 
relatos que intentan explicar hechos que habrían ocurrido en tiempos remotos, tales como el origen del nombre de un 
lugar o de una costumbre, y que la fantasía popular ha ido modificando 
 

1. LEE Y ANALIZA LA SIGUIENTE LEYENDA Y RESPONDE LAS PREGUNTAS. 
 

 La niña de mis ojos Versión de Oreste Plath Una princesa incaica que comenzó a enceguecer fue traída a una 
laguna enclavada entre los cordones cordilleranos que bajan por los Andes hasta la Pampa del Tamarugal, a tres mil 
metros, donde se sumergió en sus aguas por varias veces; al poco, notó que recuperaba la vista y los descendientes 
del Inca, llamaron al lugar, Mamiña, que quiere decir, La niña de mis ojos. Y Mamiña, durante años, vio llegar 
caravanas incaicas con el propósito exclusivo de encontrar alivio y remedio en sus aguas.  
Piensa y responde en tu cuaderno 
a. ¿Quién era el personaje principal de la leyenda? 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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b.  ¿Qué problema tuvo? 
c. ¿Qué significa la palabra descendientes? 
d. ¿Por qué la sumergieron en las aguas de esa laguna? 
e. ¿Por qué van las persona a Mamiña?  

 
2. LEE EL SIGUIENTE MITO Y RESPONDE LAS PREGUNTAS  

 
Mito sobre la creación del mundo Los orígenes según los bantú (centro de África) 

En el reino de la oscuridad, Bumba vivía solo. Estaba tan triste que se sintió agitado en su interior por un terrible dolor 
de estómago. De la primera náusea Bumba vomitó el Sol, iluminando así el universo. El calor del sol provocó que la 
tierra disuelta en el agua se secase en algunas partes. Cuando llegó la noche, la oscuridad volvió a reinar, por lo que 
Bumba se volvió a sentir mal, vomitando entonces la luna y las estrellas para que la noche tuviera también su luz. 
Bumba siguió vomitando durante el día y la noche, apareciendo entonces nueve criaturas: un leopardo, un águila, el 
cocodrilo, un pez, una tortuga, el rayo, una garza, un cabrito y un escarabajo. Al fin, Bumba vomitó al hombre, millones 
de ellos, uno blanco como él, llamado Yoko Lima, y el resto, negros porque fueron vomitados en la noche, y todos ellos 
se procrearon y se extendieron por todos los territorios.  

 
Piensa y responde en tu cuaderno  
a. ¿Cuál es la finalidad que tienen los mitos? 
b. . ¿En qué se diferencian los mitos de las leyendas? 

 
3. PIDELE A UN AMIGO A FAMILIAR QUE TE CUENTE UN MITO O UNA LEYENDA Y ESCRIBELA EN TU CUADERNO, 

TAMBIEN HAZ SU RESPECTIVO DIBUJO  
 
 

 
 
 
 
 

 
 

4. Observa la lámina y completa las oraciones con las acciones que realiza cada persona. 
 
 Escoge • Pedro ________________ manzanas en la bodega. 
 paga • La señora ______________ el ticket de la máquina. 
 saca • Raúl _____________ las mejores naranjas. 
 

5.  Completa con una palabra, la acción que realiza la persona. 
 • La profesora __________________ a sus alumnos. 
 • Los niños __________________ en la fiesta. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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 • Julia __________________ una hamburguesa. 
 • César __________________ con un beso a su maestra. 
 • Mi sobrina __________________ un lindo cuento. 
 
 Recuerda que: 

 
6. ¿Cuáles son verbos? Subraya los verbos. 

 jugar (1) saltar (2) hermoso (3) 
 ir (4) mirar (5) rey (6) 
 comer (7) sucio (8) león (9) 
 lavar (10) subir (11) feo (12) 
 de (13) estudiar (14) azul (15) 
 planchar (16) gusano (17) lavar (18) 
 comer (19) luz (20) volar (21) 
 vigilar (22) escoba (23) sol (24) 
 jardín (25) dormir (26) sopa (27) 
 té (28) 

7. Pinta las respuestas correctas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

8. Reconoce los verbos, sustantivos y adjetivos; coloreando con tres colores diferentes. 

 

Son aquellas palabras que indican  realizadas por las personas.verbos acciones

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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7. Clasifica las palabras del ejercicio anterior según sean sustantivos, adjetivos o verbos. 

SUSTANTIVOS VERBOS  ADJETIVOS 

   

   

   

   

   

   

   

 
 

in
te

lige
nte

b
on

ito

juegahogar
seco

fuerte

doctor

salta

suave

fa
m

ilia

si
lla

ar
ra

n
ca

lá
p
iz

ca
rr

o

pi
en

sa tre
pa

esc
rib

e
pájaro

flor

corre

pequeño

alto

feliz

can
ta
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GUIA DE INGLES  SEMANA 6 
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Reconoce algún vocabulario y estructuras en inglés relacionadas para describir las cualidades 
propias y de los demás. 

2.- HACER Describe en inglés de manera sencilla sus cualidades y las de los demás 

3.- SER Manifiesta respetuosamente sus opiniones. 

 

ACTIVIDADES 
1. escuchar la siguiente canción de los días de la semana https://www.youtube.com/watch?v=mXMofxtDPUQ 

 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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2. Complete the sentences with the correct pronoun (she, he, it, they). Completa las oraciones con el pronombre correcto. 
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3. Find the correct pronouns for the nouns. Use your dictionary if you don’t know the word. Encuentra el pronombre 
correcto para los sustantivos. Usa tu diccionario si no conoces la palabra.  

 

  
 

4. Replace the names and objects with the correct pronoun. Use your dictionary if you don’t know the words. Reemplaza 
los nombres y objectos con el pronombre correcto. Usa tu diccionario si no conoces las palabras.  

 
a. Carmen reads books. _____                                   SHE____ reads books  

b. Alan is watching TV.                                             _____________ is watching TV.  

c. The dress is green.                                                _____________ is green.  

d. The photos are on the wall.                                  _____________ are on the wall.  

e. The dog is running.                                               _____________ is running.  

f. My sister and I are watching TV                        . _____________ are watching TV.  

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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g. The roses are in the garden.                                 _____________ are in the garden.  

5. Unscramble the days of the week and complete the wheel. Repeat at loud the days. Descifra los días de la semana y 
completa la rueda. Repite en voz alta los días.  

 

 
 

GUIA DE ETICA Y RELIGION SEMANA 7 
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Identifica y valorará el diálogo como lo más bello que hay en la comunidad 

2.- HACER Comprende que el buen trato hacia los demás es signo de Respeto y cordialidad.  

3.- SER Agradece el aporte de la familia en su formación y lo expresará creativamente 

 

ACTIVIDADES 

El buen trato 
El Buen Trato se refiere a prácticas y 
relaciones de amor y respeto que se 
tienen consigo mismo y con los demás  
El buen trato se expresa cuando el 
respeto, el amor, la cordialidad y la 
generosidad están presentes en las 
relaciones que se establecen en la familia, 
con los amigos, los compañeros de colegio 
y los vecinos.  
Cuando tratas bien a las personas estas 
aceptando y valorando las diferencias y 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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demostrando lo importantes que son para ti, a su vez, debes expresar el buen trato hacia todo lo que te rodea: los animales, las 
plantas, el agua, el aire y las cosas.  
 

 

Actividades 
1. Recorta de revistas, periódicos y otros, tres imágenes donde personas o grupos demuestran buen trato y pégalas en tu 
cuaderno.  
 
2. Busca en la sopa de letras los siguientes valores que fomentan el buen trato.  
  

 
3.Colorea las acciones que indican buen trato para los demás  
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GUIA DE SOCIALES Y CATEDRA DE LA PAZ  SEMANA 8 

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Reconozco la importancia y organización del gobierno escolar en nuestra escuela.  
 

2.- HACER Consolido los conocimientos adquiridos sobre democracia participativa en la elección 
del personero (a) del año escolar 2021  

 

3.- SER  Fomento los valores de la democracia participativa en mi colegio y los hago vivenciales en mi 
familia  
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ACTIVIDADES 

 INTRODUCCIÓN  
La democracia es una de los mayores problemas con los cuales, 
convive la sociedad colombiana; porque según los valores que la 
democracia enuncia y tiene como unas herramientas para 
garantizar una verdadera convivencia entre cada uno de los 
seres humanos que; ELIGEN y se hacen ELEGIR en las diferentes 
elecciones en las cuales se participa. Entonces, en esta guía 
pedagógica desarrollaremos aprendizajes basados dentro de los 
valores de la democracia y llegar con ellos a la elección del 
personerito (a) de la institución Educativa Técnica Alfonso 
Arango Toro 
 

1. Lee el siguiente cuento  
Hipo Y Patu 

  
Había un bosque en donde todos sus habitantes querían mandar y nadie quería 
respetar. Por suerte, hasta allí llegaron, provenientes de otro lugar, Hipo y Patu, con la 
idea de querer el gobierno organizar. --¿organizar? --No sabemos que será—se 
preguntaron todos los demás.  
De pronto, el sapo dijo, --¡Lo que quieren, a su modo, es mandar!  
Hipo muy tranquilo solo escuchaba mientras tanto imaginaba la cara que pondrían 
cuando de democracia les hablaran.  
Entonces Patu, interesado, a los habitantes reunió y de democracia les hablo.  
¿democracia? ¿Qué es eso? —se oyó en una sola voz.  
Hipo y Patu, sonrientes los dos, en coro respondieron a tal interrogación.  
¡La democracia es el gobierno de todos los que vivimos en este bosque!  

De pronto el cocodrilo, muy tranquilo, desde el pantano exclamo: ¡claro, tendremos que, entre chicos y grandes, 
gobernar el espacio en el que estamos con mucha felicidad!  
¡es correcto! __ Dijo Patu, satisfecho porque alguien entendió.  
Luego Hipo, a los asistentes comentó: -- el bosque necesita un gobernador que proteja los derechos y haga cumplir el 
deber, que no mande a su modo, sino que escuche la opinión; que resuelva necesidades y sea honesto en el poder.  
Desde aquel momento hubo muchos candidatos para el bosque gobernar, recordando lo aprendido presentaron sus 
propuestas a todos los demás.  
Llego entonces el “día de la democracia”, como el tigre lo llamo.  
Todos asistieron para elegir su gobernador. En fila todos organizados y con responsabilidad participaron activos de la 
votación popular.  
Finalizo la jornada con una gran celebración. Había ganado el búho, por su experiencia y honestidad y todos 
aprendieron a vivir en comunidad. 
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De acuerdo con el texto, Hipo y Patu marca con una (x) la respuesta correcta.  
a). ¿Hipo y Patu llegaron a un lugar? 

 
 
 
 
 
 
 
 

b). El cocodrilo entendió que la democracia es:  
 
 
 
 
 
 
 
 

2. .Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno  
a). Describe las formas de gobierno de las que habla el cuento. 
b). ¿Cómo se construye la democracia? 
c). ¿Cómo se practica la democracia en el colegio? 
3. Realiza compromisos como estudiante y escríbelos en tu cuaderno  
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5.- RECURSOS: 
Recursos Propuestos: Videos, libros, guias, cuadernos, lapiceros, colores, colbon, tijeras 

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales: (Realimentación y actividades de refuerzo que contribuyen al logro): 

Las actividades seran evaluadas de manera continua por lo tanto se debe seguir las orientaciones de la docente en el horario de 
trabajo, desarrollo de las mismas y evaluacion por consiguiente realizar la retroalimentacion si asi se require 
Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorias): Las asesorias se llevaran a cabo todos los dias 

según la disposicion de conectividad que se presente y se realizaran llamdas en el horario despues del medio dia 
 

 
Colorea la opcion que evalua tu trabajo en casa… 
 

Indicador de desempeño  siempre A veces Nunca  

Comprende la importancia de aprender y 
aplicar los aprendizajes en la vida cotidiana 

   

Reconoce las normas, derechos y deberes en 
el ambito escolar 

   

Trabaja de manera perseverante y motivada    

Es responsable en el desarrollo y la entrega 
entrega oportuna de las evidencias de 
aprendizaje  
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