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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: 5 
 
GATC No.: Dos 

PERÍODO: Dos 
 

PERIODICIDAD: Abril 12 – Junio 
04 /2021. (Ocho semanas) 

DOCENTE (S): Euclides Arguello B ÁREA: Matematicas y tecnologia 
 
ASIGNATURA: Matematicas y tecnologia 

Móvil contacto: 3177446824 

Comunicación y evidencias de 
apredizaje y desarrollo curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias): 
Euclides.arguello@sedtolima.edu.co 
 

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): 
3177446824 

Enlace para encuentros virtuales: 
 

Otros medios: Llamada 
telefonica 

 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 

No. PASO A PASO 

1.- Leer cuidadosamente las instrucciones 

2.- Tomar apuntes en el cuaderno, como se indica 

3.- Resolver las  actividades propuestas y enviar evidencias  

4.- Recibir informacion del docente a través de llamadas telefonicas según el horario establecido para cada 
estudiante. 

 

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 

 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Establezco las relaciones entre los datos para solucionar una situación dada. 

2.- HACER Aplico el procedimiento de la resta para solucionar situaciones de la vida cotidiana. 

3.- SER Aplico mis conocimientos en la elaboración de problemas matemáticos de la vida diaria y las 

comparto con otros. 

4.- ACTIVIDADES: 

4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 

 

No. ACTIVIDADES 

1.- ¿Cómo sumo números naturales? 

Punto de partida 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Andy ha ahorrado las siguientes cantidades de dinero: $ 45 000, $ 32 500 y $ 58 500. ¿Es correcto afirmar que 

Andy ha ahorrado más de $140 000?, ¿por qué? 

Recuerda 

La suma entre números naturales siempre da como resultado un número natural. 

¿Cómo resuelvo estos problemas? 

Carlos, el tendero, gana en un día por sus ventas $420 000, Federico, el carnicero, gana $120 000 más que 

Carlos. ¿Cuánto dinero gana Federico en un día? 

1. Situación inicial: Carlos gana en un día: $420 000.  

2. Datos de relación: $120 000 más que Carlos. 

3. Situación final: ¿Cuánto dinero reunió Federico? 

En el esquema anterior se observan los tres datos importantes: 

✦ Partimos de la cantidad inicial que presenta la ganancia de Carlos. 

✦ Luego conocemos una relación que plantea que Federico gana $120 000 más que Carlos. 

✦ Pregunta de la situación final, ¿cuánto dinero gana Federico en un día? Y la forma para llegar a la solución de 

este problema es sumando los datos de la situación inicial con los datos de la relación. Observa: 

420 000 + 120 000 = 540 000  Federico gana en un día $540 000 

Aplica y resuelve 

1. Soluciona las siguientes situaciones: 

a. Un ascensor puede llevar una carga máxima de 250 kg. ¿Es posible que se suban Ana de 53 kg, Francisco de 

58 kg, Teo de 79 kg y Mateo de 86 kg? 

b. La tabla muestra los puntos de los equipos que participan en un torneo de fútbol. Cada partido ganado da 

tres puntos, partido empatado entrega un punto y partido perdido no da puntos.  

Completa  la tabla con los partidos ganados, perdidos y empatados, sabiendo que Los Solitarios han ganado 

tantos partidos como Los Duros, y Andes y Solitarios han empatado los mismos partidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/


                         GOBERNACION DEL 
TOLIMA 
                             Secretaría de Educación 
                                         y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail:  colalfonsoarangotoro@gmail.com 

2.- ¿Cuándo resto naturales?  

José y Damián son montañistas, cada uno de ellos ha tomado un camino diferente para ascender a una 

montaña, José camina en línea recta 365 m y en ascenso 584 m, mientras que Damián m y en línea recta 208 m 

para llegar al punto de encuentro. ¿Cuántos metros de diferencia hay en el recorrido de los dos montañistas 

para llegar al punto de encuentro? 

Recuerda. En los números naturales no es posible restar una cantidad menor de una cantidad mayor. 

¿Cómo se restan números naturales? 

La resta se puede emplear en la solución de problemas. Por ejemplo: la  señora Rebeca confecciona forros para 

sillas de automóviles, ella gastó 16  metros de tela de los 21 metros que tenía. ¿Cuántos metros necesita 

comprar para hacer un nuevo trabajo en el que utilizará 65 metros de tela? 

1. Identifico los datos dados: 

Tela que gastó: 16 metros  

Tela que tenía: 21 metros  

Tela para el nuevo trabajo: 65 metros 

2. Establezco las relaciones entre los datos. 

a. Resto de los metros que tenía la cantidad de metros que utilizó, para saber cuántos metros le quedan. 

21 metros − 16 metros = 5 metros  

b. Resto a la cantidad de metros que necesita para el nuevo trabajo la cantidad de metros que le quedaron.  

65 metros − 5 metros = 60 metros 

c. La señora Rebeca debe comprar 60 metros de tela. 

1. Soluciona los problemas. 

a. Celmira compró un lápiz de $1 400 y un cuaderno de $7 400. Si ella paga con un billete de $ 20 000, 

¿cuánto dinero le deben devolver? 

b. Rafael salió ayer de Altamira y recorrió 298 km. El día de hoy recorrerá 135 km. ¿Es posible que Rodrigo 

alcance a llegar a Tataco que queda a 450 km de Altamira? ¿Cuántos kilómetros le faltan por recorrer?  

Manolo y Ciro son socios: el primero aporta $3 450 000, y el segundo, $4 680 000. ¿Se puede asegurar que 

entre ambos reúnen $11 000 000? Si no lo logran, ¿cuánto les sobra o cuánto les falta para esta cantidad? 

2. Retoma el punto de partida y responde: ¿cuántos metros de diferencia hay en el recorrido de los dos 

montañistas para llegar al punto de encuentro?     
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3- Tecnología. 

Indicadores de logro 

 Identifico las partes y los materiales que constituyen un molino de agua. 

Identifico los componentes y el funcionamiento de un molino de agua en un diagrama de bloques. 

Punto de partida 

El molino de agua fue una de las aplicaciones de la rueda más significativas en la antigüedad. 

Entérate cómo estaban constituidos estos sistemas tecnológicos. 

1. La rueda, sin lugar a dudas, ha sido una de las más grandes invenciones, no solo por su aporte al transporte, 

sino por la infinidad de usos que le hemos dado. En la imagen puedes ver una aplicación actual de la rueda. 

Identifica otras tres aplicaciones diferentes de la rueda. 

1. La rueda, sin lugar a dudas, ha sido una de las más grandes invenciones, no solo por su aporte al 

transporte, sino por la infinidad de usos que le hemos dado. En la imagen puedes ver una aplicación actual 

de la rueda. Identifica otras tres aplicaciones diferentes de la rueda.  

2. Las ruedas elevadoras de agua fueron los primeros sistemas tecnológicos (300 a.C.), empujados por la 

fuerza animal, que permitían sacar el agua de los ríos y llevarla por un conjunto de canales a tanques de 

almacenamiento.  

Describe en tu cuaderno cómo funcionaban. 

 

 

Aplico el conocimiento 

Completa el texto con las siguientes palabras: eje, producción, girar, granos, rio, agua. 

 

El molino de _______ es un sistema tecnológico de ________ 

Los molinos de agua servían para moler ________, utilizando la fuerza del agua. La corriente de un ____ era 

usada para empujar las paletas de una rueda de agua, que mediante un ______ estaba conectada a un 

engranaje que hacía _______ unas piedras de moler. 
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4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 

 

 CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL 

 CONOCER: Reconozco las características de los organismos unicelulares y su organización celular. 

HACER: Relaciono la diversidad de organismos del planeta con los tipos de células que existen. 

SER: reconozco la importancia de los seres vivos, por ello  cuido el entorno 

No. ACTIVIDADES 

1.- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo son los organismos unicelulares? 

PUNTO DE PARTIDA 

¿Cuántas células conformarán la euglena (izquierda), la flor y la abeja? ¿Por qué?. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y en el planeta Tierra, ¿cuáles serán los organismos que más abundan? 

¿Por qué? Pregúntale a tu familia sobre este tema y realiza un cuadro con las respuestas. Compara lo que 

respondieron las personas que entrevistaste con la consulta que tú realices. 

recuerda 

Cada célula tiene una función y una forma en cada organismo. Una de las maneras para diferenciar a los seres 

vivos está relacionada con la cantidad de células que los conforman. 

¿Quiénes son los organismos unicelulares? 

Son los seres vivos más sencillos, y se conocen también como microorganismos o microbios, porque solo 

pueden ser observados al microscopio. 

Los organismos unicelulares están formados por una sola célula. La célula que conforma estos organismos 

realiza todas las funciones necesarias para su supervivencia 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/


                         GOBERNACION DEL 
TOLIMA 
                             Secretaría de Educación 
                                         y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail:  colalfonsoarangotoro@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde encontramos organismos unicelulares? 

Los organismos unicelulares abundan en el planeta Tierra. Estos organismos han colonizado todos los 

ambientes, se encuentran en el suelo, en el agua y en el aire. Algunos viven en colonias, como el caso de las 

cianobacterias. 

Otros organismos unicelulares son las bacterias, los protozoos (paramecios, amebas, ciliados, etc.) y algunos 

grupos de algas y de hongos como la levadura.  Libro 5 Semana 2.indd   22. 

Aplico y resuelvo. 

1. Describe las características que presentan los organismos unicelulares que observas en las imágenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Por qué tendrán formas distintas? ¿Para qué? 

3. Investiga sobre la euglena, la ameba y el paramecio, y describe cómo  llevan a cabo sus funciones 

vitales (nutrición, circulación, excreción, y  reproducción). 

 

Organismos unicelulares de beneficio y perjuicio para los seres vivos 

Punto de partida. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Escribe una lista de diez organismos unicelulares. Averigua el beneficio o perjuicio de cada uno para otros 

seres vivos. Realiza una tabla con esta información. 

Recuerda que: No todos los microorganismos son perjudiciales, como a veces se suele creer. El número de 

organismos unicelulares que causan perjuicio es menor al número que beneficia el ambiente y a otros 

seres vivos. 

Beneficios 

Encontramos organismos unicelulares actuando en beneficio de otros seres vivos y el ambiente. 

En los ciclos de la materia. Algunos organismos producen la materia (productores), otros la consumen 

(consumidores) y otros convierten la materia orgánica en descomposición en materia que puede ser usada 

de nuevo por los productores (descomponedores). Por ejemplo, en el ciclo del carbono actúan bacterias 

como: productores al convertir el CO2. 

Contra otros microorganismos. Principalmente en la piel, en la cavidad oral, en Contra otros 

microorganismos. el tracto intestinal y en las mucosas genitales, se sitúan unas bacterias que no causan 

efectos perjudiciales sino que viven en simbiosis con nosotros mismos y evitan la proliferación de 

bacterias dañinas. 

Agentes antimicrobianos. Estos agentes matan un microorganismo o impiden su crecimiento. Se clasifican en 

sulfamidas o drogas sulfa (para tratar la neumonía);  antibióticos que son agentes antibacterianos y, 

también anti fúngicos, de formación natural. 

Antiparásitos. Actúan sobre los parásitos y uno de ellos, la cloroquina, es muy efectiva contra el paludismo. 

Perjuicios 

Algunos organismos unicelulares producen infecciones al vivir a costa de un hospedador. También pueden 

causar lesiones directas ya que las células pueden ser dañadas por la acción del microorganismo. Algunas 

de las enfermedades más conocidas producidas por organismos unicelulares son los siguientes: 

Cólera producido por: Bacteria Vibrio cholerae. 

En los seres humanos los síntomas son: vómitos; diarrea, deshidratación. Se transmite por alimentos y aguas 

contaminadas. 

Manchas bacterianas, producida por: Pseudomonas cichorii. 

Son infecciones bacterianas comunes en los árboles y las plantas. La bacteria crece en climas cálidos y 

húmedos por exceso de humedad durante la temporada de cultivo. 

Eczema, producido por: Estreptococos, estafilococos, hongos. 

Enfermedad que afecta la piel de los perros durante los meses calurosos. Los síntomas son llagas y lesiones 

cutáneas. 

Tizón bacteriano, producido por: Erwinia chrysanthemi 

Aplica y resuelve. 

Lee muy bien este texto, cópialo en el cuaderno y luego compártalo con tu familia 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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 EDUCACIÓN ARTÍSTICA 

 

INDICADORES DE LOGRO 

Identifico degradados y entramados de colores y los aplico en mis actividades artísticas. 

Realizo dibujos con lápices de colores o crayolas, aplicando la técnica de degradado y entramado 

 

2.- Lápices de colores: 

Un arcoíris de emociones. 

Punto de partida: Los colores son la compañía perfecta. ¡No hay tarea más deliciosa que colorear! Sácale 

provecho a tus lápices y llena de colores tus dibujos. 

Recuerda que: Los lápices de colores nos permiten dibujar y dar color a la vez, son muy prácticos y fáciles de 

usar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El lápiz de color tiene una barrita de madera con una mina dura y fina coloreada en su interior. La mina se 

compone de cera y resina con pigmento de color. 

¿Sabías que los lápices de colores se usaban en el siglo XVI para la realización de retratos, pero solo se 

empezaron a fabricar industrialmente en el siglo XIX? 

Técnicas de degradado y entramado  

Con los colores podemos dar efectos especiales como el degradado, que consiste en pasar de un tono fuerte  

u oscuro a uno más suave o claro, solo con la superposición de trazos o variando la presión del lápiz. En el 

ejemplo 1 puedes ver cómo el color rojo se va desvaneciendo poco a poco. Por otra parte, el entramado se 

realiza cruzando trazos de diferentes colores; esto permite fundir un color con otro, como en el ejemplo 3, 

aprecia el color violeta que se fusiona con el azul. Observa los detalles de las técnicas de degradado y 

entramado. 
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1.  Degradado de rojo.                     2.  Degradado del amarillo al azul              3.  Entramados. 

  pasando por el verde. 

Actividad de profundización 

Mira estos dibujos elaborados con estas técnicas y responda  a qué tipo de trazo corresponde. 

 ¿Será entramado o por degradado? 

 

 

Desarrolla tu creatividad: 

 

Realiza un dibujo en el que apliques diferentes tipos de trazos para encontrar efectos de degradados y 

entramados. Disfruta de las infinitas posibilidades que te brinda esta técnica. Puedes utilizar lápices de colores o 

crayolas, lo importante es que encuentres diferentes tonos y matices. 

 

Materiales 

 Un octavo de cartulina, Lápiz, Lápices de colores o crayolas 

 

EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE 

3.- INDICADORES DE LOGROE: 

Controlo mi cuerpo en diferentes actividades que requieren de desplazamientos rápidos. 

Reconozco la importancia de compartir experiencias con otros, como también la necesidad de trabajar en 

equipo. 

4.- CAMPO MINADO 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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SABIAS QUE: 

Los desplazamientos están presentes en la totalidad de las actividades motrices, permitiendo la interacción del 

niño con el medio. A través de ellos se desarrollan las destrezas psicomentales y las capacidades de relación, lo 

que contribuye al conocimiento, valoración y control del propio cuerpo. 

 

RETO. En este reto controlarás tu cuerpo al desplazarte y saltar en distintas situaciones y compartirás tus 

experiencias con otros compañeros o en familia. 

ACTIVIDAD: 

Reúne diferentes objetos fáciles de saltar, pero que no sean peligrosos; distribúyelos en un espacio de tu casa. 

El propósito es atravesar el lugar saltando todos los obstáculos y desplazándote de diferentes maneras; por 

ejemplo, brincando con un pie o avanzando en cuclillas. Inténtalo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora realiza lo siguiente: 

• Salta los obstáculos con los pies juntos. 

• Desplázate marchando y salta los obstáculos con un solo pie. 

• Toma de la mano a un compañero o familiar y corran sobre las puntas de los pies; cuando haya un objeto 

sáltenlo al mismo tiempo. 

• Con tu Papá o Mamá, desplázate lateralmente, mantén tu espalda con la de él o ella, y al llegar a un objeto 

colóquense frente a él y sáltenlo; después, acomódense de nuevo espalda con espalda. 

Sugieran otras maneras de saltar y desplazarse. 

REFLEXIONA Y RESPONDA: 

¿Qué hiciste para tener control de tu cuerpo al saltar y desplazarte? 

¿Qué es lo que más te gusta de compartir tus experiencias con otros? 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 

 

CASTELLANO, LECTURA CRITICA E INGLES 

 CONOCER: Reconozco las diferencias que existen al narrar desde diferentes puntos de vista 

HACER: Escribo un texto haciendo uso de: narrador protagonista o testigo. 

SER: comparto en familia narraciones y experiencias que involucran narrador protagonista o testigo. 

No. ACTIVIDADES 

1.- Diferentes formas de narrar 

Lee y analiza: 

 Juan pasó por primera vez sus vacaciones en la costa y conoció el mar.  

Estaba tan emocionado que quiso escribir una de sus aventuras y contársela a sus amigos, primero para 

recordarlo todo. ¿Cómo crees que puede comenzar este escrito? 

Quien cuenta los sucesos que les ocurren a los personajes es el narrador. 

Según el punto de vista del narrador, la historia puede ser contada de diferentes maneras. 

Clase de narrador 

 

Omnisciente 

No tiene presencia en la historia, pero el narra como si lo supiera todo: lo que piensan, sienten y viven los 

personajes. Narra en tercera persona  

 

Protagonista: 

Es el protagonista de la historia, por lo tanto narra los hechos que le sucedieron. Narra en primera persona 

Testigo 

Es un espectador, pero es parte de la historia, por eso narra los hechos que le suceden al protagonista. Narra en 

primera persona.  

 

 Seguro recuerdas el inicio de muchos cuentos, como el de  "La sirenita", de Hans C Andersen: 

Hacía muchos años que el rey del mar era viudo; su anciana Madre cuidaba del gobierno de la casa. Era una 

Mujer muy inteligente, pero muy orgullosa de su nobleza; por eso llevaba doce ostras en la cola, mientras que 

los demás nobles solo estaban autorizados a llevar seis. Por lo demás, era digna de todos los elogios, 

principalmente por lo bien que cuidaba a sus nietecitas, las princesas del mar. 

Estas eran seis, y todas bellísimas, aunque la más bella era la menor; tenía la piel clara y delicada, como un 

Pétalo de rosa, y los ojos azules como el lago más profundo. Como todas sus hermanas, no tenía pies; su cuerpo 

terminaba en cola de pez. 
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Aplico y resuelvo 

1. Observa la imagen de Juan en sus vacaciones y responde 

¿Qué le pasó a Juan?,  

¿Por qué crees que lo mordió el cangrejo?,   

¿Cómo crees que se sintió?, ¿qué estaría pensando Juan al ver a los cangrejos? 

2. Usa las respuestas que diste en el punto  anterior y escribe lo que 

sucedió: 

✦ Como si fueras Juan. 

✦ Como si fueras una persona que toma la foto. 

✦ Como si fueras el cangrejo. 

3. Lee un cuento o una noticia. Di qué clase de narrador relata la historia  

 Explica tu respuesta usando partes del texto 

 

2.- Día de carnaval 

Punto de partida: Imagina que en tu colegio se programa un día de carnaval. Todos los alumnos y profesores 

van disfrazados y hay muchas actividades, entre ellas un desfile de comparsas. Tú eres el encargado de narrar 

este acontecimiento. ¿Cómo lo haces?, ¿qué palabras usas para nombrar lo que sienten los participantes y lo 

que ve el público? 

ACTIVIDAD:  

1. Explica: ¿qué es un carnaval? 

2. Comenta: ¿has estado o has visto un carnaval?, ¿qué pasa en él?,  

¿Cómo son los desfiles?, ¿qué sucede en el desfile de comparsas? 

3. dibuja en tu cuaderno una tabla como esta y escribe palabras relacionadas con un carnaval. 

 

 

 

 

 

 

 

✦ Lee las palabras que escribiste, ¿qué tienen en común? 

Las palabras que escribiste son sustantivos; es decir, palabras que nombran personas, animales, cosas, 

lugares, fenómenos naturales y sentimientos o emociones. Los sustantivos se pueden clasificar en: 

Comunes, propios, concretos o abstractos. 
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Comunes: Son los nombres que se dan a cualquier persona, animal, lugar y objeto sin distinguirlos de otros 

de su misma clase. Por ejemplo: niño, caballo, hospital, mesa. 

 Propios: Son los nombres que se dan a las personas, animales, lugares y objetos para distinguirlos de otros 

de su misma clase. Por ejemplo: Julián, Azabache, Tunja, La Misericordia. 

Concretos: Son sustantivos que nombran seres u objetos reales. Es decir, los que percibimos por los sentidos. 

Por ejemplo: ciudadano, lluvia, persona, huracán, libro. 

 Abstractos: Son sustantivos que nombran fenómenos o cualidades que posee o produce alguien o algo; tal 

como los sentimientos o emociones. No podemos percibirlos por los sentidos. Por ejemplo: alegría, belleza, 

miedo, amor, tolerancia, respeto, amabilidad. 

APLICA Y RESUELVE 

1. Llegó el momento de narrar la imagen de un carnaval. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Escribe sustantivos de diferentes clases de acuerdo con la imagen. Comunes, propios, concretos o 

abstractos. Recuerda que se puede imaginar e inventar.  

3. Narra, como un narrador testigo, un desfile de comparsas usando la mayor cantidad de los sustantivos 

que escribiste. Puedes comenzar así: 

Hoy es un gran día de sol. La alegría se ve en los rostros de todos los participantes. Comienza el desfile de 

comparsas. La primer en aparecer es Estefanía, con su disfraz de… 

 

LECTURA CRÍTICA. 

INDICADOR DE  LOGRO. 

 

3- LAS ESCALERAS. 

Las escaleras se suben de frente, pues hacia atrás o de costado resultan muy incomodas. La posición natural 

consiste en mantenerte de pie, los brazos colgados sin esfuerzo, la cabeza levantada aunque no tanto que los 
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ojos dejen ver los escalones que están por encima del que pisas, y respirando lenta y regularmente. Para subir 

una escalera se comienza por levantar esa parte del cuerpo situada abajo a la derecha, cubierta casi siempre por 

unos zapatos, y que cabe exactamente en el escalón. Puesta en el peldaño dicha parte, que llamaremos pie, se 

recoge la otra parte de la izquierda (también llamada pie, pero que no debe confundirse con el pie que antes 

habíamos subido) y, llevándola a la altura del pie, se le hace seguir hasta colocarlo en el segundo escalón, con lo 

cual en éste descansará el pie. Los primeros escalones son siempre los más difíciles. La coincidencia de nombres 

entre el pie y el pie hace difícil la explicación. Cuídese especialmente de no levantar al mismo tiempo el pie y el 

pie.   

Llegado en esta forma al segundo escalón, basta repetir los movimientos hasta encontrarse con el final de la 

escalera.                                                                                                                             (J. Cortázar) 

 

       ACTIVIDAD.      

1. copia en tu cuaderno y marque la respuesta acertada.                                                                                                                   

 Las escaleras se suben ...  (de costado - de frente - de espaldas)  

2. ¿Cómo se llama también el escalón?  (Espalada - Escalera - Peldaño)  

3. 3. ¿Qué es lo que tenemos abajo a la derecha? (La cabeza - El pie - La barriga)  

4.  ¿Qué es lo que tenemos dentro del zapato? (La mano - Los dedos - El pie) 

5. ¿Qué ocurriría si levantamos al mismo tiempo el pie derecho y el pie izquierdo?  

(Que nos caeríamos - Subiríamos la escalera - Bajaríamos)  

 

IDIOMA  EXTRANJERO INGLÉS. 

4- INDICADORES DE LOGRO: 

Identifica miembros de la familia en un dialogo, en el idioma del ingles 

 

WARM UP! HEY, HAVE FUN WITH THE STORY!!! 

Calentamiento! hey, diviértete con la historia !!! 

 

Lea y mire 
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“Lisa’s routine on weekends”  La rutina de Lisa los fines de semana" 

1. Complete the text using the words from the box.  Completa el texto usando las palabras del recuadro. 
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4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 

 

CIENCIAS SOCIALES 

INDICADORES DE LOGROS: 

Identifico qué es una Constitución Política y de qué manera protege a los habitantes de un lugar. 

Identifico como se realizó el proceso de transformación y consolidación de la Constitución Política de mi país. 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) 

FECHA ENTREGA 

1.- Evolución de las constituciones políticas hasta 1843 

Punto de partida: A partir de la independencia de Colombia, hace más de 200 años, hemos evolucionando en 

varios ámbitos. En este tema nos centraremos en las constituciones políticas que consagran nuestras leyes. 

 Responde:  

1. ¿Por qué es importante la existencia de normas en una sociedad? 

2. ¿Qué deberes y qué derechos consideras que tenemos todos los colombianos? 

¿QUÉ ES LA CONSTITUCIÓN? 

 

La Constitución es un documento que contiene las normas y las leyes fundamentales que rigen un Estado. Estas 

reglas establecen la forma como debemos comportarnos todos los que vivimos en Colombia para que exista 

Bienestar y podamos vivir en paz. Ahora bien, tenemos que decir que de la misma forma como la Constitución 

brinda estos derechos, también establece ciertos deberes y obligaciones que debemos cumplir. Por ejemplo: 

respetar los derechos ajenos, participar en la vida política del país, proteger los recursos naturales y culturales, 

colaborar con la justicia, entre otros.  

 

CAMBIOS CONSTITUCIONALES 

Al alcanzar la independencia, Colombia inicia el proceso de organizarse como Estado. Por esto y por la 

diversidad de intereses, el país tuvo varias constituciones durante el siglo XIX. 

 

1809 a 1810 Constitución de Socorro. Virreinato de la Nueva Granada. Puede considerarse como la primera. 

Fue federalista, democrática, liberal y católica 

20 de julio de 1810 Acta del Cabildo. Extraordinario de Santa Fe de Bogotá. Se proponía un gobierno formado 

sobre las bases de libertad, independencia, con un sistema federal y su capital en Santa Fe. 

1811 Constitución de Cundinamarca. Provincias Unidas de la Nueva Granada. Basada en las leyes de Estados 

Unidos de Norteamérica. Se reconoce la independencia, igualdad y soberanía de cada una de las provincias 

1819. Congreso de Angostura. República de la Gran Colombia. Se reunieron los representantes de Venezuela, 
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Nueva Granada y Quito para desarrollar una “ley fundamental”, en la cual se determina que la Nueva Granada 

se denominará Cundinamarca y la capital Bogotá. 

1821 a 1831. Constitución de Cúcuta. República de la Gran Colombia. El presidente y vicepresidente se elegían 

por voto directo. Se eligió como presidente a Simón Bolívar. Durante este periodo se presenta la separación de 

Quito y Venezuela. Fue de carácter centralista. 

1832. Convención Granadina. República de la Nueva Granada. Se establece un régimen presidencialista. Las 

provincias se llaman departamentos administrados por un gobernador. La presidencia duraba 4 años. 

1843. Constitución de 1843. Se fortaleció el poder del presidente con el fin de mantener el orden del territorio 

nacional. Se realizó una reforma educativa. Se impuso el centralismo.  

Aplica y resuelve en tu cuaderno 

1. Una de las discusiones para establecer una constitución en el siglo XIX era si debía ser centralista o 

federalista. Recuerda de qué tratan estos conceptos y verifica en la tabla cuál fue la tendencia en las 

primeras constituciones.  

2. ¿Por qué se presentaron tantos cambios constitucionales al principio de la vida independiente de 

Colombia? ¿Qué desventajas o consecuencias pudo generar esta situación?  

3. Menciona algunos nombres que tuvo nuestro país en sus inicios. ¿Con cuál te identificas? 

 

EDUCACION RELIGIOSA 

2.- INDICADORES DE LOGRO: 

Reconozco el propósito de un proyecto de vida y su importancia para la planeación de mi futuro. 

Comprendo que un proyecto de vida me permite reflexionar sobre mis fortalezas y debilidades. 

 Expreso mis sueños en mi proyecto de vida  

Punto de partida: Tener un proyecto de vida significa soñar, planear y actuar para realizarte como persona y ser 

feliz. Es fundamental que empieces a construir tu proyecto de vida en el día a día con acciones. Por ejemplo, si 

deseas ser artista puedes pintar diariamente y participar de actividades culturales que te permitan ir cultivando 

esta habilidad. También debes practicar los valores y habilidades que te permiten alcanzar las metas. ¿Qué 

aspectos debes tener en cuenta para construir tu proyecto de vida? 

Recuerda: Piensa en aquello que más te gusta hacer y responde: ¿cómo sueñas tu futuro?, ¿cómo se relaciona 

lo que te gusta con tu proyecto de vida? Comparte tus apreciaciones. 

Construyendo un proyecto de vida 

Una de las metas que tenemos en la vida es ser felices, nuestra realización como personas y un proyecto de vida 

es la dirección, para alcanzar las metas que cada persona desea a nivel personal, familiar y profesional. En un 

proyecto de vida Los valores que nos permiten realizar nuestro proyecto de vida son la responsabilidad,  el 

compromiso y la persistencia en todas nuestras  acciones. 
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Las personas plasman sus sueños, lo que quieren realizar; cómo se ven en un futuro, aquello que quieren 

aprender y la manera como pueden servir y aportar a la sociedad. 

Las personas se evalúan, reflexionan y piensan acerca de sus cualidades, sus limitaciones, sus valores, sus 

gustos, sus fortalezas y debilidades. 

APLICO Y RESUELVO. 

1. Para realizar tu proyecto de vida es importante que reflexiones acerca de tus fortalezas, debilidades y 

cualidades. Responde y dibuja “El árbol del proyecto de vida”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ahora, piensa en aquello que te gusta aprender y aquello que quisieras hacer en un futuro y realiza un dibujo 

en tu cuaderno con esas apreciaciones. Recuerda que un proyecto de vida direcciona nuestros pasos hacia la 

felicidad.  

3. Expresa qué haces para realizar tus sueños y proyectos:  

✦ Cuando requieres del cuidado de los demás. 

✦ En el lugar donde te encuentras y con las personas que compartes. 

✦ Cuando necesitas fortalecerte interiormente. 

✦ Cuando sientes que necesitas el apoyo y la ayudas de los demás. 

 

EDUCACION ETICA Y VALORES 

3- INDICADORES DE LOGRO: 

Expreso mis emociones e interpreto las emociones ajenas.  

Respeto los estados de ánimo de los demás y exploro las dimensiones del cuerpo. 

¿COMO SE EXPRESA MI CUERPO? 

1. Lee y comenta el siguiente texto. 

EL CUERPO EXPRESA EMOCIONES  
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Sin decirlo el cuerpo siempre habla. Los movimientos, los gestos y algunos otros signos (como el sudor, la 

palidez, el rubor, etc.) indican lo que pasa en el interior de una persona. Si la inquietud, por ejemplo, asalta a 

alguien, la reacción inevitablemente se ve reflejada en el movimiento de sus manos, el color de su rostro y la 

temperatura de su cuerpo. Muchas veces tales reacciones son involuntarias, porque no se pueden controlar, e 

inconsciente no se da cuenta de lo que hace. En cualquier caso expresan el estado de ánimo. Cada quien 

expresa de una forma particular sus emociones, aunque existen gestos comunes. Interpretar apropiadamente 

los signos de cuerpo permite que haya una comunicación más eficiente. El respeto, el cariño y la compresión 

depende en una buena medida de la capacidad para aceptar los tonos y cambios misionales. Los tonos 

emocionales se refieren a la intensidad con que se expresa una emoción. Los cambios a la capacidad para 

experimentar diferentes emociones. 

 2. Actividad:  Responde en tu cuaderno 

 a. ¿Mediante que signos nuestro cuerpo puede hablar? b. ¿Cómo podemos darnos cuenta que una persona se 

encuentra inquieta? c. ¿Cómo expresas los siguientes estados de ánimo: enojo, felicidad, tristeza?  

TRABAJO EN EQUIPO 

 1. Dibuja o pega una fotografía de las dimensiones del uso del cuerpo. 

 Deportiva: cuando se pone a prueba la capacidad física. Erótica: cuando despierta la atracción física. Artística: 

cuando se educa el cuerpo para que exprese todo tipo de emociones y sentimientos. Publicitaria. Cuando se 

emplea el cuerpo para anunciar productos y servicios. Nota: hacer cuatro recuadros  

2. Responde. a. ¿Cuál de estas dimensiones de uso del cuerpo te interesa más? ¿Por qué? b. ¿Qué necesitas 

para desarrollar tu cuerpo en este sentido? c. El juego y la actividad, ¿Qué beneficios te traen?  

 

PARA RECORDAR: valorar el cuerpo: quien cuida y educa a su cuerpo goza de salud y reconocimiento.  

TRABAJO CON LA FAMILIA  

1. Realiza una consulta con tres miembros de tu familia sobre la manera como expresan sus emociones. 

 2. Identifica tres estados de ánimo frecuentes en ti.  

3. Como ayudarías a un amigo o amiga que esté bajo de ánimo. 

 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 
5.- RECURSOS:  
 

Recursos Propuestos: (Recursos físicos, documentales y virtuales para la apropiación construcción del conocimiento). 
colores, cartulina, creyolas, lapiz, regla, vinilo, temperas, pincel, tijeras, revistas, periodico, colbon, pinceles, tapas 
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6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales: (Realimentación y actividades de refuerzo que contribuyen al logro): 
Realizar una adecuada lectura de la guia de aprendizaje en casa para asi mismo poder ir desarrolando las actividades 
propuestas con la asesoria y el acompañamiento diario del docente, D e igual fgorma es de vital importancia el 
acompañamiento de los padres de familia en el proceso educvativo de los estudiantes para que puedan alcanzar los 
logros prpuestos en cada una de la áreas de aprendizaje lo mismo que el compromiso del estudiante. 
 
 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorias): [Día y Hora y herramienta virtual]: 
De  7:30 am a 1:30 pm  a traves de llamadas telefonicas, via whatsapp o culaquier herramienta virtual disponible 
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