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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: Primer 
 
GATC No.: Dos 

PERÍODO:  Segundo  
 

PERIODICIDAD: Abril 12 – Junio 
04 /2021. (Ocho semanas) 

DOCENTE (S): 
Gladis Nohora Castellanos C. 
Luz Mary Sanabria 

ÁREA: Ciencias Sociales 
ASIGNATURA: Ciencias Sociales-Catedra 
para la Paz 

Móvil contacto: 
3204009427 
3132628138 

Comunicación y evidencias de 
apredizaje y desarrollo curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias):  
gladys.castellanos@sedtolima.edu.co 
luz.sanabria@sedtolima.edu.co   
 

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): 
3204009427 WhatsApp 
3132628138 WhatsApp 

Enlace para encuentros virtuales: 
 

Otros medios: 
Llamadas telefonicas  

 
 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 
 

No. PASO A PASO 

1.- Con la ayuda de un adulto lea las actividades a desarrollar por semanas: 1 y 2,  3 y 4,  5 y 6,  7 y 8, del periodo II 

2.- Cada 15 dìas debe entregar las evidencias de las actividades desarrolladas y en las fechas estipuladas. Las puede 
realizar en el cuaderno y enviarlas  por medio de fotografias o videos via whatsaap  

3.- Esta Guìa  contiene las actividades de area de Ciencias Sociales y Catedra de la Paz. Por lo tanto,el estudiante 
debe desarrollarlas  en su respectivo cuaderno.  

4.- Los links son los enlaces que hacen referencia  a otro recurso pedagògico  o  videos que refuerzan los temas. Y se 
encuentran al final del documento en el recuadro de recursos propuestos.  Se recomienda ver cada uno de estos. 

 
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER  Reconoce la importancia de la familia como una de las principales bases de la sociedad  

 Interpreta las diferentes emociones que vive diariamente  

 Argumenta la importancia de conocer los derechos y deberes que posee como ciudadano  

2.- HACER  Realiza representaciones graficas sobre los miembros de su familia, reconociendo sus 
nombres  

 Elabora sencillas dramatizaciones sobre las emociones que siente en determinado 
momento  
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3.- SER  Se interesa por reconocer los miembros de su familia y el parentesco que tiene con cada 
uno 

 Respeta los derechos de las demás personas y reconoce que también debe cumplir con 
unos deberes  

 Valora las emociones y  toma conciencia de cómo actuar cuando siente una emoción de 
ira o miedo  

 
4.- ACTIVIDADES: 
 
4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- LA FAMILIA: UN ESPACIO PARA CREAR 
la familia es la unidad más pequeña de la sociedad, 
compuesta por personas unidas por un lazo de 
parentesco. Esa unión puede deberse a vínculos 
consanguíneos o a un vínculo constituido y reconocido 
a nivel legal y social, como es el caso del matrimonio y 
la adopción. 
la familia es una fuente de apoyo emocional. El 
significado que le atribuyen está relacionado con la 
esencia de los vínculos que establecen, los valores que 
les transmiten, los sentimientos que generan y todas 
esas cosas que el dinero no puede comprar. 
ACTIVIDAD #1 
1.¿Que son los parientes? 
1. Dibuja los miembros de tu familia, incluyéndote  

VINCULANDONOS CON LA PAZ  
NUESTRAS EMOCIONES  

ACTIVIDAD #1.1 
1.  

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Abril 23, 2021 

2.- EL ARBOL GENEALOGICO 
Un árbol genealógico es una representación gráfica en 
la que muestras tus antepasados, lista los antepasados 
y los descendientes de un individuo en una formación 
física organizada y sistemática, sea en forma de árbol o 
tabla 
ACTIVIDAD#2 

1. Observa el video sobre el árbol genealógico 
(primer link) y realiza un dibujo sobre el árbol 
genealógico de tu familia 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Abril 23, 2021 
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2. No olvides escribir en el árbol genealógico los 
nombres de los integrantes de la familia 

ACTIVIDAD#2.2 
. 
 

3.-  
ACTIVIDAD#3 

1. Pídele a tus padres o abuelos que te cuenten 
una corta historia de sus antepasados, 
pregúntales ¿cómo era su forma de vestir? Y 
sus costumbres. Realiza un dibujo sobre lo que 
te relatan  

ACTIVIDAD # 3.3 
1.  

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Abril 23, 2021 

4.- ACTIVIDAD#4  
1. Escribe 5 normas que hay en tu familia y que 

se deben cumplir en tu hogar para vivir 
tranquilamente  

ACTIVIDAD #4.4: 
1. Con la ayuda de la gente adulta, te puedes 

informar como vestía la gente en diferentes 
épocas, escribe la que más te llamó la atención 
(video) 

 
 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Abril 23, 2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
 
 

4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- CUALES SON LAS CARACTERISTICAS QUE COMPONEN 
LAS FAMILIAS 

 Constituye la base de toda sociedad. 

 Es una estructura social universal que se 
encuentra en todos los tipos de culturas y 
sociedades; en cada una de ellas varía su 
forma o estructura, pero se mantienen las 
características importantes. 

 Generalmente surge por lazos sanguíneos, 
legales o emocionales. 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Mayo 07,2021 
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 Puede surgir a partir del matrimonio o la unión 
conyugal 

 Constituye la base de trasmisión de educación 
y valores: los miembros comparten 
costumbres y tradiciones que suelen ser 
transmitidas de generación en generación. 

 Sus miembros poseen el desafío de superar en 
conjunto retos y dificultades. 

ACTIVIDAD#1 
1. Escribe en tu cuaderno algunas características 

de tu familia. 
VINCULANDONOS CON LA PAZ 

QUE HACER CON NUESTRAS EMOCIONES  
ACTIVIDAD #1.1 

1. Lee el ANEXO#1 y realiza el primer punto, no 
olvides que debes subrayar la respuesta 
correcta 

2.- ACTIVIDAD#2 
1.  Busca en revistas o periódicos una imagen 

que represente a una familia del pasado 
 
 

ACTIVIDAD#2.2 
1. Realiza en punto 2 del ANEXO#1. Colorea a los 

niños que sienten las mismas emociones que 
carolina. Escribe el nombre de cada emoción 

2. Realiza el punto 3 del ANEXO#1 
 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Mayo 07,2021 

 
3.- 

ACTIVIDAD#3 
1.Responde F(falso) o V(verdadero) a las preguntas  

 Eres el mayor de tu familia (   ) 

 Respetas a tus padres (   ) 

 Te dan afecto en tu familia (   ) 

 Tu familia es grande (   ) 

 Quien da las ordenes es tu familia es: 
Mamà (    ) 
Papá   (    ) 

IDENTIFIQUEMOS LAS EMOCIONES 
ACTIVIDAD#3.3 

1. Realiza en punto 1 del ANEXO#2. No olvides 
leer con atención  

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía. 

Mayo 07,2021 
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4.- ACTIVIDAD #4 
1- Recorta y pega en tu cuaderno diferentes 

actividades que se realizan en familia 
ACTIVIDAD#4.4 

1. Realiza el punto 2 y 3 del ANEXO#2 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Mayo 07,2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- COMO SE CONVIVE CON LA FAMILIA 

 Favorecer la comunicación.  

 Hablar con honestidad y sinceridad evita que 
las emociones se antepongan a la razón. 

 Respetar el tiempo del otro.  

 Tolerar los gustos diferentes.  

 Mantener el orden. 

 Pasar tiempo en familia 
 

ACTIVIDAD#1 
1- Realiza un dibujo sobre la forma en como 

conviven en tu familia  
VINCULANDONOS CON LA PAZ 

APRENDAMOS A CONVIVIR/QUE HACER CON 
NUESTRAS EMOCIONES  

ACTIVIDAD#1.1 
1. Lee el ANEXO#3 y responde las preguntas número 
1,2 y 3  (recuerda que están encerrada en un círculo). 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Mayo 21, 2021 

2.- ACTIVIDAD#2 
1. Elabora una carta a un miembro de tu familia, 

a quien crees que le debas una disculpa por un 
mal comportamiento tuyo 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Mayo 21, 2021 
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ACTIVIDAD# 2.2 
1. En el ANEXO#3. Responde las preguntas sobre 

Mi compromiso y a partir de ahora. Recuerda 
que están encerradas en un cuadrado 

3.- ACTIVIDAD#3 
1. Que comportamientos crees que debes 

mejorar, para tener una sana convivencia con 
los miembros de tu familia  

APRENDAMOS A CONVIVIR 
 
ACTIVIDAD#2.2 

1. Lee con atención y Realiza el punto 1 del 
ANEXO#4 

 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Mayo 21, 2021 

4.- ACTIVIDAD#4 
1. Realiza un dibujo de un mal comportamiento 

que veas en los miembros de tu familia y 
escribe como puedes ayudar a cambiarlo  

ACTIVIDAD#4.4 
1. Realiza el punto 2 del ANEX0#4. Selecciona del 

recuadro una consecuencia para cada acción  
 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Mayo 21, 2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
 
 

 
4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- CUALES SON MIS DEBERES Y DERECHOS 
LOS DERECHOS 

 1. El derecho a la igualdad. 
2. A la protección especial para su desarrollo físico 
material y social. 
3. A un nombre y una nacionalidad. 
4. A una alimentación, vivienda y atención adecuadas 
para el niño y la madre. 
5.A la educación y cuidados especiales para el niño con 
alguna discapacidad. 
6. A la comprensión y amor por parte de los padres y 
de la sociedad. 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Junio 4,  2021 
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7. A recibir educación gratuita y a jugar. 
8. A ser el primero en recibir ayuda en casos de 
desastre. 
9. A ser protegido contra el abandono y la explotación 
del trabajo. 
10. A formarse en un espíritu de solidaridad, 
comprensión, tolerancia, amistad, justicia y paz entre 
los pueblos. 

DEBERES 
1.Debemos respetar a nuestros semejantes, sin 
importar su sexo, nivel socioeconómico, religión, 
nacionalidad o sus impedimentos físicos y mentales". 
2."Debemos respetar a nuestros padres, maestros y a 
todas las personas, pues entre todos nos ayudan a 
encontrar el camino que conduce de la infancia a la 
vida adulta". 
3. "Debemos aprender a respetar las opiniones y 
costumbres de los demás, aunque no sean iguales a las 
nuestras". 
4. "Debemos respetar las leyes que rigen la sociedad, 
tener buena conducta en la escuela y portarnos bien 
en casa". 
5. "Debemos respetarnos a nosotros mismos. Nuestro 
cuerpo, nuestro pensamiento y nuestros sentimientos 
son lo más importante que tenemos". 
6. "Debemos hablar siempre con la verdad y cumplir lo 
que prometemos". 
7. "Debemos respetar y cuidar el medio ambiente". 
8. "Debemos respetar nuestra patria. Ella nos da 
alimento, hogar, educación y todo lo que tenemos. En 
nuestras manos está convertirnos en buenos 
ciudadanos que hagan de nuestro país del que todos 
estemos orgullosos" 
ACTIVIDAD#1 

1. Observa el video de los deberes y derechos de 
los niños. Realiza una lista de los deberes que 
crees que no cumples y escribe posibles 
soluciones para que los puedas realizar  

VINCULANDONOS CON LA PAZ 
APRENDAMOS A LLEVARNOS BIEN/NORMAS 

PARA CONVIVIR 
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ACTIVIDAD# 1.1 
1. Lee el ANEXO#5   y resuelve la actividad 

número 1, 2 y3 

2.- LA IMPORTANCIA DE LA AUTONOMIA 
ACTIVIDAD#2 

1. Piensas que eres autónomo para realizar 
actividades en tu hogar  

2. Elabora una lista de actividades que piensas 
realizar en tu hogar, para ayudar a tus padres, 
ve tachando cada una cuando la realices  

ACTIVIDAD#2.2 
1. Lee el ANEXO#6 y responde el punto 1 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Junio 4,  2021 

3.- ACTIVIDAD#3 
1. Realiza un dibujo de alguna actividad que te 

gustaría realizar solo, pero que por algún 
motivo no puedes. Busca la forma de trabajar 
en ella para hacerla de forma autónoma  

ACTIVIDAD#3.3 
1. Responde el punto 2 y 3 del ANEXO#6 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Junio 4,  2021 

4.- ACTIVIDAD#4 
1. Realiza una lista de los derechos que crees que 

se cumplen contigo 
ACTIVIDAD #4. 4 
1.Completa los puntos 1 ,2  Y 3del ANEXO#7 

Entrega del cuaderno con la 
actividad desarrollada  de la 
Guía y anexo. 

Junio 4,  2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
 
 

 
 
 
 
 
 
5.- RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos:  
Cuaderno, lápices de colores, tijeras, témperas, pegante, fotocopias, borrador, calculadora- computador o celular para 
observar los videos. 

LINKS: 
https://www.youtube.com/watch?v=CtiGOIQYwhs (El árbol genealógico) 
https://www.youtube.com/watch?v=uTccLBK3RJ0 (Cada familia es Maravillosa) 

https://www.youtube.com/watch?v=CtiGOIQYwhs
https://www.youtube.com/watch?v=uTccLBK3RJ0


                         GOBERNACION DEL 
TOLIMA 
                             Secretaría de Educación 
                                         y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail:  colalfonsoarangotoro@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=mzos2Jov27M (el Castillo de las emociones) 
https://www.youtube.com/watch?v=8GwxXfzbDUU (Historia de las emociones) 
https://www.youtube.com/watch?v=74gywmFvDI4 (convivir en familia) 
https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ (los niños que no respetaban las reglas) 
https://www.youtube.com/watch?v=FUt6WtGIZ0o&t=30s (los derechos y deberes de los niños) 
https://www.youtube.com/watch?v=yiglz585_5E  (Como manejar mis emociones) 
 

 

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales: 

 Organiza tu espacio de estudio con buena iluminaciòn y ventilaciòn. 

 Entrega a la docente la evidencia de tu trabajo por medio fìsico, por whatssap o llamada telefònica. 

 Entregar los trabajos con pulcritud o limpios, sin manchas ni tachaduras. 

 Acompañamiento constante de la docente en cada una de las actividades al estudiante, de acuerdo al recurso 
tecnologico que posea la familia. 

 Es importante que para realizar cualquier actividad, se cuente con la guia y los anexos, de lo contrario se 
dificulta entender las tematicas, puesto que una contiene la explicacion y la otra la actividad. 

  En caso de presentar alguna duda o inquietud puede comunicarse con el docente. Si no puede entregar el 
material por alguna razon, es fundamental que informe. 

  Se valorara la puntualidad,orden e interes que el estudiante tenga sobre el material 

 los link de los videos ayudaràn a profundizar y entender con mayor facilidad las tematicas 
 
 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorias 

 7:00 a.m- 1:30 p.m. de lunes a viernes en forma virtual o llamadas telefònicas. 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mzos2Jov27M
https://www.youtube.com/watch?v=8GwxXfzbDUU
https://www.youtube.com/watch?v=74gywmFvDI4
https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ
https://www.youtube.com/watch?v=FUt6WtGIZ0o&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=yiglz585_5E

