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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: Primer 
 
GATC No.: Dos 

PERÍODO:  Segundo  
 

PERIODICIDAD: Abril 12 – Junio 
04 /2021. (Ocho semanas) 

DOCENTE (S): 
Gladis Nohora Castellanos C. 
Luz Mary Sanabria 

ÁREA: Matematicas 
ASIGNATURA: Matematicas- Tecnologia e 
informatica 

Móvil contacto: 
3204009427 
3132628138 

Comunicación y evidencias de 
apredizaje y desarrollo curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias):  
gladys.castellanos@sedtolima.edu.co 
luz.sanabria@sedtolima.edu.co   
 

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): 
3204009427 WhatsApp 
3132628138 WhatsApp 

Enlace para encuentros virtuales: 
 

Otros medios: 
Llamadas telefonicas  

 
 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 
 

No. PASO A PASO 

1.- Con la ayuda de un adulto lea las actividades a desarrollar por semanas: 1 y 2,  3 y 4,  5 y 6,  7 y 8, del periodo II 

2.- Cada 15 dìas debe entregar las evidencias de las actividades desarrolladas y en las fechas estipuladas. Las puede 
realizar en el cuaderno y enviarlas  por medio de fotografias o videos via whatsaap  

3.- Esta Guìa  contiene las actividades de area de matematicas. Tecnologia e informatica. Por lo tanto,el estudiante 
debe desarrollarlas  en su respectivo cuaderno.  

4.- Los links son los enlaces que hacen referencia  a otro recurso pedagògico  o  videos que refuerzan los temas. Y se 
encuentran al final del documento en el recuadro de recursos propuestos.  Se recomienda ver cada uno de estos. 

 
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER  Interpreta las familias de los números, teniendo en cuenta su organización y 
escritura 

 Identifica en el computador, el teclado y las funciones del mismo 

 Reconoce la importancia de leer y escribir los números en un correcto orden  

 Reconoce y describe la importancia de algunos artefactos en el desarrollo de 
actividades cotidianas en mi entorno y en el de mis antepasados. (El vestido, la vivienda, 
la alimentación, clases de trabajo) 

2.- HACER  Lee y escribe números de tres cifras, clasificándolos mayor o menor que. 



                         GOBERNACION DEL 
TOLIMA 
                             Secretaría de Educación 
                                         y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail:  colalfonsoarangotoro@gmail.com 

 Resuelve problemas sencillos de suma y resta 

 Realiza la escritura y pronunciación correcta de los números. Teniendo en cuenta 
su orden 

 Identifica el entorno realizando acciones sencillas. 

3.- SER  Se interesa por reconocer las familias de los números, prestando atención a su 
escritura, orden y pronunciación  

 Muestra actitud positiva frente a los compromisos propuestos. 

 
4.- ACTIVIDADES: 
 
4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- ESCRITURA Y LECTURA DE FAMILIA DE LOS NÚMEROS   
Usa diferentes objetos para contar y escribir números. 
Teniendo en cuenta la forma, tamaño y orden en el 
que se encuentra  
ACTIVIDAD #1 

1. Aprende la escritura de familias de dos 
números de 5 a 100  
2. Decora los números 60-70-80-90 y 100 
con material del entorno 

VINCULANDONOS CON  LA TECNOLOGIA 
LA TECNOLOGIA EN LOS HOMBRES PRIMITIVOS Y 
ACTUALES. 
EL VESTIDO 
Comienza desde la prehistoria con la necesidad del 
hombre de cubrir la piel, debido a las situaciones 
climatológicas, se dio cuenta de que podía cubrirse 
con la piel de los animales que cazaba, sin embargo se 
dio cuenta que no era fácil realizar otros movimientos. 
ACTIVIDAD #1.1 

1. Imagina en la antigüedad cómo se 
vestía la gente con prendas de animales. Haz 
dibujos de esa época 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “La Merienda del 
Monstruo  Comeletras” 

Abril 23, 2021 

2.- ACTIVIDAD#2 
1. Con ayuda de los papas aprendo la 
escritura y conteo de los números de 50 a 100 
2. Dibuja en el cuaderno los números 60-
70-80-90 y 100  
3. Cuando dibuje los números en el 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 

Abril 23, 2021 
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cuaderno, decore con material del entorno, no 
olvide reconocerlos y pronunciarlos 
repetidamente  

 
ACTIVIDAD#2.2 
Dibuja diferentes prendas de vestir de la gente de 
tierra fría y cómo se protegen de las bajas 
temperaturas. 
 

PTA “La Merienda del 
Monstruo  Comeletras” 

3.- ACTIVIDAD#3 
1. En el cuaderno realiza diferentes 
sumas y restas en las casillas  
2. Observa videos cortos de sumas y 
restas 

ACTIVIDAD # 3.3 
1. Realiza un paisaje de tierra caliente y 
dibuja la forma como viste la gente en tu 
cuaderno de tecnología. 

 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “La Merienda del 
Monstruo  Comeletras 

Abril 23, 2021 

4.- ACTIVIDAD#4  
1. Dibuja el teclado y escribe las letras y 
números que corresponden a cada tecla 

ACTIVIDAD #4.4: 
1. Con la ayuda de la gente adulta, te 
puedes informar como vestía la gente en 
diferentes épocas, escribe la que más te llamó 
la atención (video) 

 
 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “La Merienda del 
Monstruo  Comeletras 

Abril 23, 2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
 
 

4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- LOS NUMEROS DEL 50 AL 100 
Escribe y lee los números del 50 al 100 
Usa el Abaco, dados y tarjetas  
ACTIVIDAD#1 

1. En tu cuaderno dibuja y decora los 
números del 50 al 100 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada  
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 

Mayo 07,2021 
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2. Une los números con las cantidades y 
objetos  
3. Como refuerzo escribe los números del 
1 al 100 al derecho y revés  

VINCULANDONOS CON LA TECNOLOGIA 
LA HISTORIA DE LA VIVIENDA EN LA ANTIGÜEDAD 
En la Edad Media (Siglo V), dependiendo de los 
materiales de construcción de la región, las casas de 
los campesinos eran de adobe, piedra y madera y 
consistía en una habitación amplia con cubierta de 
paja y con un fogón como centro de la vivienda. 
ACTIVIDAD #1.1 

1. ¿Consulta qué es la vivienda y para qué 
sirve? 

Busca el significado de adobe, fogón, paja. 
 

PTA “ Los Insectos” 

2.- ACTIVIDAD#2 
1. Observa videos cortos sobre 
descomposición de números hasta 100 
2. Ubica los números en tablas de 
posición y luego escribe su descomposición  
3. Como refuerzo escribe los números de 
1 a 100 en repetidas ocasiones hasta aprender  

ACTIVIDAD#2.2 
1. Dibuja tu vivienda y la familia con la 
que vives. Utiliza diferentes materiales para 
decorar. 

 
 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “ Los Insectos” 

Mayo 07,2021 

3.- ACTIVIDAD#3 
1. Realiza sumas y restas desagrupando y 
sin desagrupar  
2. Observa videos cortos de sumas y 
restas  

ACTIVIDAD#3.3 
1. Dibuja diferentes tipos de vivienda que 
conozcas como chozas, cuevas, apartamentos, 
casa campestre, casa o edificio de ciudad. 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “ Los Insectos” 

Mayo 07,2021 

4.- ACTIVIDAD #4 
1. Observa otros tipos de vivienda 
(Video)          Dibuja en el cuaderno, por 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 

Mayo 07,2021 
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ejemplo:  palafito, iglú, que material utilizan?  
Quienes viven allí? 

de la Guía. 
 

 Apoyo Cartilla 
PTA “ Los Insectos” 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
 
 

 
 
4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- LOS NUMEROS DEL 100 AL 200  
Realiza sumas y restas sencillas  
Unidades- decenas y centenas  
ACTIVIDAD#1 

1. Dibuja y decora los números del 100 al 
150 
2. Como refuerzo escribe los números de 
1 a 150 en repetidas ocasiones, hasta 
aprender  
VINCULANDONOS CON LA TECNOLOGIA 

LA HISTORIA DE LA ALIMENTACIÒN 
Los seres humanos somos primates que fuimos 
cambiando nuestros hábitos alimenticios durante 
millones de años. Nuestros orígenes se remontan 
hasta unos 4 millones de años en el continente 
africano. Los homínidos fueron originariamente  
vegetarianos y posteriormente, omnívoros, 
asimétricos y oportunistas. 
ACTIVIDAD#1.1 
Busca en el diccionario palabras que no entiendas y 
escríbelas en el cuaderno 
 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “ La Piñata” 

Mayo 21, 2021 

2.- ACTIVIDAD#2 
1. Represento sumas y restas en el ábaco 
y en las casillas (Anexo) 
2. dibuja, decora y aprende la centena, 
representándola con fichas o tarjetas   

ACTIVIDAD# 2.2 
1. Conociendo la historia, realiza un 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “ La Piñata” 

Mayo 21, 2021 
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dibujo de nuestros antepasados de qué se 
alimentaban y qué cultivaban. 

3.- ACTIVIDAD#3 
1. Como refuerzo, escribe los números de 
100 a 100. En repetidas ocasiones hasta 
aprender  
2. Practica leer y escribir cantidades de 
números con tarjetas 

ACTIVIDAD#2.2 
1. En la actualidad nuestra alimentación 
debe ser balanceada y nutritiva. Dibuja los 
alimentos que más te gustan que sean 
alimentos sanos y saludables. 
 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “ La Piñata” 

Mayo 21, 2021 

4.- ACTIVIDAD#4 
1. En un aparato tecnológico, celular- 
computador-Tablet o calculadora. Escribir los 
números de1 a 300 

ACTIVIDAD#4.4 
1. Consulta cuáles son los grupos de 
alimentos. Dibújalos. (Video) 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “ La Piñata” 

Mayo 21, 2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
 
 

 
4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- LOS NUMEROS DEL 200 AL 300 
Solución de problemas sencillos  
ACTIVIDAD#1 

1. Realiza la secuencia de los números del 
200 al 300, escríbelos en tu cuaderno y repasa 
hasta aprender  

VINCULANDONOS CON LA TECNOLOGIA 
HISTORIA DE LAS CLASES DE TRABAJO 
En la prehistoria los primeros humanos obtenían los 
medios necesarios para subsistir en base a la 
recolección (semillas, frutos, raíces, miel, nueces). 
Inicialmente usaban sólo sus manos, posteriormente 
palos y herramientas (cuchillos, etc. y descubre el 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “ La Piñata” 

Junio 4,  2021 
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fuego). El paso del hombre de recolector a cazador, 
produce una importante división del trabajo. El trabajo 
y la distribución de la caza se hacía en forma colectiva. 
ACTIVIDAD# 1 
¿Describe por qué es importante el trabajo en los 
seres humanos? 
 

2.- ACTIVIDAD#2 
1. Busca en revistas los números 100- 
200 y 300 recorta y pégalos en tu cuaderno 

ACTIVIDAD#2.2 
1. ¿Qué profesiones conoces, y que oficio 
realiza cada uno? Recorta de revista o dibuja 
las que más te llamen la atención. 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 
 

 Apoyo Cartilla 
PTA “ La Piñata” 

Junio 4,  2021 

3.-  
 
 
ACTIVIDAD#3 

1. Observa el video de lectura de los 
números del 100 al 300 y escribe en tu 
cuaderno los números que se te dificultan más 
aprender  

 
ACTIVIDAD#3.3 
En el hogar cada uno de nosotros debe colaborar y  
realizar pequeñas tareas de acuerdo a La edad . 

1. Enumere qué tareas realiza en casa. 
 
 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “ La Piñata” 

Junio 4,  2021 

4.- ACTIVIDAD#4 
1. En pedazos pequeños de cartulina, 
realiza fichas con los números del 200 al 300.  
Pídele a un miembro de tu familia que las 
revuelva y te las muestre una por una, debes 
responder, evitando equivocarte  

ACTIVIDAD #4. 4 
1. ¿Dibuja en el cuaderno qué quieres ser 
en el futuro, cuando seas grande? Y escribe el 
nombre de la profesión. 

 

 Entrega del 
cuaderno con la 
actividad desarrollada 
de la Guía. 

 

 Apoyo Cartilla 
PTA “ La Piñata” 

Junio 4,  2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
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5.- RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos:  
Cuaderno, lápices de colores, tijeras, témperas, pegante, fotocopias, borrador, calculadora- computador o celular para 
observar los videos. 

LINKS: 
https://www.youtube.com/watch?v=YRyiU3VW9Qs (cuento los números salen de paseo) 
https://www.youtube.com/watch?v=HuYFP0IGH2k (contando globos del 1 al 50) 
 https://www.youtube.com/watch?v=NGmNQ8dPjq4  (la familia del 100) 
https://www.youtube.com/watch?v=Zsn4swSgRNU (partes del teclado) 
https://www.youtube.com/watch?v=b5Oiuka8wP0 (la familia del 200) 
https://www.youtube.com/watch?v=N4TWdcx36p4  (lectura de números del 100 al 300) 
httaps://www.youtube.com/watch?v=PyculFHUhfA    (Por qué usamos ropa?) 

               https://www.youtube.com/watch?v=5ohPSXkS41A     (Las viviendas) 
               https://www.youtube.com/watch?v=4E_fLDTJ0q0     (La historia de la alimentación) 
               https://www.youtube.com/watch?v=QbHkmoRgrc4   (Importancia de los diferentes trabajos en las personas) 
 

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales: 

 Organiza tu espacio de estudio con buena iluminaciòn y ventilaciòn. 

 Entrega a la docente la evidencia de tu trabajo por medio fìsico, por whatssap o llamada telefònica. 

 Entregar los trabajos con pulcritud o limpios, sin manchas ni tachaduras. 

 Acompañamiento constante de la docente en cada una de las actividades al estudiante, de acuerdo al 
recurso tecnologico que posea la familia. 

 Es importante que para realizar cualquier actividad, se cuente con la guia y los anexos, de lo contrario 
se dificulta entender las tematicas, puesto que una contiene la explicacion y la otra la actividad. 

  En caso de presentar alguna duda o inquietud puede comunicarse con el docente. Si no puede 

https://www.youtube.com/watch?v=YRyiU3VW9Qs
https://www.youtube.com/watch?v=HuYFP0IGH2k
https://www.youtube.com/watch?v=NGmNQ8dPjq4
https://www.youtube.com/watch?v=Zsn4swSgRNU
https://www.youtube.com/watch?v=b5Oiuka8wP0
https://www.youtube.com/watch?v=N4TWdcx36p4
https://www.youtube.com/watch?v=PyculFHUhfA
https://www.youtube.com/watch?v=5ohPSXkS41A
https://www.youtube.com/watch?v=4E_fLDTJ0q0
https://www.youtube.com/watch?v=QbHkmoRgrc4
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entregar el material por alguna razon, es fundamental que informe. 

  Se valorara la puntualidad,orden e interes que el estudiante tenga sobre el material 

 los link de los videos ayudaràn a profundizar y entender con mayor facilidad las tematicas 
 
 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorias 

 7:00 a.m- 1:30 p.m. de lunes a viernes en forma virtual o llamadas telefònicas. 
 
 
 

 


