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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: 601 y 602 
GATC No.: Dos 

PERÍODO: Dos 
 

PERIODICIDAD: Abril 12 – Junio 
04 /2021. (Ocho semanas) 

DOCENTE (S): 
 
CIENCIAS 
601 – Lady Yurany Osuna  
602 – Hernando Useche 
 
MEDIO AMBIENTE: 
601 – Lady Yurany Osuna  
602 – Plinio Uribe 

ÁREA:  CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION 
AMBIENTAL 
 
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES 
                           MEDIO AMBIENTE 

Móvil contacto: 
- LADY YURANY OSUNA: 

3212042983 
 

- HERNANDO USECHE: 
3125388879 

 
-    PLINIO URIBE  

   311 528 89 77  
 

Comunicación y evidencias de 
apredizaje y desarrollo curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias): 
 
Lady.osuna@sedtolima.edu.co 
 

Hernando.useche@sedtolima.edu.co  
 

  

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): 
 
Lady yurany: 321204983 
Hernando Useche: 3125388879 
Plinio Uribe     311 528 89 77 

Enlace para encuentros virtuales: 
Al momento de las clases estos seran 
entregado  a cada grupo 

Otros medios: 

 
 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 
 

No. PASO A PASO 

1.- Antes de caulquier actividad es fundamental que el estudiante se remita, lea, analice el anexo correspondiente 
para cada actividad. 

2.- las actividades de medio ambiente seran desarrolladas en el cuaderno correspondiente a medio ambiente, las de 
ciencias en el cuaderno de   ciencias.                                                      

3.- las actividades se deben entregar de manera ordenada hoja por hoja, foto por foto 

4.- es necesario por favor cumplir con las fechas establecidas. 

 

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 

 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
mailto:Lady.osuna@sedtolima.edu.co
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1.- CONOCER  Reconoce e identifica los diferentes niveles de organización celular.  

 Comprende el proceso de división celular 

 Identifica los estados de la materia y sus propiedades  

 Clasifica materiales en sustancias puras y mezclas 

 Reconoce e identifica los ciclos biogeoquímicos de la naturaleza y su importancia en la 
existencia del universo 

2.- HACER  el estudiante sabe desarrollar un diseño experimental y reconocer su importancia 

 sabe desarrollar habilidades creativas al momento de entregar actividades 

 logra comprender como su cuerpo está compuesto por células y como es su división  

3.- SER  El estudiante muestra su disposición hacia la clase y la ejecución de actividades durante el 

periodo 

 entrega oportunamente y a tiempo sus actividades 

 es ordenado al entregar las actividades 

 

4.- ACTIVIDADES: 

 

4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Actividad 1 – Resolviendo Problemas: 

primeramente es necesario que  leas el anexo # 1, 

luego desarrolla la actividad 1 y el experimento 

dispuesto en la actividad. 

- Fotografías del experimento paso a 

paso 

- Actividad 1 desarrollada 

16 de abril 2021 

2.- Actividad 1 de Medio Ambiente -  Los Ecosistemas - actividad  parte 1 desarrollada y 

entregada de manera ordenada 

- crucigrama  parte 2 

 

23 de abril 2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

 

 

4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Actividad # 2. – la división celular -Cuadro sinóptico en el cuaderno  

- videos  (2) exposición la división celular   

- fotografía las dos clases de división de las 

 

 

30 de abril 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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células con materiales que tengan en casa 

o plastilina. 

2.- Actividad # 3 -  Niveles de organización de los 

seres vivos 

- desarrollo de la actividad 4 – fotos. 

 

7 de mayo 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Actividad # 5 – los virus - friso escolar  14 de mayo 

2.- Actividad  # 2  - medio ambiente – los ciclos 

biogeoquímicos  

- Actividad desarrollada y terminada 

en el cuaderno 

21 de mayo 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

 

4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Actividad 6 – La materia  y sus estados Fotografías de la actividad desarrollada 

y los experimentos hechos en casa. 

28 de junio 

2.- Actividad 3 – medio ambiente – ciclos 

biogeoquímicos 

Exposición y maqueta de los ciclos 

biogeoquímicos 

3 de junio 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

 
5.- RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos: (Recursos físicos, documentales y virtuales para la apropiación construcción del conocimiento). 
 

 guia de aprendizaje 

 plataforma TEAMS / whatsapp 

 utilies escolares: plastilina, colores, lapiceros, etc 

 elementos para practicas desdes casa especificada en cada actividad. 

6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 

Orientaciones Generales: (Realimentación y actividades de refuerzo que contribuyen al logro): 
 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Es fundamental y necesario que los estudiantes y padres de familia den cumpliemiento  y tengan muy en cuenta  los 
horarios de clase, de atencion y/o acompañamiento 
 
Las actividades deberan entregarsen en los tiempos establecidos para efectos de retoalimentacion  y correcciones.  
 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorias): [Día y Hora y herramienta virtual]: 
 
 

 
 

ACTIVIDAD 1 – RESOLVIENDO PROBLEMAS 
 

1. dibuja el esquema 1 encontrado en  el anexo 1 .  
2. Argumenta y responde las siguientes preguntas:  

a. ¿porque son importantes los estudios científicos y cuál es la influencia en la vida de los seres humanos? 
b. ¿qué se debe hacer para llevar a cabo una observación significativa? 
c. ¿qué entiendes por hipótesis? 

 
3. Plantea una hipótesis respecto a los cambios en cuanto al ritmo respiratorio y la frecuencia cardiaca de una 

persona cuando hace ejercicios y escríbela en el cuaderno. 
 

4. realiza el siguiente experimento. Registren en sus cuadernos las observaciones: 

 
Implementos: 1 papa grande  o dos pequeñas, 1 recipiente con agua fría, 1 recipiente con  agua para poner a 
cocinar  
 
Procedimiento:  
- retira la cascara y corte la papa en 3 partes iguales; una parte colócala en el recipiente con agua fría, otra 

parte de la papa colócala en agua  y con la ayuda de la mama ponla a cocinar,  la otra porción déjala al aire. 
 

Al cabo de unos minutos ¿Qué observas en cada una de las porciones de papas?  ¿Se oscurece la papa? ¿Cuál 
porción? ¿Qué sucedió con las otras porciones? ¿Por qué crees que suceden estos fenómenos?  
 

- escribe en tu cuaderno lo observado con cada porción de papa  (ten en cuenta el tiempo)  
- Escribe en tu cuaderno una hipótesis que explique los cambios ocurridos en la papa. 
- Presenta tus conclusiones. 
- recuerda tomar fotos o dibujar lo sucedido con cada porción. 

 
5. Diseña un experimento sencillo en el que tengas en cuenta los siguientes aspectos: 
a. descripción del experimento (implementos o ingredientes, el paso a paso) 
b. el diseño experimental: Proceso de observación y formulación de preguntas e hipótesis, experimentación y 

análisis de resultados 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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ACTIVIDAD 1 – MEDIO AMBIENTE – LOS ECOSISTEMAS 

 
PARTE 1 
 
1. En el lugar donde vivimos están todos los elementos indispensables para vivir: agua, aire, suelo, plantas, animales y 

demás. ¿Qué características tiene EL  lugar dónde vives?, ¿Cómo son los elementos que lo  conforman? ¿Cómo se 

relacionan esos elementos? 

 

2. lee el anexo 2 y realiza un cuadro sinóptico donde especifiques la definición de ecosistema y  todos sus factores.  

 

3.  Consulta qué importancia tienen para las plantas elementos como el fósforo, el carbono, el nitrógeno, el potasio, 

el calcio y el magnesio. 

 

4.  Elabora un cuadro y establece las diferencias y semejanzas entre organismos autótrofos, heterótrofos y 

descomponedores. Complétalo con dibujos. 

 

5.  Analiza los siguientes elementos y frente a cada uno explica de qué manera influyen en tu vida (puede ser 

beneficiándote o perjudicándote): 

 
• El agua que usas o consumes diariamente. 

• La temperatura. 

• Los árboles. 

• La lluvia. 

• Los mosquitos y las moscas. 

• Los animales domésticos como perros, gatos, aves de corral. 

• La calidad de los suelos de tu entorno. 

• Las plagas caseras (ratones, cucarachas). 

• El aire que respiras. 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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PARTE 2 –  crucigrama 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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ACTIVIDAD 3 - LA DIVISIÓN CELULAR 

 

1. lee el anexo 3. la División Celular, extrae las ideas más representativas y realiza un cuadro sinóptico incluidos 

gráficos. 

2. en 1/8 de cartulina  realiza el esquema de la división por mitosis puedes utilizar plastilina (preferiblemente) o 

materiales que tengas en casa. 

3. en 1/8 de cartulina vas a realizar el esquema de la división por meiosis  

 
4. con las dos actividades anteriores  vas a realizar una exposición (2 y 3),  la vas a grabar y enviar a tu 

profesor 

 

 

ACTIVIDAD 4 –  NIVELES DE ORGANIZACIÓN CELULAR 

 

1. leer detalladamente el anexo 4.  

2. escoge un sistema (reproductor, circulatorio, respiratorio, etc) el que mas te guste  y en tu cuaderno realizar un 

grafico que muestre todos los niveles de organización celular  desde la celula (recuerda que dependiendo de la 

funcion asi mismo es la forma de la celula),  y lo llevas hasta ecosistema. 

3.  une con  una linea  el concepto  con la definicion correcta  (Portal Colombia aprende):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formado por la unión 

de distintos tejidos que 

cumplen una función  

Conjunto de 

comunidades, medio en 

el que se inter relacionan 

entre si  

Comprenden las 

células, unidades más 

pequeñas del ser vivo 

Organismo formado 

por varios aparatos o 

sistemas 

Constituido por un 

conjunto de órganos 

que colaboran 

conjunto de células 

que desempeñan una 

determinada función 

conjunto de individuos de 

la misma especie que vive 

en una misma zona 

conjunto de poblaciones 

que comparten un mismo 

espacio 

NIVEL TEJIDO 

NIVEL CELULAR 

NIVEL ECOSISTEMA 

NIVEL ORGANO 

NIVEL 

APARATO/SISTEMA 

NIVEL 

COMUNIDAD 

NIVEL INDIVIDUO 

NIVEL 

POBLACION 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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ACIVIDAD 5 – LOS VIRUS 

 

antes de inciar esta actividad, por favor Lee y analiza el anexo 5. 

 

1. reponde las siguiente preguntas en tu cuaderno: 

a. Qué sabes de los virus? 
b.  ¿Qué síntomas presenta una persona que tiene gripa? 
c. . ¿Qué situaciones de la vida son más propicias para la infección por virus? 
d. ¿los virus son seres vivos? Argumenta tu respuesta. ¿Podrías clasificarlos dentro de algún reino? Explica 
cómo lo harías y por qué. 
 

2. Consulta y amplía información sobre la prevención y cuidados que debes tener para no contagiarte con una 
enfermedad producida por alguno de los virus mencionados en este tema. 

 
3. de acuerdo al virus  Covid – 19, por el cual el mundo estamos atravesando, vas realiza un friso o folleto 

manual con dibujos muy coloridos  y oraciones cortas que contenga la siguientes información:  

 
a. título de tu folleto 
b. presentación de quien es el virus, toda la descripción, como actúa en el cuerpo, etc 
c. formas de transmisión  
d. donde se encuentra /donde nos podemos contagiar 
e. medidas de prevención 
f. síntomas 
g. que hacer en caso de contagio 

 
nota: el friso esolar puede ser en catulina, y se sugiere que cada hoja tenga  las siguientes medidas 15 cm x  20 cm 

preferiblemente 
 
 

ACTIVIDAD 2  DE MEDIO AMBIENTE – LOS CICLOS BIOGEOQUIMICOS 
 

PARTE 1 – EN TU CUADERNO 
 
1. lee detenidamente el anexo # 5 – los ciclos biogeoquímicos 
2. en tu cuaderno vas hacer un breve resumen con los tres ciclos que se menciona 

3. menciona para qué actividades es utilizada el agua en tu comunidad. Escribe si  en algunas ocasiones la 
gente utiliza más agua de la que debería. Explica si esto está bien o mal y por qué. 

4. consulta y escribe los principales contaminantes del agua 

5. escribe como mínimo 5 estrategias que ayuden a cuidar el agua en tu zona o región 

6. Consulta y explica en tu cuaderno qué actividades humanas producen el dióxido de carbono y qué efecto 
ejerce este compuesto en la atmósfera 

7. Dibuja en tu cuaderno un dibujo por  hoja, colorido   los tres ciclos biogeoquímicos. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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ACTIVIDAD 6 – LA MATERIA 
 

1. Elaborar el tren educativo: consiste en plasmar en un tren los conceptos y definiciones elementales que se 
trato en el tema la materia. (anexo 7) 
 

 
2. Actividad De Observación (1):  

 
a. En un vaso transparente deposita agua  hasta la mitad; introduce una puntilla y observa lo que sucede. 

Retírala.  
b. Haz lo mismo ahora un corcho u objeto de madera poroso, observa lo que pasa y luego retiralo;  
c. repite la prueba ahora con un pedazo de icopor. 
d.  En el vaso con agua adiciona una cucharada de aceite. Observa lo que sucede. 
e. En un vaso transparente deposita alcohol antiséptico hasta la mitad y adiciona una cucharada de aceite de 

cocina. Observa en dónde queda el aceite;  
f. Registra en tu cuaderno lo que sucede en cada caso – recuerda tomar fotos en cada experiencia 

 

3. Actividad de Observación (2) 
 

La siguiente actividad consiste en determinar algunas propiedades generales de la materia.  
 
Materiales: vaso con arena, 20 gramos de piedra picada (gravilla), una colombina o bom bom bum, una banda de 

caucho y un lápiz. 
 
Procedimiento: 
• Coloca poco a poco la piedra picada en el vaso con arena, hasta que alcance una altura de 2 centímetros 
• Parte la colombina en pedazos cada vez más pequeños. 
• Toma el lápiz en la mano y mide su longitud.  
• Amarra un extremo de la banda de caucho a un objeto fijo; estira la banda un poco, luego deja de estirar. Repite 

el procedimiento varias veces para verificar si hay diferencias entre una y otra prueba. 
 

 Elabora en tu cuaderno un cuadro como el siguiente para que registres las observaciones. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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4. escoges 10 objetos diferentes observas las propiedades que tienen y en tu cuaderno escríbelas en la siguiente 

tabla: 

 

 

 

 

 

 

 
5. Establece las diferencias entre las mezclas homogéneas y las mezclas heterogéneas que encuentres en tu 

casa. Dibuja en tu cuaderno ejemplos de cada una de ellas. 
 

6. Copia el siguiente cuadro en el cuaderno y clasifica en él las sustancias que se relacionan a continuación, en 
elementos, compuestos, mezclas homogéneas o mezclas heterogéneas. En cada caso justifica tu respuesta:  
 
Madera, salsa de tomate, cemento, papel, granito, alambre de cobre, anillo de oro, agua, alcohol, jugo de 
naranja, mayonesa, amoniaco, hierro, oxígeno, sal de cocina, detergente, gas que emiten los carros. 
 
 

 

 

ACTIVIDAD 3 DE MEDIO AMBIENTE – LOS CICLOS BIOGEOQUIMICOS 

 

Maqueta: en 1/8 de cartulina o cartón o  tabla,  elemento que más se les facilite como base, vas hacer cada uno de 

los  tres ciclos biogeoquímicos en alto relieve con objetos, utensilios o útiles que tengas en casa; vas hacer un video 

explicando cada uno (preferiblemente por separado) y lo enviaras a tu docente.  

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/


ANEXO 1 -  RESOLVIENDO PROBLEMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las personas que realizan investigación científica 

utilizan métodos o caminos que aplican de acuerdo 

con su área de conocimiento (diseño experimental); 

las etapas son: 

 

1. La Observación. 

Es una de las etapas más importantes del trabajo 
científico. La observación ayuda a entender por qué 
ocurren los fenómenos y cómo ocurren. Para 
observar utilizamos nuestros sentidos, los 
conocimientos que tenemos del objeto, las 
referencias que otros nos puedan dar de él y los 
elementos que lo rodean. 
Cuando observas un objeto de tu salón de clases o 
de tu casa, puedes describir su tamaño, forma, color; 
sabes para qué sirve y si se está utilizando 
adecuadamente. Además, estás en condiciones de 
deducir si puede ser empleado para otras 
actividades, en fin, si funciona bien o mal. 
 

2. Formulación de preguntas. 
Antes y después de realizar observaciones 
cuidadosas, nos planteamos preguntas que nuestra 
curiosidad quiere resolver a partir de los nuevos 
hechos o detalles captados en el proceso de  
observación. Por ejemplo, una pregunta puede ser 
¿por qué se forma el arco iris? 
 

3. Formulación de hipótesis. 
Son las posibles respuestas a las preguntas que nos 
hemos planteado, es decir, tratamos de dar  

 

explicaciones probables al problema o fenómeno 
observado, formulando una idea del objeto, de las 
circunstancias o del contexto. 
 

4. La experimentación. 
En esta etapa se intentan comprobar las hipótesis 
formuladas de acuerdo con los problemas 
establecidos, es decir, se realiza un diseño 
experimental del cual se obtienen una serie de datos 
que al ser sistematizados y analizados permiten 
sacar conclusiones y adelantar nuevas acciones. Por 
ejemplo, en un estudio se comprobó que algunas 
especies de café son más resistentes que otras, pero 
aún no se sabe si producen más granos; en 
consecuencia, en una etapa posterior de la 
investigación se puede trabajar en este aspecto. 

 
5. Comunicación De Los Resultados. 

Es fundamental para una investigación registrar las 
observaciones y los datos obtenidos en el  
experimento; estos datos se analizan y se organizan 
para plantear conclusiones y comunicar los 
resultados de la investigación.  (CN- grado 06) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esquema 1.  



 
 
 

ANEXO 2 – MEDIO AMBIENTE, LOS ECOSISTEMAS 
 

El ecosistema es el conjunto de seres vivos de un 
lugar, el ambiente que lo rodea y las relaciones que 
se establecen entre ellos. Podemos definir entonces 
el ecosistema como el lugar donde se establecen 
relaciones entre los seres vivos y los seres no vivos. 
 

LOS FACTORES DEL ECOSISTEMA 
 
Los Factores Abióticos 
 
Todos los organismos de un ecosistema dependen 
de condiciones ambientales llamadas factores 
abióticos; una de las principales características de 
estos factores es que son inertes, es decir, no tienen 
vida, como la temperatura, la luz solar,  la altitud, el 
suelo, el agua. Veamos algunos: 
 
• Temperatura. Este factor es muy importante para 
que los seres vivos puedan realizar sus funciones; 
varía en relación con la altitud, ya que cuando esta 
es mayor, la temperatura disminuye. Por esta razón, 
las cumbres de las montañas tienen nieve 
 

 Luz solar. La energía de la luz solar es de vital 
importancia para el ecosistema. Esta energía llega a 
la Tierra y se transforma en luz y calor, mantiene la 
vida en el planeta. La luz solar regula la fotosíntesis y 
otros procesos que se dan en los ecosistemas. Por 
ejemplo, muchos árboles florecen según la cantidad 
de luz solar que reciben. 
 
• Presión atmosférica. La presión que el aire ejerce 
sobre la Tierra (presión atmosférica) aumenta 
cuanto mayor sea la altitud. Si la presión atmosférica 
varía, también lo hacen las cantidades de oxígeno, 
de dióxido de carbono y de vapor de agua presentes 
en el aire. Estos gases constituyen,  cada uno, un 
factor abiótico, ya que afectan fenómenos como la 
respiración y la fotosíntesis. En los ecosistemas 
marinos la presión del agua genera una fuerza que 
crece conforme aumenta la profundidad. 
 
Altitud. La altitud es la altura que tiene el 
ecosistema en relación con el nivel del mar. La 
altitud tiene efectos sobre la temperatura, pues las 

zonas bajas son calientes y las zonas más altas son 
más frías. 
 
• Suelo. El suelo es un factor determinante en los 
ecosistemas. Su influencia en la vegetación es 
enorme, ya que no será la misma si el suelo es 
arenoso, arcilloso, rocoso, o de otra característica. 
Los elementos presentes en el suelo, como el 
fósforo, carbono, nitrógeno, calcio, magnesio, 
potasio y otros también son factores abióticos; por 
tanto, afectan el crecimiento de las plantas. Un suelo 
pobre en nitrógeno tendrá una vegetación escasa. 
 
Agua. El agua se encuentra en los ecosistemas en 
diferentes formas, como en lagos, mares, ríos, 
océanos; como lluvia o gas, es decir, vapor de agua; 
como hielo, en los polos de la Tierra y en los 
nevados.  
 
 

Los Factores Bióticos 
 

Los factores bióticos son los organismos vivos que 
integran el ecosistema, es decir,  los animales, las 
plantas, las personas. Su clasificación se basa en la 
forma de alimentarse o nutrirse: 
 
• Organismos autótrofos o productores. Estos 
organismos tienen la capacidad de elaborar, 
mediante su metabolismo, las sustancias que 
necesitan, empleando la luz como fuente de energía, 
como en el caso de las plantas. Las plantas, las algas 
y varios tipos de bacterias son foto-autótrofas 
(organismos capaces de elaborar su propio alimento 
mediante la fotosíntesis). 
 
Organismos heterótrofos o consumidores. Estos 
organismos son incapaces de fabricar su propio 
alimento; las sustancias nutritivas que requieren 
necesitan consumirlas ya formadas. Los seres 
humanos, los animales, los hongos, algunos 
protozoos y algunas bacterias son heterótrofos. 
 
• Organismos descomponedores. También llamados 
desintegradores, como los hongos y algunas 
bacterias, también son heterótrofos. Estos 
organismos, como resultado de sus funciones 
metabólicas, reintegran al suelo sustancias que 



pueden utilizar nuevamente otros organismos, como 
las plantas. 
 

ANEXO 3 – DIVISION CELULAR 
 

¿Por qué se dividen las células? 

Las células se dividen por muchas razones. Por 
ejemplo, cuando te pelas la rodilla, células se dividen 
para reemplazar las células viejas, muertas o 
dañadas. Las Células también se dividen para que los 
seres vivos puedan crecer. Cuando los organismos 
crecen, no es porque las células están creciendo. Los 
organismos crecen porque las células se dividen para 
producir más y más células.  

¿Cuántas células se encuentran en tu cuerpo? 

Tú y yo comenzamos como una sola célula, o lo que 
podríamos llamar célula huevo. Para el tiempo que 
seas adulto, tendrás trillones de células.  

¿Cómo saben las células cuando dividirse? 

En la división celular, la célula que se está dividiendo 
se llama la célula madre. La célula madre se divide 
en dos células "hijas". El proceso se repite en lo que 
se denomina el ciclo celular.  Las células regulan su 
división por comunicarse unos con otros usando 
señales químicas de las proteínas especiales 
llamadas ciclinas. Estas señales actúan como 
interruptores para contar las células cuándo 
empiezan a dividir y más tarde cuándo dejan de 
dividir. Es importante que las células se dividen y se 
puedan cultivar y para sanar las heridas. También es 
importante que las células dejen de dividirse en el 
momento adecuado. Si una célula no puede parar 
dividiéndose cuando se tiene que parar, puede 
conducir a una enfermedad llamada 
cáncer.   Dependiendo del tipo de célula, hay dos 
maneras en que células se dividen, Mitosis y 
Meiosis. 

DIVISIÓN CELULAR MITOSIS 

La mitosis es cómo células somáticas – o células que 
no se reproducen – se dividen. Las células somáticas 
conforman la mayoría de los tejidos y órganos de tu 

cuerpo, incluyendo la piel, músculos, pulmones, 
intestinos y células ciliadas. Las células reproductivas 
(como célula huevo) no son células somáticas. En la 
mitosis, la cosa importante para recordar es que 
cada de las células hijas tienen los mismos 
cromosomas y ADN como la célula madre. Las 
células hijas de mitosis se denominan células 
diploides. Las células diploides tienen dos conjuntos 
completos de cromosomas. Puesto que las células 
hijas tienen copias exactas del ADN de la célula 
madre, no hay diversidad genética creado a través 
de la mitosis en las células sanas normales.   

El ciclo celular mitosis 

 



Antes de que una célula comience a dividirse, está 
en la "interfase". Parece que las células deben de 
estar dividiéndose constantemente,  pero en 
realidad cada célula pasa la mayor parte de su 
tiempo en la interfase. este es el periodo cuando 
una célula se está preparando para dividirse y 
comenzar el ciclo celular. Durante este tiempo, las 
células reúnen los nutrientes y la energía. La célula 
madre también está haciendo una copia de su ADN 
para compartir igualmente entre las dos células 
hijas. El proceso de división mitosis tiene varios 
pasos o fases del ciclo cellular – interfase, profase, 
Prometafase, metafase, anafase, telofase y 
citocinesis – para crear las nuevas células diploides 
con éxito.. 

DIVISIÓN CELULAR DE LA MEIOSIS 

La meiosis es la otra forma principal que se dividen 
células. La meiosis es la división celular que crea 
células del sexo, como óvulos femeninos o células de 
la esperma masculinas. ¿Qué es importante recordar 
sobre la meiosis? En la meiosis, cada nueva célula 
contiene un conjunto único de información genética. 
Después de la meiosis, la esperma y célula huevo se 
pueden unir para crear un nuevo organismo.     

Tenemos diversidad genética en todos los 
organismos de reproducción sexual por la miosis. 
Durante la meiosis, una pequeña porción de cada 
cromosoma se rompe y se suelda a otro cromosoma. 
Este proceso se denomina “entrecruzamiento” o 
“recombinación genética.” Recombinación genética 
es la razón hermanos completos creados con célula 
huevo y células de la esperma de los mismos padres 
se pueden mirar muy diferentes uno al otro.  

El ciclo celular de la meiosis 

La meiosis tiene dos ciclos de división celular, 
convenientemente llamado la Meiosis I y la Meiosis 
II.  

La Meiosis I reduce a la mitad el número de 
cromosomas y también es cuando ocurre el 
intercambio.  

La Meiosis II reduce a la mitad la cantidad de 
información genética en cada cromosoma de cada 
célula. El resultado es cuatro células hijas llamadas 
células haploides. Las células haploides tienen sólo 
un conjunto de cromosomas - mitad del número de 
cromosomas que la célula madre. Antes de que la 
meiosis  comience, la célula pasa a través de la 
interfase.  

Al igual que en la mitosis, la célula madre utiliza este 
tiempo para prepararse para la división celular 
reuniendo los nutrientes y energía y haciendo una 
copia de su ADN. Durante las próximas etapas de la 
meiosis, este ADN será cambiado alrededor durante 
la recombinación genética y luego dividido entre 
cuatro células haploides.   

Recuerda, la Mitosis es lo que nos ayuda a 

crecer y Meiosis es la razón que todos somos 

únicos! 

 

ANEXO 4  - NIVELES DE ORGANIZACIÓN DE LOS 
SERES VIVOS 

Los niveles de organización bióticos son: 



 Nivel celular, que comprende las células, 
unidades más pequeñas de la materia viva. 

 

 Nivel tejido, o conjunto de 
células que desempeñan una 
determinada función. 

 

 Nivel órgano, formado por la 
unión de distintos tejidos que 
cumplen una función. 

 

 Nivel aparato y sistema, 
constituido por un conjunto de 
órganos que colaboran en una 
misma función. 

 

Nivel individuo, organismo 
formado por varios aparatos o 
sistemas. 

 

 Nivel población, conjunto de 
individuos de la misma especie 
que viven en una misma zona y 
en un mismo tiempo. 

 

 Nivel comunidad, conjunto de 
poblaciones que comparten un 
mismo espacio. 

 

 Ecosistema, conjunto de 
comunidades, el medio en el que 
viven y las relaciones que 
establecen entre ellas. 
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ANEXO 5 – LOS VIRUS 
 

Existen en la naturaleza unos microorganismos que 
no podemos ver a simple vista, pero que están a 
nuestro alrededor: son los virus, que viven adheridos 
a nuestra 
piel y 
penetran a 
nuestro 
organismo a 
través de la 
nariz 
causando 
diferentes 

enfermedades. 
Son microorganismos que únicamente se pueden ver 
con un microscopio, que afectan no solo al ser 
humano sino a otros organismos como los animales 
y las plantas. La gripa, por ejemplo, es una 
enfermedad infecciosa causada por algún 
microorganismo que se encuentra en el ambiente.  
 
Existen otros microorganismos que la comunidad 
científica aún no logra clasificar, dentro de las 
categorías actuales y a los que llamó virus, palabra 
latina que significa veneno. En la década de 1950, 
fueron identificados los primeros virus, empleando 
para ello un instrumento con un enorme poder de 
aumento: el microscopio electrónico. 
 
Los científicos encargados de estudiar y clasificar a 
los organismos recientemente han enfrentado el 
problema de definir si los virus son seres vivos o no 
lo son. Los virus no presentan una estructura celular 
como tal, es decir, no poseen células. Por este 
motivo, muchos científicos no los consideran como 
seres vivos. 
 
Los virus necesitan estar dentro de otro organismo, 
por ejemplo, un animal, un vegetal o una bacteria, 
para vivir. Estando ya en el interior de las células de 
estos seres, los virus se reproducen y realizan todas 
sus funciones metabólicas. Los virus, al igual que la 
sal, pueden cristalizarse, propiedad que los asocia a 



los seres no vivos como las rocas. Estos se activan 
cuando se ponen en contacto con las células de 
algún ser vivo, invadiéndolas y causando daño. 
El sistema de vida de los virus hace que estos 
produzcan grandes trastornos e incluso la muerte de 
personas, animales y vegetales. 
Enfermedades producidas por virus 
 
Entre las enfermedades más comunes provocadas 
por virus se encuentran: rabia, poliomielitis, gripe, 
viruela, sarampión, hepatitis, paperas, entre otros. 
Una de las enfermedades producidas por virus que 
se han descubierto recientemente es el ébola. Este 
virus debe su nombre al río Ébola, en África, donde 
fue descubierto por primera vez. El ébola produce 
una fiebre hemorrágica, enfermedad altamente 
contagiosa y que hasta ahora no tiene cura 
conocida. (CN_ grado 06. MEN) 

ANEXO 6 – LOS CICLOS BIOGEOQUIMICOS 
 

Los ecosistemas presentan una delicada situación de 
equilibrio dinámico. Esto significa que los factores 
bióticos y abióticos están en una constante 
interrelación, en la que cada elemento desempeña 
una determinada función que los mantiene en una 
estabilidad relativa. 
 
El clima tiene su influencia sobre los factores 
ecológicos y biológicos de un ecosistema; influye por 
ejemplo en factores como: la cantidad de agua que 
fluye por el río, en los ciclos de las poblaciones, en el 
comportamiento de los organismos, en el ciclo anual 
de la producción agrícola y hasta en las costumbres y 
culturas de los pueblos. Otros de los factores que 
también dependen del clima son la cantidad de 
nieve y la extensión de los glaciares, el límite de 
altitud de los bosques y los límites de sequía y 
humedad. 
 
El equilibrio de los ecosistemas también se puede 
afectar por la influencia de factores como el tiempo 
atmosférico, la temperatura, la radiación solar y las 
precipitaciones, entre otros. El conjunto de estos 
factores constituye el clima de una región y 
determinan la estructura de los ecosistemas. Los 
ecosistemas están resintiendo una serie de cambios 
constantes. 
 
En los ecosistemas circulan la materia y la energía. 

El agua, el carbono y el nitrógeno, el fósforo, el 
potasio, el azufre, el magnesio, el sodio, el calcio, el 
cloro y el hierro, son sustancias que circulan en los 
ecosistemas. Estos elementos son esenciales para 
los seres vivos y se mueven a través de ciclos 
llamados biogeoquímicos; reciben este nombre 
debido a que en ellos participan componentes  
biológicos como los diferentes seres que forman los 
distintos reinos en que se clasifican los seres vivos; y 
geológicos que están relacionados con la tierra, tales 
como el suelo, el clima, las rocas, los vientos, etc. 
 
Los ciclos más importantes en la naturaleza son  el 
ciclo del agua, el ciclo del carbono y el ciclo del 
nitrógeno. Los ciclos biogeoquímicos se pueden 
alterar por la acción humana, por actividades  
industriales y agrícolas.  
 

 
EL CICLO DEL AGUA 

 
Aproximadamente un 75% de la superficie del 
planeta está cubierto por agua. Esta no solo 
constituye los océanos, ríos y lagos, sino que 
también es un componente importante de los seres 
vivos. Las aguas que forman los océanos y mares se 
consideran “aguas saladas” debido a la fuerte 
presencia de sales en su composición. Las aguas que 
están presentes en los glaciares, los ríos, las lagunas, 
entre otros, se consideran “aguas dulces” por su 
bajo contenido de sales. Este tipo de agua es el más 
utilizado para el consumo humano, animal y vegetal, 
así como para otras actividades importantes como la 
producción de energía. 
Algunas propiedades importantes del agua son su 
capacidad de almacenar la  energía calórica, lo que le 
permite regular la temperatura del ambiente; otra 
propiedad es su carácter de disolvente universal; es 
indispensable para los seres vivos, ya que las 



funciones de respiración, nutrición, circulación, 
reproducción, se realizan gracias a su presencia. 
 
El agua realiza un recorrido continuo en la 
naturaleza, que se conoce como ciclo hidrológico o 
ciclo del agua; en realidad el ciclo no tiene un 
comienzo y un fin, El ciclo del agua comprende las 
siguientes fases: 
 
Evaporación 
En esta fase los rayos del sol calientan las fuentes de 
agua haciendo que las moléculas de agua pasen del 
estado líquido al estado gaseoso. Las mayores 
fuentes de agua son los océanos; por lo tanto, son 
ellos los que aportan la mayor cantidad de vapor de 
agua a la atmósfera. 
 
Transporte 
Esta fase del ciclo del agua consiste en el traslado del 
vapor o humedad atmosférica a lugares distantes de 
donde se generó. Uno de esos sitios es la tierra 
firme, donde el vapor se condensa, es decir, pasa al 
estado líquido. El agua se evapora y viaja en estado 
gaseoso a otros lugares donde después se  
transformará en agua líquida en forma de lluvia, y 
esto hace parte de las etapas que se explican a 
continuación. 
 
Condensación 
Esta consiste en el paso del agua en forma de vapor 
al estado líquido, como sucede con el llamado rocío, 
que son las gotas que le aparecen a las hojas de las 
plantas en la mañana; o se condensa en estado 
sólido como cuando se forma la nieve. Usualmente 
esto ocurre en la atmósfera debido a cambios de 
temperatura y presión. 
 
Precipitación 
Esta fase consiste en la caída del agua en forma de 
lluvia, nieve, granizo o heladas. Una parte de esta 
agua, en su recorrido hacia la superficie terrestre, se 
evapora, mientras que otra parte sí llega. Cuando la 
lluvia ocurre en tierra firme se presenta el  
escurrimiento y la filtración. 
 
Escurrimiento y filtración 
Estas fases del ciclo del agua se presentan cuando la 
lluvia cae en tierra firme y provoca escurrimientos 
en forma de ríos y glaciares. Parte de esta agua se 
infiltra en las capas terrestres y forma mantos 

acuíferos (aguas subterráneas). El agua almacenada 
en estos sale otra vez a la superficie por medio de 
manantiales. Las aguas de los lagos y ríos viajan por 
diferentes terrenos y espacios geográficos para, 
eventualmente, desembocar en el mar 
 
 

EL CICLO DEL CARBONO 
 

El carbono es un elemento fundamental para la 
existencia de los seres vivos, pues forma parte de las 
biomoléculas y de los diferentes órganos de los 
seres vivos. Una de las formas en que encontramos 
el carbono es constituyendo la molécula de dióxido 
de carbono (CO2) el cual circula en la naturaleza de 
la siguiente manera: El CO2 es un gas que se produce 
constantemente a través de la respiración de los 
organismos, la fermentación y la combustión de 
materiales orgánicos. Está presente en el aire en una 
proporción menor al 1%, en condiciones normales. 
La presencia de dióxido de carbono en el aire se 
constituye en un factor abiótico de los ecosistemas 
que interviene en el proceso de fotosíntesis. 
 
• Las plantas toman el dióxido de carbono presente 
en el  aire para poder llevar a cabo el proceso de 
fotosíntesis, y por medio de ella incorporan el 
carbono a una nueva molécula, la glucosa. Cuando 
esta es consumida por otros organismos el carbono 
continúa circulando. 
 
• Los organismos, por medio de la respiración, 
devuelven a la atmósfera el dióxido de carbono; este 
dióxido es utilizado por las plantas para realizar 
nuevamente la fotosíntesis.  
 
Importancia de la circulación del carbono 
El carbono es un elemento básico para los seres 
vivos ya que interviene en la constitución de sus 
estructuras; por ejemplo, en las plantas forma las 
paredes celulares que les da consistencia; también 
en la formación de moléculas que son básicas para la 
realización de diversos procesos en los seres vivos, 
como es el caso de las proteinas, los ácidos  
nucleicos, los carbohidratos y los lípidos, entre otros. 
 



 
EL CICLO DEL NITRÓGENO (N2) 

 
El nitrógeno forma el 70% del aire,  
aproximadamente. Es un elemento esencial para los 
seres vivos, constituye casi el 2.5%; sin embargo, a 
pesar de este bajo porcentaje interviene en muchos 
procesos metabólicos.  
 
La mayoría de los seres vivos no pueden consumir el 
nitrógeno directamente del aire. Para poderlo tomar 
necesitan que esté en algún compuesto, como por 
ejemplo en las proteínas o en sales como los nitritos 
y los nitratos.  
Algunas bacterias tienen la capacidad de capturar, 
mediante su metabolismo, el nitrógeno presente en 
la atmósfera. Este proceso se denomina nitrificación, 
y a las bacterias que lo realizan se les llama 
nitrificantes. 
 
Las plantas y numerosos microorganismos  emplean 
los nitratos y nitritos producidos por las bacterias 
nitrificantes; incluso suelen presentarse relaciones 
entre plantas y bacterias. El aprovechamiento de 
este fenómeno es la rotación de los cultivos. 
Una vez que las bacterias nitrificantes presentes en 
el suelo han atrapado el nitrógeno atmosférico y lo 

han convertido en nitritos y nitratos, estos se 
disuelven en agua e ingresan por las raíces; de ahí se 
dirigen por los tubos del xilema, que es uno de los 
tejidos conductores de las plantas, hasta llegar a las 
hojas en donde reaccionan con las moléculas de 
glucosa, que previamente se han elaborado en el 
proceso de fotosíntesis, para dar origen primero a 
los aminoácidos y luego a las proteínas. 
Otros organismos (hongos, animales y bacterias) 
consumen las plantas y aprovechan el nitrógeno que 
estas contienen. Posteriormente, los animales que 
se alimentan de estos vegetales, excretan el exceso 
de nitrógeno en forma de úrea (los mamíferos) o de 
ácido úrico (reptiles). Acorde al ciclo anterior, 
cuando los organismos mueren sus proteínas se 
descomponen y producen aminoácidos, los cuales se 
degradan y, eventualmente, son absorbidos de 
nuevo por las plantas. 

 
 
 

ANEXO 6 – LA MATERIA 
 

Todos los cuerpos u objetos que hay en el Universo 
tienen propiedades como la masa y el volumen. La 
masa es la cantidad de materia que ese cuerpo 
tiene, por ejemplo, una piedra puede tener una 
masa de 1 gramo o una masa de 20 kilogramos. Lo 
mismo pasa con el volumen,  Pues la materia de esos 
objetos ocupa un espacio. 
 

Propiedades Generales De La Materia 
 

Son propiedades que posee la materia y varían de 
acuerdo con la constitución de cada objeto; un 
objeto puede ser líquido, solido, y su peso y forma 
varían según las propiedades de su materia. Las 
principales propiedades generales son: 
 
Masa: Cantidad de materia que contiene un cuerpo. 
Para medir la masa se utiliza la balanza 
 
Peso: Es la fuerza de atracción que ejerce la Tierra 
sobre los cuerpos. El peso se mide con un aparato 
llamado dinamómetro, que tiene una escala 
graduada en unidades de peso llamadas newtons. 
 
Volumen: Cantidad de espacio o lugar que ocupa un 
cuerpo. Se mide en metros cúbicos (m3), también en 
litros (L). 



 
Inercia: Tendencia de un cuerpo a mantener su 
estado de reposo o de movimiento, a no ser que 
sobre este actúe una fuerza externa. 
 
Impenetrabilidad: Se refiere al espacio ocupado por 
un objeto que no puede ser ocupado por otro. 
 
Porosidad: La materia presenta espacios vacíos 
entre las partículas que la conforman. 
 
Divisibilidad: Es la propiedad que poseen los 
cuerpos de fraccionarse o dividirse en pedazos cada 
vez más pequeños. 
 

 
Propiedades Específicas De La Materia 

 
Las propiedades específicas son las que permiten 
diferenciar un objeto de otro, ya que cada uno tiene 
sus propias características. Entre estas propiedades 
están la dureza, la tenacidad, la fragilidad, la 
maleabilidad, la densidad, el punto de fusión, el 
punto de ebullición y la conductividad eléctrica. 
 
• Dureza. Propiedad por medio de la cual los 
cuerpos oponen resistencia a ser rayados, cortados o 
penetrados. Por ejemplo, hay algunos materiales 
muy duros, como el diamante, el vidrio, el cuarzo y 
el topacio; otros menos duros como la madera y 
algunos que son muy blandos, como el jabón y el 
yeso. 
 

 Tenacidad. Propiedad por medio de la cual 
los cuerpos oponen resistencia a romperse cuando 
se les aplica una fuerza. El acero es uno de los 
materiales más tenaces. 
• Fragilidad. Propiedad contraria a la tenacidad; es 
decir, es la tendencia que tiene un cuerpo a 
romperse, por ejemplo, el vidrio y la cerámica se 
rompen fácilmente. 
 
• Ductilidad. Propiedad que permite a los cuerpos 
ser convertidos en hilos o alambres; el oro es el 
material más dúctil, seguido por la plata; hay otros 
que también la presentan, como el hierro, el cobre, 
el aluminio, la plastilina y el yeso, aunque los dos 
últimos en menor grado que los metales. 
 

• Maleabilidad. Esta propiedad permite a los 
cuerpos convertirse en láminas delgadas, algunos 
ejemplos de ellos son el estaño y el aluminio, con los 
cuales se hace papel que sirve como envoltura; esto 
ocurre porque estos metales son livianos y a través 
de procesos industriales se pueden extender en 
láminas delgadas. El oro también es muy maleable.  
 

 La densidad. Cantidad de masa en gramos 
contenida en la unidad de volumen. Para calcularla 
se utilizan instrumentos que miden la masa y el 
volumen; se calcula dividiendo la masa por el 
volumen. Densidad = Masa/ Volumen 
D = M / V 
 

Estados De La Materia 
 
La materia se presenta en cuatro estados 
fundamentales: estado sólido, estado líquido, estado 
gaseoso y estado plasma. 
 
Estado sólido 
 
Los cuerpos en el estado sólido tienen una forma 
definida y un volumen propio, es decir, que su forma 
y volumen no varían, así los cambiemos de 
recipiente. En los sólidos, las partículas se 
encuentran muy cerca unas de otras, debido a que 
las fuerzas de atracción entre ellas son muy fuertes. 
Estado líquido En el estado líquido los cuerpos 
tienen volumen propio pero carecen de forma 
definida, por cuanto se adaptan a la forma del 
recipiente que los contiene. 
 
Esta capacidad de adaptación hace que el líquido se 
riegue y pueda fluir. En los líquidos las partículas se 
encuentran más separadas unas de otras, porque las 
fuerzas de atracción no son muy fuertes. 
 
Estado gaseoso 
 
En el estado gaseoso, los cuerpos no tienen volumen 
ni forma propios, llenan totalmente el recipiente que 
los contiene y ocupan todo el espacio disponible. 
En los gases, las partículas se encuentran muy 
alejadas unas de otras, debido a que las fuerzas de 
atracción prácticamente no existen. Los gases, al 
igual que los líquidos, son fluidos y ocupan todo el 
espacio que los contiene. 



 
En general, los cuerpos tienen un estado físico 
determinado. Sin embargo, al modificar las 
condiciones de temperatura de un cuerpo, este 
puede cambiar de estado; si calientas una sustancia 
cuyo estado es líquido puede pasar a estado 
gaseoso, lo que quiere decir que modificando la 
temperatura, se puede cambiar el estado de un 
objeto 
 
 
 
Estado plasma 
 
El estado de plasma es un estado similar al gaseoso 
y se presenta cuando la materia es sometida a 
temperaturas elevadas. Por ejemplo, si el agua se 
somete a temperaturas por encima de los 2000°C, se 
vuelve plasma. El plasma constituye el 99 por ciento 
de la materia del Universo, por ejemplo, en las 
estrellas. En la Tierra no es muy común, se 
encuentra en los relámpagos. 
 

Clasificación De La Materia 
 
La materia de la que están hechos los objetos se 
presenta de dos formas: sustancias puras y mezclas. 
 
Sustancias puras 
 
Es la materia que tiene composición fija y sus 
propiedades son definidas y se pueden reconocer. 
De acuerdo con la composición química de las 
sustancias puras, estas se clasifican en elementos 
químicos (sustancias simples), por ejemplo, el hierro, 
el oxígeno, el sodio, el oro, entre otros; y en 
compuestos químicos (sustancias compuestas), por 
ejemplo, el agua que se representa con la fórmula 
H2O y se forma con 2 átomos de hidrógeno y 1 
átomo de oxígeno. 
 
Mezclas 
 
Una mezcla es la unión de dos o más sustancias 
conservando sus propiedades y combinándose en 
proporciones variables. El agua con sal o el agua con 
arena, son ejemplos de mezclas de sustancias. 
 
• Las mezclas homogéneas: están formadas por una 
o varias clases de sustancias y a simple vista sus 

componentes no se pueden distinguir.  Por ejemplo, 
el aire está formado especialmente por nitrógeno, 
oxígeno y gas carbónico. 
 
Las mezclas heterogéneas: son aquellas cuyos 
componentes se distinguen unos de otros a simple 
vista.  Por ejemplo, la ensalada de frutas, agua con 
tierra; una roca está constituida por varios 
materiales. 
 
 
 

ANEXO 7 – EL TREN DIDACTICO 
 

CABINA Título del tema 

TECHO DE LOS 
VAGONES 

Subtítulos encontrados 

VAGONES Debajo de cada techo va el 
vagón: allí realizas una 
pequeña  y resumida 
definición  

RUEDAS Ejemplos de cada subtema 

ULTIMO VAGON El vagón de las dudas e 
inquietudes, palabras que no 
encontraste en el diccionario. 

 


