¢Planeta desechable?

Aunque se trata de algo que vemos.y usamos prdc-
ticamente todos los dias, no todos saben que mate-
riales como el pldstico pueden tardar mds de cien
afios en biodegradarse. Los “desechables” (usados
tan solo unas pocas horas o minutos) representan
quizds el mds alto porcentaje del problema: bolsas
y vasos pldsticos, botellas PET (como las del agua),
pitillos, platos y cubiertos de icopor, entre otros.

Es una realidad que debemos reconocer para em-
pezar a trabgjar en soluciones. En este sentido, una
ciudad de la talla de San Francisco (California, Es-
tados Unidos) constituye un ejemplo por considerar:
alli se vienen implementando medidas orientadas a
la restriccion del uso y consumo de botellas pldsti-
cas (la mayoria con agua), con el fin de que, @ 2020,
estas hayan desaparecido de los vertederos terri-
toriales. La iniciativa parte de la conciencia de que,
para la fabricacion de estos envases, son necesarios
millones de barriles de petrdleo, sin hablar de la alta
cantidad de gases emitidos durante el proceso o el
preocupante consumo de agua y electricidad para el
mismo, todo lo cual redunda en una fatal suma para
un elemento de uso efimero. Ahora bien, hay que
anotar que, de acuerdo con un estudio de Los Ange-
les Times, cada norteamericano consume alrededor
de 167 botellas de agua al afio, de las cuales solo se
reciclon 68 (23 %).

Son datos que deben tenerse presentes para empezar
a pensar sobre el tema en Colombia, un pais donde la
posible construccion de una cultura ecoldgica suele
verse afectada por prdcticas politicas inconscientes,
afdn de copiar modelos de consumo inmediatistas,
e inconsciencia con respecto a los problemas am-
bientales y el papel de cada individuo en los mismos.
Datos de la Corporacién Auténoma Regional del
Atldntico (CRA) han mostrado que, en el rio Magda-
lena, el mds importante del pals, en una sola jornada
de ocho horas de limpieza a la altura de la zona
llamada “Punta Roca” (Barranguilia), se han recogido
aproximadamente 150 toneladas de residuos en cer-
ca de un kitdmetro de terreno. De la cantidad men-
cionada, un 70 % corresponde a desechos pldsticos
pues, dado que estos son flotantes, las corrientes los
arrastran con evidente facilidad hasta las playas.

Categoria: Desarrollo sostenible
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” O Consumo responsable
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Practicas mas conscientes de consumo representan beneficios
econdmicos, ambientales y de salud.

Asi, la situacion requiere un llamado urgente a toda
la humanidad para que, en pro de la salud indivi-
dual y del planeta entero (de todas las especies y
ecosisternas), seamos racionales con el uso y con-
sumo de los productos desechables (desde las be-
bidas y comidas embotelladas hasta los cubiertos
pldsticos). Es posible optar por lo reutilizable (ter-
mos, por ejemplo). lo cual puede redundar también
en beneficios economicos, pues el gasto se reduce;
ademds de que se contamina menos con desechos
sdlidos, de los cuales Colombia aun no ha logrado
la gestion pertinente.

Adapradao de GARCIA, John, Borelia a botell, bolsa o bolsa, o
Culomibia v al planeta seguimos exterminando. En: Pulzo.com. [En
linea]. (2014), [Wonsultado el 02 de julio de 2016]. Disponible en

<l Awew. Pl | isa-a botsd a-
olombia-v-al-prateta-sEguimos -ax

gmdanni/botEiia-a-botata-boslsa- a-t
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{0} Comprende

1. Numera las ideas de acuerdo con el orden en que se presentan en la pagina anterior. Si
alguna no aparece en el texto, escribe una Z.

El plastico es de diversos tipos y los supermercados deberfan clasificarlo.
Los estadounidenses reciclan el 23 % de las botellas de agua gue consumen al afio.

Se requiere mucho petréleo (millones de barriles) para la produccién de botellas plésticas.

Las tortugas suelen verse afectadas por el exceso de plastico en el mar.

Al flotar con facilidad, los desechos plasticos son arrastrados a las playas.

El pléstico se usa solo unos minutos, pero tarda més de cien afios en degradarse.
En un sector del rio Magdalena, se han removido cerca de 150 toneladas de residuos en solo ocho horas.

La meta en San Francisco consiste en que para 2020 haya cero botellas plasticas en los vertederos.

Quemar botellas plasticas contamina la atmosfera.
El uso de productos reutilizables ahorra dinero y reduce la contaminacion.

2. ;Qué pretende el autor del texto cuando menciona el “afan de copiar modelos de consu-
mo inmediatistas”? Marca tu respuesta con una X.

a. Pretende calcular el consumo de plastico en el mundo.
b. Lainformacién nunca estd actualizada.
¢. Las personas, llevadas por la publicidad, quieren “aprovechar” todas las “ofertas”.

d. Es necesario saber inmediatamente el porcentaje de compras de objetos reciclables.

¢ Opina

3. Califica el impacto ambiental de los siguientes elementos. Asignales un namero (1 al que

masy 5 al que menos).

a. bolsas plasticas ( ) c. pitillos () e. empagques plasticos ( )

b. botellas plasticas ( ) d. platos de icopor ( ) f. cubiertos plasticos ( )

4. lJustifica el puntaje anterior:

5. (Cuél de los elementos del numeral 3 representa un grave problema ambiental en tu loca-
lidad? ;Por qué?

6. Sila situacion expuesta sobre el rio Magdalena se parece a la de la fuente hidrica mas cer-
cana a tu colegio, ;qué podrfas hacer para mejorarla? Marca tus respuestas con X.

a. Campanhas de recoleccion de residuos ¢. Promover el reciclaje y la reutilizacion

b. Denunciar a todo el que contamine d. Campanas para evitar el uso de desechables

) @



Précticas més conscientes de consumo
representan beneficios econémicos,
ambientales y de salud,

@
: ‘ En la Tierra hay suficiente para

satisfacer las necesidades de

todos, pero no tanto como

para satisfacer la avaricia de
algunos.

Mahatma Gandhi
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Importancia del consumo responsable

Los habitos y necesidades cotidianas de la humanidad demandan el uso y
consumo de diversos objetos, productos, sistemas y aparatos, los cuales con-
tribuyen a la idea general de “bienestar”. Es evidente que el estilo de vida se
basa en ideas, proyectos y gustos, panorama que parece encadenar a deter-
minados paradigmas y rutinas inamovibles. Sin embargo, lo cierto es que, una
vez se toma conciencia del papel de cada uno, asi como de su posible huella
en el mundo, es posible comenzar a entender la importancia de reflexionar
sobre las practicas de consumo, de preguntarse qué es en realidad imprescin-
dible y qué acciones o procesos modificar o adelantar en la vida diaria en pro
del desarrollo sostenible (entendiendo este como la capacidad de satisfacer
las necesidades humanas actuales sin perjuicio ni agotamiento de los recur-
sos para las generaciones futuras).

Segun la Organizacién Consumo Responsable, uno de los llamados més ur-
gentes es el consumo responsable, el cual podria resumirse en“la eleccién de
los productos y servicios no solo con base en su calidad y precio, sino también
en su impacto ambiental y social, y en la conducta de las empresas que los
elaboran”. Esta tendencia implica tomar conciencia de cada accidn de com-
pra: la posibilidad de reemplazar o descartar productos, reducir el uso de algu-
NOos y promover otros, compartir espacios y objetos, ahorrar recursos, etcétera.

Acciones consumistas mas frecuentes

Uno de los problemas mas evidentes por enfrentar en el camino hacia el con-
sumo responsable es el llamado ‘consumismo” medir la felicidad de acuerdo
con la capacidad de consumir mucho, cada vez mas répido y de forma des-
medida bienes y servicios, muchos de los cuales resultan en realidad innece-
sarios. Como ejemplos destacados, se tienen los siguientes:

Exceso de productos desechables: tanto su
produccién como disposicion final representan altas
Usar y tirar dosis de contaminacién, agravadas con el hecho de
que, al usarse solo una vez, se requiere fabricacién
constante,

Ropa, juguetes, herramientas de baja calidad: hacen
y duran poco, lc que obliga a reemplazarlos con
demasiada frecuencia.

Objetos de mala
calidad

Muchas veces es insignificante |a diferencia entre

el dltimo modelo de un dispositivo y la version
inmediatamente anterior, y aun asi se reemplaza. Esta
practica redunda en el desecho de objetos que atin
sirven o pueden repararse con facilidad.

“Actualizacién”
innecesaria

Adornos u otros objetos diversos. La produccion
Compras por moda de algunos implica dafos a ecosistemas y especies
amenazadas.

Creer que se aprovechan las promociones en los
Compras compulsivas | almacenes, y comprar mucho de algo sin tener en

cuenta, por ejempile, las fechas de vencimiento.




Précticas que promueven el consumo responsable

Desde la. cotidianidad, se puede favorecer la agricultura limpia y orgénica com-
prando alimentos producidos sin quimicos, ojald cultivados en el entorno cercano.
Asimismo, es imprescindible informarse del impacto ambiental de los productos,
pues la gestién de algunos puede implicar la extincién de especies o ecosistemas.
Igualmente, se debe estar informado sobre su nivel de obsolescencia programa-
da (para qué duracién fue calculado) y percibida (en qué momento vendré la
opcién —necesaria 0 no— de actualizacién). Por otro lado, se hace urgente evitar
el uso de objetos desechables y productos de baja calidad que impliquen un
reemplazo frecuente se hace urgente. Aqul, ademas de priorizar los materiales
biodegradabiles, es necesario adquirir productos que puedan reutilizarse (envases
especializados, bolsas de tela, entre otros). Ahora bien, “reutilizar” va de la mano
de otros verbos: “reciclar” papel, metales, materia organica, etc. puede servir para
crear nuevos productos e, incluso, como abono de cultivos; “intercambiar” pro-
mueve la economia solidaria al permitir que las personas compartan elementos
(comida, ideas, libros, ropa) nuevos ¢ usados; “reparar” llama a no desechar obje-
tos que alin pueden servir si se les da un mantenimiento pertinente; "ahorrar” el
agua y la energia eléctrica usando energfas limpias, renovables (edlica, solar, entre
otras). Una implicacién de este ahorro estd orientado a la necesidad de informarse
de las tecnologias que optimicen el uso de los recursos.

Esta conciencia se orienta al guebrantamiento de la “sociedad de consumo’, pues
persigue que frene la produccién desaforada y la sociedad se incline a la busque-

Errr—

Para profundizar en las
practicas de consumo y sus
impactos, observa el siguiente
video:

https//www.youtube.com/
watch?v=ykfp TWWqAY

Debate con tus companeros
alrededor de estas preguntas:

» ;Qué objetos suelen desechar
en pro de “actualizarse”a
pesar de gue aun cumplan su
funcion basica?

« ;Qué saben acerca de los
residuos que generan?

= ;Se interesan por el proceso?

da del equilibrio con el ambiente.

{0 Comprende

1. Marca con una X las dos ideas que tienen que ver directamente con el concepto de “con-

sumo responsable’

a. Invertir mas en libros que en comida chatarra.

b. Planeary ejecutar las compras teniendo en cuenta su impacto ambiental.
¢. Comprar sin medida una semana y ahorrar el resto del afo.

d. Informarse de la calidad, duracién y elaboracién de los productos.

2. Encierra en circulos las palabras o expresiones que impliquen practicas consumistas. Escri-

be en tu cuaderno un pérrafo que aluda a su no consumo.

cubiertos plasticos leer revistas deportivas

- desechar celular en uso herramientas de mala calidad

bolsas biodegradables platos de icopor

no cocinar

3. Completa el parrafo de acuerdo con lo aprendido.

Para promover el consumo

comprar y no usar

, €s bueno adquirir alimentos producidos

ob-

sin . También, reciclar, reutilizar, intercambiar y
jetos que aun puedan servir. Por otro lado, debe reducirse el uso de

¥

como botellas y bolsas plasticas. No hay que olvidar el ahorro de

y la

;¥ la promocién de energias limpias, como la




El programa ‘40 mil primeros empleos’

Las empresas que contraten a jovenes bachilleres, técnicos, tec-
nologos y profesionales entre 18 y 28 anos sin experiencia laboral
Yy que estén buscando actualmente empleo relacionado con su
area de estudio recibiran los costos de los seis primeros meses de
salario, prestaciones y seguridad social con el reajuste establecido
por ley del 7 % con el compromiso de retener al menos por otros
seis meses al 60 por ciento de estas personas [.}.

‘La generacion de oportunidades de formacién y trabajo para los
jovenes de Colombia seguira siendo nuestra prioridad en este
2016, pues es alli donde se concentra el desempleo. Por eso dare-
mos continuidad a este importante programa y trabajaremos en
nuevas estrategias que permitan que los jovenes accedan con
facilidad al sector publico y que obtengan beneficios y apoyo para
conformar empresa. Los jévenes son nuestro nuevo pais”, afirmo
el vicemninistro de Empleo y Pensiones, Luis Ernesto Gémez.

‘Eﬂ'@ Estado Social de Derecho

Categoria: Participacién ciudadana

Los jovenes y las empresas interesadas deben acercarse a 10S g derecho al uabajo s fundamental para un pafs

centros de empleo de las cajas de compensacion familiar para  enpaz

participar en el programa”.

Extractos de Ministerio de Trabajo dard continuidad ol programa 40 mil primeros emplecs.
[En fineal. (2016). £ Pois. [Consultado el 14 de junio de 2016]. Disponible en
<hup/fwwwelpaiscom.ce/elpais/colombia/noticias/ministerio-trabajo-
dara-continuided-programa-40-mil-primeras-empleos >,

En Colombia, el Estado Social de
Derechoy la paz van de la mano.

La voz del magistrado

El constituyente de 1991 considerd gue el logro de la paz. objetivo pri-
mordial del cambio constitucional, esta ligado a la necesidad de fundar
una sociedad pluralista, incluyente, solidaria, basada en el Estado Social
de Derecho como eslructura institucional que garanliza los derechos
sociales, econémicos y culturales [.] Sin embargo. ninguno de los go-
biernos que han seguido a la promulgacion de la nueva Constitucién ha
dernostrado un auténtico compromiso con este propdésito.

[.] La ruta correcta para el Estado colombiano es, a mi juicio. la senalada
en la Constitucion de 1991, es decir, la lucha por hacer una realidad el Es-
tado Scocial de Derecho. Este objetivo no podra ser alcanzado si la carga
de los problemas del Estado sigue siendo puesta exclusivamente sobre
los hombros de los mas débiles. Pocas instituciones han demostrado su
compromiso con este ideal, entre ellas la Corte Constitucional, y tal vez
sea por ello que con no poca frecuencia es objeto de criticas por parte
del Gobierno.

Extractos de GAYIRIA DIAZ, Carlos. Bl Fstado Sacial de Derecho y el estado comuriteitio,
(En finga). (2005). [Consultado ei 14 de junio de 20161, Disponible en
chitpffewwpatoden i
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{0} Comprende

1. Une con una linea los enunciados con base en los contenidos de la lectura El programa 40

mil primeros empleos’.
a. Compromiso de las empresas con el programa Espacios donde se consultara sobre la inscripcion al programa
b. Condicion para acceder al programa Los jévenes son la prioridad para el Estado
¢. Motivo de continuidad del programa Menores de treinta afios
L ntros de empleo de las cajas de e y
L s b J Poblacién joven del pafs
compensacién familiar
e. Elmayor nimero de desempleados en Colombia Retencién durante seis meses

2. Marca con una X la idea principal del texto de Carlos Gaviria.
a. La pluralidad es el requisito més importante para lograr la paz.

b. La pluralidad, la inclusidon y la solidaridad son defendidas unicamente por la Corte
Constitucional.

¢. La Constitucién de 1991 no estd obligada a garantizar derechos sociceconémicos ni
culturales.

d. Elpluralismo, la inclusion y la solidaridad son la base para una sociedad en paz.

3. Escribe falso (F) o verdadero (V) con base en el programa 40 mil primeros empleos.

a. ( ) La experiencia previa es fundamental para participar en el programa.

b. ( ) Formar en el trabajo es uno de sus objetivos.
c. ( )Elsector privado tiene mayor importancia que el publico.
d. ( ) El programa de empleos es una iniciativa de las cajas de compensacion familiar.

4, Escribe falso (F) o verdadero (V) con base en la lectura La voz del magistrado.

a. ( ) Los derechos sociales, econdémicos y culturales son importantes para el logro de la
paz.

b. ( ) La Constituciéon del 91 es contraria a la busqueda de la paz.
¢. () LaCorte Constitucional estéd comprometida con el logro de la paz.

d. ( ) Carlos Gaviria promueve el Estado Comunitario.

% Relaciona

5. ;Encuentras alguna relacién entre las dos lecturas anteriores. Justifica tu respuesta.

6. ;De qué manera se relaciona el derecho al trabajo con el logro de la paz en el pais? Justifica
tu respuesta.
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Las instituciones del ESD defienden los
derechos para construir una sociedad
en paz.

o
‘ La prueba de nuestro

progreso no es si nos
unimos a la abundancia
de quienes tienen més. Es
si damos lo suficiente a
aquellos gue tienen poco.

Franklin D. Roosevelt.

i

Instituciones para la paz

La nocién de paz no puede solo entenderse como armonifa interna o como un
estado mental en donde cada individuo aisladamente puede vivir de forma paci-
fica; debe entenderse como una construccion social gue se vive en comunidad.
Asi, se hacen necesarias las instituciones gue promuevan las condiciones para la
vida comun en paz.

Actualmente, la principal organizacién encargada de promover estas condicio-
nes es el Estado Social de Derecho (ESD) que, a través de sus instituciones, busca
asegurar los derechos y garantias que permitan una vida social digna a todos los
ciudadanos.

Principales derechos garantizados por el ESD
El acceso a servicios de salud
Vivienda digna
La igualdad de acceso a la educacién general
El respeto de los derechos laborales

El Estado para los ciudadanos

EI ESD no tuvo un Unico origen, pero en los diferentes lugares en donde se ha
instaurado, se ha constituido en una respuesta a los desafios sociales y alos tiem-
pos de guerra. En Europa, después de la Segunda Guerra Mundial, se pensaron
reformas para que los ciudadanos tuvieran aseguradas, en primer lugar, las condi-
ciones minimas de vida y, en segundo lugar, sociedades menos desiguales. En ese
sentido, la idea que lo inspira es que los miembros de una comunidad disfruten
de un contexto donde sea posible la paz.

El ESD aparece como respuesta a los desafios que se presentan en épocas de cri-
sis, pero también es un tipo de organizacion politica mas centrada en los intereses
de los ciudadanos y de su bienestar. En ese sentido, es una versién mas elaborada
del Estado liberal, que solo se preocupa por no intervenir en las libertades indi-
viduales; y se contrapone a los Estados totalitarios, que anulan tanto al individuo
como al ciudadano.

El ESD considera que los ciudadanos son lo méas importante; por tal razén, debe
promover los espacios y las herramientas necesarios para la formacién de la ciu-
dadania. La principal manera de hacerlo es a partir de la promocién de la solida-
ridad colectiva.

ESD y desarrollo

En este modelo, la construccion de la paz se interpreta como un logro del desa-
rrollo de los pueblos. Los defensores del ESD asumen que los paises con menos
desarrollo social y econémico son més propensos a la violencia, mientras que los
paises desarrollados tienden a vivir en paz.

El logro principal de la democracia y de los Estados que la promueven serfa, por
lo tanto, la ausencia de violencia, la superacion de los conflictos y, a nivel interna-
cional, un mundo en paz.

@ .



Limites institucionales

Si bien gs cierto que al disminuir las desigualdades sociales las instituciones del
ESD pueden promover el mejoramiento de las condiciones econdémicas, hay que
tener cuidado con las conclusiones que se extraen de esto, pues el hecho de que
todos los ciudadanos tengan un buen nivel de vida no implica de forma automa-

tica la ausencia de la violencia.

Para lograr un Estado en paz, se requiere de otras condiciones, como ciertos valo-
res democraticos. Por ejemplo, es necesario estimular la disposicién para el didlo-
go, para aprender a enfrentar los conflictos por vias no violentas; inculcar valores
como la solidaridad, para poder participar en proyectos comunes; promover sis-
temas pluralistas, para aceptar la diversidad de opiniones; generar inclusién social,
para luchar contra las desigualdades sociales,

Por lo anterior, no se puede concluir que solo basta tener dinero para consolidar
una democracia o para eliminar el conflicto. Y aunque esta sea una idea muy atra-
yente, no es cierta, pues existen varios ejemplos de sociedades opulentas que, sin
embargo, tienen conflictos sociales importantes y viven sin gobiernos realmente

democraticos.

Otro riesgo de confiar la consolidacién de la paz v de la democracia al funciona-
miento de las instituciones radica en la anulacién de la accion ciudadana. A fuerza
de creer que basta con los derechos adquiridos, los ciudadanos pueden olvidar
que su participacién es fundamental para el buen funcionamiento de la sociedad,
pues cada derecho conlleva, normalmente, asumir también una responsabilidad.

Para conocer més sobre el
Estado Social de Derecho en
Colombia, ingresa a

httpe//www razonpublica.com/
index php/politica-y-gobierno-
temas-27/7849-los-jueces-
como-garantes-del-estado-
social-de-derecho htmi

¢Queé rol cumplen los jueces en
el ESD?

1. Lee las opciones y determina si son falsas (F) o verdaderas (V), segun el enunciado inicial,

+ Las instituciones politicas son importantes para construir una sociedad en paz, porque

a. ( )solo los gobernantes pueden decretar la paz.
b. () no basta con que cada individuo aisladamente pueda vivir en paz.

¢. ( )instituciones como las del ESD hacen posible escenarios de paz.

d. () son las encargadas de asegurar los derechos y garantias para la vida digna.

+ Los ciudadanos son fundamentales para el ESD, porque
a. ( )sonlabasedela produccidn capitalista de masas.
b. () son los principales beneficiarios de este modelo.
¢. ( )sinellos, no es posible constituir lazos de solidaridad colectiva.
d. ( )la suma de todos los ciudadanos conforma el ESD.
+ Para lograr la paz, no basta el ESD, porque
a. ( )laviolencia también estd en la indisposicién para dialogar.
b. () lograr objetivos comunes depende solo de las instituciones.
¢. () para aceptar la diferencia y lograr el pluralismo no basta el ESD.

d. () ladesigualdad es un obstaculo para lograr la paz.

e. () lasvirtudes son innecesarias cuando se cuenta con buenas instituciones.

® ;




