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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
1.- IDENTIFICACIÓN: 

GRADO: NOVENO 
GATC No.: Dos 

PERÍODO: Dos 
 

PERIODICIDAD: Abril 12 – Junio 
04 /2021. (Ocho semanas) 

DOCENTE (S):Julián Felipe Pedraza e ÁREA:educación física recreacion y deportes 
ASIGNATURA: Ed. Física  

Móvil contacto:3224597396 

Comunicación y evidencias de 
apredizaje y desarrollo curricular: 

Correo electrónico (entrega de 
evidencias):julian.pedraza@sedtolima.edu.co 
 

WhatsApp (comunicación  y 
evidencias):3224597396 

Enlace para encuentros virtuales:         

Otros medios: 

 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 

No. PASO A PASO 

1.- Leer la guia detalladamente y comprender los indicadores de logro 

2.- Revisar la semanas, leer  y realizar las actividades semana por semana. 

3.- Preparar la actividad, y practicar lo que se tiene planeado en cada semana 

4.- Entregar la actividad  resuelta y enviar la evidencia por el medio de comunicación que tenga mayor facilidad. 

 

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Comprende la importancia de fortalecer las  prácticas motrices como parte de los hábitos 

de vida saludables. 

2.- HACER Propongo actividades deportivas y recreativas con mis compañeros, con condiciones y 

reglas previamente acordadas. 

3.- SER Reconozco mis potencialidades y condiciones de mi personalidad para hacer de la 
actividad física un momento agradable y beneficioso para mi vida. 

4.- ACTIVIDADES: 

4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.-  Consulta y argumenta que es un test de fuerza 
máxima, hábitos de vida saludable. 

Foto del escrito detallado de los 
conceptos. 

16 de abril  

2.- Realizar  todas las  sentadillas, fondos y abdominales 
hasta el fallo (realizar el máximo posible en un intento. 

Foto, video, o escrito detallado 
de la ejecución del ejercicio. 

16 de abril 

3.- Realizar 10 giros a la derecha y lanza un par de medias 
y tratar de encestar en una caja a una distancia de 4 
metros 

Foto, video, o escrito detallado 
de la ejecución del 
ejercicio. 

23 de abril 

4.- Escribir con sus propias palabras que es  vida, salud. Foto, video, o escrito detallado 23 de abril 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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de la ejecución del ejercicio. 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS:   

 

4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Mejorar  la resistencia aeróbica y ritmo, saltar lazo 
durante  dos minutos continuos  

Enviar un video, foto, o un escrito 
de como realizo el ejercicio 

30 de abril 

2.- Saltar el  lazo en un solo pie  derecho, durante  50 

segundos, después con el izquierdo  

Enviar un video, foto, o un escrito 

de como realizo el ejercicio 

30 de abril 

3.- Realizar la siguiente rutina de ejercicios: movilidad 

articular, estiramientos,  trotar durante 10 min. 

Realizar 60 sentadillas, realizar 40 abdominales. 

Enviar un video, foto, o un escrito 

de como realizo el ejercicio 

7 de mayo 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS:  

 

4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Crear una cartelera con material reciclable sobre la 

fuerza máxima.  

cartelera 14 de mayo 

2.- Exponer en un video, un audio, o una llamada  su 

cartelera. 

Llamada, audio, o video. 21 de mayo 

3.- Realizar la siguiente rutina de ejercicios: movilidad 

articular, estiramientos,  trotar durante  10 min. 

Realizar 60 sentadillas, realizar 40 abdominales. 

Enviar un video, foto, o un 

escrito de como realizo el 

ejercicio 

21 de mayo 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS:  

 

 

4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Indagar sobre actividades motrices y realizar un 

ejercicio 

Demostrar  un ejercicio de 

motricidad por medio de fotos, 

video, o escrito. 

4 de  junio 

2.- Realizar la siguiente rutina de ejercicios: movilidad Enviar un video, foto, o un 04de junio 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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articular, estiramientos,  trotar durante  12 min. 

Realizar 80 sentadillas, realizar 60 abdominales. 

escrito de como realizo el 

ejercicio 

3.- Auto evaluación  de su desempeño en clase  4 de junio 

4.-    

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: se realizara la clase según el horario:  

  

 

 
5.- RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos: (Recursos físicos, documentales y virtuales para la apropiación construcción del conocimiento). 
Mateial en la plataforma  Teams envio de material por vias wasap, envio de links de videos, evaluaciones por forms etc. 

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales: (Realimentación y actividades de refuerzo que contribuyen al logro): 
Se realizara clases por la plataforma teams donde se hara seguimiento y retro alimentación de las  actividades y los 
temas, adicionalmente se recibiran las actividades y se les realizara su repectiva evaluacion y retroalimentacion  según 
el medio que  la envien. 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorias): [Día y Hora y herramienta virtual]: 
Grado 902 de 11:50 am a 12:50 pm los días martes  por medio de la plataforma teams, wasap, correo, llamadas. 
Grado 901  de 10:50am a 12:50pm los días jueves por medio de la plataforma teams, wasap, correo, llamadas. 
 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/

