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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: Décimo 
 
GATC No.: Dos 

PERÍODO: Dos 
 

PERIODICIDAD: Abril 12 – 
Junio 04 /2021. (Ocho 
semanas) 

DOCENTE (S):  
 
MAURICIO HOLGUÍN ZÚÑIGA 

ÁREAS: 
 
FILOSOFÍA 

Móvil contacto: 
 
315-573-3364 

Comunicación y evidencias 
de aprendizaje y desarrollo 
curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias): 
 
brayan.holguin@sedtolima.edu.co 

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): 
315-573-3364 

Enlace para encuentros virtuales: 
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a69e58463ddf4
48328c06b5a7b558420a%40thread.tacv2/General?groupId=
eb1c0a1a-4be9-42b0-991b-
fe4138d2d249&tenantId=a7d960de-9ff2-453c-aa51-
c8a870cf9839 

Otros medios: 

 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 

No. PASO A PASO 

1.- Identificar los cuatro grupos de semanas de trabajo planteadas en el periodo académico, procurar trabajar las 
temáticas y las actividades dentro de la fecha que corresponda. 

2.- Leer de manera atenta y cuidadosa la temática presentada que se encuentran al final de la Guía. 

3.- Leer y releer los puntos de las actividades para identificar lo que debes hacer; esto ayuda, también, al momento 
de presentar tus dudas e inquietudes al docente. 

4.- Tener claro que nos pide la actividad y el producto que debe resultar de su desarrollo, siempre comprobar que 
las evidencias de nuestros trabajos, sus características y cualidades, sean acordes con lo estipulado por el 
docente. 

 
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Analiza y reconoce la importancia del pensamiento filosófico y su influencia en el desarrollo y 
construcción de conocimiento y de la cultura social actual, desde los pioneros en el idealismo 
filosófico hasta nuestros días. 

2.- HACER Construye herramientas conceptuales que le permiten comparar distintas ideas y teorías filosóficas 
de la griega clásica; dando razones del origen del pensamiento filosófico consideración las 
perspectivas clásicas. 

3.- SER Participa en clase TEAMS o WhatsApp; muestra compromiso al trabajo de las Guías; presenta 
responsabilidad, entrega de actividades en fechas indicadas; exhibe dedicación y esfuerzo en las 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
mailto:brayan.holguin@sedtolima.edu.co
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a69e58463ddf448328c06b5a7b558420a%40thread.tacv2/General?groupId=eb1c0a1a-4be9-42b0-991b-fe4138d2d249&tenantId=a7d960de-9ff2-453c-aa51-c8a870cf9839
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a69e58463ddf448328c06b5a7b558420a%40thread.tacv2/General?groupId=eb1c0a1a-4be9-42b0-991b-fe4138d2d249&tenantId=a7d960de-9ff2-453c-aa51-c8a870cf9839
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https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a69e58463ddf448328c06b5a7b558420a%40thread.tacv2/General?groupId=eb1c0a1a-4be9-42b0-991b-fe4138d2d249&tenantId=a7d960de-9ff2-453c-aa51-c8a870cf9839
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a69e58463ddf448328c06b5a7b558420a%40thread.tacv2/General?groupId=eb1c0a1a-4be9-42b0-991b-fe4138d2d249&tenantId=a7d960de-9ff2-453c-aa51-c8a870cf9839


                     GOBERNACION DEL TOLIMA 
                         Secretaría de Educación 
                                     y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail: colalfonsoarangotoro@gmail.com 

evidencias entregadas; comporta un trato y diálogo respetuoso con la comunidad educativa; 
dignifica la comunidad educativa; valora la cultura religiosa de sociedad. 

 
4.- ACTIVIDADES: 
 
4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- Lee y analiza la información presentada en la “Temática 1” que 
encontrarás al final de la Guía. 
 
1. Realiza el siguiente cuadro comparativo en tu cuaderno. 

 MAYÉUTICA DIALÉCTICA 

C
A

R
A

C
TE

R
ÍS

TI
C

A
S 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

6. 6. 

 
2. Completa el cuadro agregando información sobre las 

características que diferencian estos métodos filosóficos. 

1. Un cuadro 
comparativo 
terminado con la 
información 
requerida. 
 

2. Terminación con uso 
de regla, lápiz, 
lapicero, colores, 
marcadores. 

30 de abril 
de 2021. 

2.-  1. Consulta las definiciones de los siguientes dos términos: 
 

 Lógica aristotélica. 

 Realismo aristotélico. 

1. Una consulta escrita, 

evidenciando las 

características de 

ambos términos.  

30 de abril 
de 2021. 

CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- Lee y analiza la información presentada en la “Temática 2” que 
encontrarás al final de la Guía. 
 
1. Define brevemente en un escrito, usando tus propias palabras, 

en qué consiste la “Teoría de las Ideas” de Platón. 
 

1. Un escrito 
argumentativo, 
resumiendo y 
explicando la 
temática 2. 
 

7 de mayo 
de 2021. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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2. Este escrito debe realizarse con las características de un 
resumen. Usa tus propias palabras, lo fundamental es que hagas 
un selección de las ideas más importantes de la temática 2, pero 
brindando tu interpretación de la lectura. 
 

3. El escrito debe ser mínimo de 1 página de cuaderno. Trata de 
separar tu escrito en tres (3) o cuatro (4) renglones. 

 

2. Mínimo una (1) 
página de extensión. 

2.- 1. Realiza el siguiente cuadro comparativo en tu cuaderno. 
 

 Las ideas Lo sensible 

C
A

R
A

C
TE

R
ÍS

TI
C

A
S 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

6. 6. 

 
2. Completa el cuadro agregando información sobre las 

características que diferencian las ideas de lo sensible, según la 
teoría de las ideas de Platón. 

1. Un cuadro 
comparativo 
terminado con la 
información 
requerida. 
 

2. Terminación con uso 
de regla, lápiz, 
lapicero, colores, 
marcadores. 

7 de mayo 
de 2021. 

CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- Lee y analiza la información presentada en la “Temática 3” que 
encontrarás al final de la Guía. 
 
1. Realiza un listado de 10 puntos en donde presentes los rasgos 

más importantes y distintivos del concepto de “alma” en Platón. 
 

2. Para seleccionar estos rasgos, usa frases completas, no te 
quedes en sólo palabras. Mira el siguiente ejemplo: 

a. El alma es la parte más noble o elevada del hombre. 

1. Un listado de diez 
(10) puntos 
escribiendo los rasgos 
y características del 
concepto platónico. 
 

2. Se solicitan frases 
completas, para 
completar el listado. 

14 de mayo 
de 2021 

2.- 1. Consulta algunas la definición de los siguientes términos: 

 Antropología.  

 Psicología. 

1. Una consulta escrita, 
evidenciando las 
características de 
ambos términos. 

14 de mayo 
de 2021. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO 
(Estudiante) 

FECHA 
ENTREGA 

1.- Lee y analiza la información presentada en la “Temática 4” que 
encontrarás al final de la Guía. 
1. Para el siguiente ejercicio debes tener en cuenta el contenido de 

las temáticas 3 y 4. 
2. Realiza el siguiente cuadro comparativo de diez (10) puntos en 

tu cuaderno. 
 

 Antropología platónica Antropología aristotélica 

C
A

R
A

C
TE

R
ÍS

TI
C

A
S 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

6. 6. 

7. 7. 

8. 8. 

9. 9. 

10. 10. 

 
3. Completa el cuadro comparando ambas temáticas, La 

antropología y psicología platónica versus La antropología y psicología 
aristotélica. 

1. Un cuadro 
comparativo 
terminado con la 
información 
requerida. 
 

2. Terminación con 
uso de regla, lápiz, 
lapicero, colores, 
marcadores. 

28 de mayo 
de 2021. 

2.- 1. Consulta algunas “curiosidades” de las vidas de:  

 Platón. 

 Aristóteles. 

1. Una consulta 
escrita, 
evidenciando la 
información 
solicitada. 

28 de mayo 
de 2021 

CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
5.- RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos: (Recursos físicos, documentales y virtuales para la apropiación construcción del conocimiento). 
La Biblioteca continua suministrando textos de Lunes a Viernes de 08:30 a 11:00 horas 
Cuestionarios familiares. - Diccionario o enciclopedias con definiciones. - Internet: Consultas, contenido multimedia, y 
organización de trabajos. 
Recursos virtuales: 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Grandes Pensadores: Sócrates (7:11) https://www.youtube.com/watch?v=zejw4JSnDZ8 
La Mayéutica, el método SOCRATES, "Sólo sé que no se nada" (2:58) 
https://www.youtube.com/watch?v=r9ToN5VWoek 
Grandes Pensadores: Platón (8:31) https://www.youtube.com/watch?v=IwJcr_4Jr28 
La Dialéctica I -Filosofía –Educatina (3:53) https://www.youtube.com/watch?v=46gXEechF6g 
Grandes Pensadores: Aristóteles (6:43) https://www.youtube.com/watch?v=gpf1ZvUeznU 
Qué es la Lógica –Educatina (10:59) https://www.youtube.com/watch?v=NTxLFE9W8R  
Alegoría de la carverna – Platón (3:55) https://www.youtube.com/watch?v=PXDFlg9_mCk 
Página de contenido filosófico: Webdianoia - https://www.webdianoia.com/index.html  
Diccionario Akal de Filosofía: https://josemramon.com.ar/wp-content/uploads/Diccionario-Akal-de-Filosofia.pdf  

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales: (Realimentación y actividades de refuerzo que contribuyen al logro): 
1. Leer el tema, si es necesario puedes recortar y pegar en tu cuaderno para ir desarrollando la guía. 

2. El desarrollo de la Guía de aprendizaje es de manera individual, puedes apoyarte en tus familiares y compañeros; 

pero las respuestas deben partir de una reflexión personal. 

3. No se aceptan trabajos idénticos por diferentes estudiantes. 

4. Condiciones del lugar: Espacio limpio, ventilado e iluminado para poder trabajar de forma cómoda y agradable. 

5. Consulte los términos desconocidos en diccionarios filosóficos. 

6. Identifique la época de la filosofía clásica (griega) y sus principales exponentes de pensamiento. 

7. Reflexione sobre los problemas transcendentales de ¿qué es el hombre?, ¿qué es el conocimiento?, ¿cómo 

accedemos al conocimiento? 

8. Analice cada problema filosófico desde un marco conceptual, buscando siempre una relación su propia 

cotidianidad 

Ten compromiso y responsabilidad entregando las Guías respetando las fechas estipuladas. 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorías): [Día y Hora y herramienta virtual]: 
ATENCIÓN POR WHATSAPP 
Filosofía: Jueves, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores: Viernes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

TEMÁTICAS  
No. Temática Contenido 

1.- Pensamiento y 
filosofía griega 
clásica. 

Mayéutica: Término procedente del griego "maieutiké techné" (el arte de la comadrona) que fue 
utilizado por Platón para referirse a la segunda fase del método de investigación de Sócrates, 
comparando el arte de las comadronas con esta fase del método socrático, con la que pretendía ayudar 
a dar a luz a la verdad. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
https://www.youtube.com/watch?v=zejw4JSnDZ8
https://www.youtube.com/watch?v=r9ToN5VWoek
https://www.youtube.com/watch?v=IwJcr_4Jr28
https://www.youtube.com/watch?v=46gXEechF6g
https://www.youtube.com/watch?v=gpf1ZvUeznU
https://www.youtube.com/watch?v=NTxLFE9W8R
https://www.youtube.com/watch?v=PXDFlg9_mCk
https://www.webdianoia.com/index.html
https://josemramon.com.ar/wp-content/uploads/Diccionario-Akal-de-Filosofia.pdf
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El método socrático era un método práctico basado en el diálogo, que constaba de dos fases: la ironía 
y la mayéutica, y con el que, a través del razonamiento inductivo, se podría esperar alcanzar la 
definición universal de los términos objeto de investigación. Con la ironía Sócrates pretendía hacer ver 
a su interlocutor su ignorancia, condición para poder investigar algo. Con la mayéutica, buscar una 
definición cada vez más universal del objeto de investigación, es decir, dar a luz a la verdad. 

Dialéctica: Término procedente del verbo griego "dialeghestai"  que se refiere originalmente al arte del 
diálogo y de la discusión razonada ("dialectiké techné") y que adquirirá distintos significados a lo largo 
de la historia del pensamiento. 

En Platón la dialéctica se opone a la erística, y se identifica generalmente con el movimiento ascendente 
del alma en busca de una comprensión cada vez más universal de la realidad, que culminaría en el 
conocimiento de la Idea, tal como lo expone, por ejemplo, en la "alegoría de la línea" (República, VI). 
En este sentido, formarían parte de la dialéctica platónica dos movimientos lógicos, uno de 
"composición" (en busca de una mayor generalización) y otro de "división" (el establecimiento de las 
distinciones entre los distintos géneros). 

2.- Idealismo 
clásico. 
Teoría 
platónica. 

La Teoría de las Ideas. 
Tradicionalmente se ha interpretado la teoría de las Ideas de la siguiente manera: Platón distingue dos 
modos de realidad, una, a la que llama inteligible, y otra a la que llama sensible. La realidad inteligible, 
a la que denomina "Idea", tiene las características de ser inmaterial, eterna, (ingenerada e 
indestructible, pues), siendo, por lo tanto,ajena al cambio, y constituye el modelo o arquetipo de la 
otra realidad, la sensible, constituida por lo que ordinariamente llamamos "cosas", y que tiene las 
características de ser material, corruptible, (sometida al cambio, esto es, a la generación y a la 
destrucción), y que resulta no ser más que una copia de la realidad inteligible. 
La primera forma de realidad, constituida por las Ideas, representaría el verdadero ser, mientras que 
de la segunda forma de realidad, las realidades materiales o "cosas", hallándose en un constante 
devenir, nunca podrá decirse de ellas que verdaderamente son. Además, sólo la Idea es susceptible de 
un verdadero conocimiento o "episteme", mientras que la realidad sensible, las cosas, sólo son 
susceptibles de opinión o "doxa". De la forma en que Platón se refiere a las Ideas en varias de sus obras 
como en el "Fedón" (el alma contempla, antes de su unión con el cuerpo, las Ideas) o en el "Timeo" (el 
Demiurgo modela la materia ateniéndose al modelo de las Ideas), así como de la afirmación aristotélica 
en la "Metafísica" según la cual Platón "separó" las Ideas de las cosas, suele formar parte de esta 
presentación tradicional de la teoría de las Ideas la afirmación de la separación ("khorismós") entre lo 
sensible y lo inteligible como una característica propia de ella.  
 
El dualismo sensible/inteligible 
Una de las primeras consecuencias que se ha extraído de esta presentación tradicional de la teoría de 
las Ideas es, pues, la "separación" entre la realidad inteligible, llamada también mundo inteligible 
("kósmos noetós") y la realidad sensible o mundo visible ("kósmos horatós"), que aboca a la filosofía 
platónica a un dualismo que será fuente de numerosos problemas para el mantenimiento de la teoría, 
y que Aristóteles señalará como uno de los obstáculos fundamentales para su aceptación. 
 
Lo inteligible 
En cuanto a las Ideas, en la medida en que son el término de la definición universal representan las 
"esencias" de los objetos de conocimiento, es decir, aquello que está comprendido en el concepto; 
pero con la particularidad de que no se puede confundir con el concepto, por lo que las Ideas platónicas 
no son contenidos mentales, sino objetos a los que se refieren los contenidos mentales designados por 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/


                     GOBERNACION DEL TOLIMA 
                         Secretaría de Educación 
                                     y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail: colalfonsoarangotoro@gmail.com 

el concepto, y que expresamos a través del lenguaje. Esos objetos o "esencias" subsisten 
independientemente de que sean o no pensados, son algo distinto del pensamiento, y en cuanto tales 
gozan de unas características similares a las del ser parmenídeo. Las Ideas son únicas, eternas e 
inmutables y, al igual que el ser de Parménides, no pueden ser objeto de conocimiento sensible, sino 
solamente cognoscibles por la razón. No siendo objeto de la sensibilidad, no pueden ser materiales. Y 
sin embargo Platón insiste en que son entidades que tienen una existencia real e independiente tanto 
del sujeto que las piensa como del objeto del que son esencia, dotándolas así de un carácter 
trascendente. Además, las Ideas son el modelo o el arquetipo de las cosas, por lo que la realidad 
sensible es el resultado de la copia o imitación de las Ideas. Para los filósofos pluralistas la relación 
existente entre el ser y el mundo tal como nosotros lo percibimos era el producto de la mezcla y de la 
separación de los elementos originarios (los cuatro elementos de Empédocles, las semillas de 
Anaxágoras o los átomos de Demócrito); también Platón deberá explicar cuál es la relación entre ese 
ser inmutable y la realidad sometida al cambio, es decir entre las Ideas y las cosas. Esa relación es 
explicada como imitación o como participación: las cosas imitan a las Ideas, o participan de las Ideas. 
 
Lo sensible 
Por su parte la realidad sensible se caracteriza por estar sometida al cambio, a la movilidad, a la 
generación y a la corrupción. El llamado problema del cambio conduce a Platón a buscar una solución 
que guarda paralelismos importantes con la propuesta por los filósofos pluralistas: siguiendo a 
Parménides hay que reconocer la necesaria inmutabilidad del ser, pero el mundo sensible no se puede 
ver reducido a una mera ilusión. Aunque su grado de realidad no pueda compararse al de las Ideas ha 
de tener alguna consistencia, y no puede ser asimilado simplemente a la nada. Es dudoso que podamos 
atribuir a Platón la intención de degradar la realidad sensible hasta el punto de considerarla una mera 
ilusión. La teoría de las Ideas pretende solucionar, entre otros, el problema de la unidad en la 
diversidad, y explicar de qué forma un elemento común a todos los objetos de la misma clase, su 
esencia, puede ser real; parece claro que la afirmación de la realidad de las Ideas no puede pasar por 
la negación de toda realidad a las cosas. 
 
La jerarquización de las Ideas 
Las Ideas, por lo demás, están jerarquizadas. El primer rango le corresponde a la Idea de Bien, tal como 
nos lo presenta Platón en la "República", aunque en otros diálogos ocuparán su lugar lo Uno, (en el 
"Parménides"), la Belleza, (en el "Banquete"), o el Ser, (en el "Sofista"), que representan el máximo 
grado de realidad, siendo la causa de todo lo que existe. A continuación vendrían las Ideas de los 
objetos éticos y estéticos, seguida de las Ideas de los objetos matemáticos y finalmente de las Ideas de 
las cosas. Platón intenta también establecer una cierta comunicación entre las Ideas y, según 
Aristóteles, terminó por identificar las Ideas con los números, identificación de la que sí tenemos 
constancia que realizaron los continuadores de la actividad platónica en la Academia. 

3.-  El hombre en el 
pensamiento 
griego clásico - 
Platón. 

Antropología y psicología: el alma en la tradición griega y en Platón 
 
La concepción del hombre en Platón está también inspirada en la teoría de las Ideas. El hombre es el 
resultado de una unión "accidental" entre el alma, inmortal, y el cuerpo, material y corruptible, dos 
realidades distintas que se encuentran unidas en un solo ser de modo provisional, de tal modo que lo 
más propiamente humano que hay en el hombre es su alma, a la que le corresponde la función de 
gobernar, dirigir, la vida humana. Tanto la concepción del alma como la de sus funciones en relación 
con el cuerpo sufrirán diversas modificaciones a lo largo de la obra de Platón, aunque se mantendrá 
siempre la afirmación de su unión accidental. 
El alma en la tradición griega 
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La idea de que existe un alma (psyche), no obstante, no es en absoluto original de Platón. Tanto la 
tradición cultural griega como la de otras muchas culturas de la época dan por supuesto la existencia 
del "alma", y el término que utilizan para referirse a ella significa primordialmente "principio vital", 
entendiendo por ello una suerte de potencia o capacidad que da la vida a los seres. Parece obvio, pues, 
que todo ser vivo ha de poseer ese principio vital, o "alma", por definición. En la tradición griega el 
tema de la existencia del alma no representa, pues, ningún problema, desde esa perspectiva. En la 
tradición homérica, por ejemplo, encontramos referencias no sólo al alma, sino también a una vida 
posterior a la muerte; aunque esta vida posterior no pase de ser una imagen fantasmal de la vida plena 
sobre la tierra, y en que se cambiaría gustosamente de nuevo por la vida terrestre. Tampoco parece 
haber nada superior en el alma, en el sentido de que sea la parte más noble o elevada del hombre. 
 
El alma en Platón 
Pero Platón no se limita a afirmar la existencia del alma, sino que la dota también de otras 
características además de la de ser "principio vital". Y es en estas características en donde se encuentra 
la originalidad de la interpretación platónica. El alma, nos dice Platón, es inmortal, transmigra de unos 
cuerpos otros y es, además, principio de conocimiento. En la medida en que conocemos "por" el alma, 
ésta ha de ser homogénea con el objeto conocido, es decir, con las Ideas, por lo que no puede ser 
material. La idea de que el alma es inmortal y transmigra le viene a Platón, casi con toda seguridad, de 
los pitagóricos. A su vez éstos la habían tomado con probabilidad del orfismo, movimiento de carácter 
religioso y mistérico que se desarrolla en Grecia a partir del siglo VIII, y cuya creación fue atribuida a 
Orfeo. Se trataba, al parecer, de una renovación del culto dionisíaco que se proponía alcanzar la 
purificación a través de rituales ascéticos, en la creencia de la inmortalidad y transmigración 
(metempsícosis) de las almas, que se encontrarían encerradas en el cuerpo como en una prisión. Pero, 
para quienes no fueran próximos al orfismo o al pitagorismo, la afirmación de la inmortalidad del alma 
no podía dejar de ser una afirmación sorprendente. De ahí la necesidad de Platón de demostrar dicha 
inmortalidad. 

4.- El hombre en el 
pensamiento 
griego clásico – 
Aristóteles. 

La crítica a la teoría de las Ideas. 
 
Aristóteles considera que la teoría de las Ideas es imposible, ya que establece una separación entre el 
mundo visible y el mundo inteligible, es decir, entre la sustancia y aquello por lo que una sustancia es, 
su forma o esencia. Las Ideas, en efecto, representan la esencia de las cosas, es decir, aquello por lo 
que las cosas son lo que son. ¿Cómo es posible que aquello por lo que algo es lo que es no resida en el 
objeto, sino fuera de él? ¿Cómo es posible que aquello que hace que el hombre sea hombre, su esencia, 
la Idea de hombre, no resida en el hombre, sino que exista independientemente de él? Las 
formulaciones de Platón para tratar de explicar la relación entre las Ideas y las cosas, las teorías de la 
participación y la imitación, por lo demás, lejos de explicar dicha relación no son más que metáforas. 
 
La antropología y psicología aristotélica  
La teoría de la sustancia mantenida por Aristóteles le apartará también de la interpretación platónica 
del hombre. Platón, en efecto, había concebido al hombre como el resultado de una unión accidental 
entre el alma y el cuerpo, dos entidades de naturaleza diferente que se veían obligadas a convivir 
provisionalmente, hallándose el alma en el cuerpo como un piloto en su nave o, como nos sugiere en 
el Fedón, como un prisionero en su celda. La muerte significa para el hombre la separación del alma y 
el cuerpo. Siendo el alma inmortal y el cuerpo corruptible, Platón identificará al hombre propiamente 
con su alma, por lo que, de alguna manera, concibe la idea de que el fin de la vida del hombre está más 
allá de su vida en la tierra. 
Aristóteles, sin embargo, ha de concebir al ser humano de acuerdo con su teoría de la sustancia, es 
decir, en consonancia con la idea de que no es posible la existencia de formas separadas: la sustancia 
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es un compuesto indisoluble de materia y forma. Además, todas las sustancias del mundo sublunar 
están sometidas a la generación y a la corrupción. El hombre, pues, ha de ser una sustancia compuesta 
de materia y forma: la materia del hombre es el cuerpo y su forma el alma. Aristóteles acepta, como 
era admitido entre los filósofos griegos, la existencia del alma como principio vital: todos los seres vivos, 
por el hecho de serlo, están dotados de alma, tanto los vegetales como los animales. Pero interpreta 
también que esa alma es la forma de la sustancia, es decir, el acto del hombre, en la medida en que la 
forma representa la actualización o la realización de una sustancia. Coincidirá pues, con Platón, en la 
concepción de que el hombre es un compuesto de alma y cuerpo; pero se separará de Platón al 
concebir esa unión no como accidental, sino como sustancial. No existen el alma por un lado y el cuerpo 
por otro lado, sino que ambos existen exclusivamente en la sustancia "hombre" la distinción entre alma 
y cuerpo es real, pero sólo puede ser pensada. Por lo demás, el alma no puede ser inmortal, como 
afirmaba Platón, ya que no es posible que subsistan las formas separadamente de la materia. Cuando 
el hombre muere se produce un cambio sustancial y, como hemos visto en la explicación aristotélica 
del cambio, eso supone la pérdida de una forma y la adquisición de otra por parte de la sustancia 
"hombre": la forma que se pierde es la de "ser vivo" (lo que equivale a decir "ser animado"), y la forma 
que se adquiere es la de "cadáver" (lo que equivale a decir "ser inanimado"). 
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