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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: DECIMO 
 
GATC No.: Dos 

PERÍODO: Dos 
 

PERIODICIDAD: Abril 12 – Junio 
04 /2021. (Ocho semanas) 

DOCENTE (S):  
Cenon Quintero Vera. 

ÁREA: Matematicas  
 
ASIGNATURA: Trigonometria. 

 
Móvil contacto: 311- 547- 7103. 

Comunicación y evidencias de 
apredizaje y desarrollo curricular: 

 
Correo electrónico (entrega de evidencias): 
pame.uriza@gmail.com 

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): Vía 
telefónica, mensajería y correo 
electrónico. 

Enlace para encuentros virtuales: 
 

 

 
 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 
 

No. PASO A PASO 

1.- El estudinate debe desarrollar los 5 ejercicios de la actividad # 1 y 2. Para mayor comprecion del tema 
les estare enviando el video al inicio de la semana.  

2.-  En el cuaderno solucionar los ejercicios de la semana 3y 4.  

3.- En el cuaderno solucionar los ejercicios de la semana 5 y 6. 

4.- El estudiante debe resolver los problemas de relaciones trigonometricas, que se encuentras los 
anexos. 

 

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 

 

 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Reconozco el teorema de Pitágoras y la relación con las razones trigonométricas. 

2.- HACER Utilizo procedimientos para calcular los valores de las razones trigonométricas: seno, coseno y 

tangente. 

3.- SER -Muestra Curiosidad e Interés por investigar la solución de triángulos rectángulos a partir de las 

razones trigonométricas. 

-Valora la importancia que tiene la trigonometría en las diferentes disciplinas. 



                         GOBERNACION DEL 
TOLIMA 
                             Secretaría de Educación 
                                         y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail:  colalfonsoarangotoro@gmail.com 

 

4.- ACTIVIDADES: 

 

4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Soluciona triángulos rectángulos cuando se conoce un 

ángulo agudo y el cateto opuesto. 

En lo que más se le facilite 

puede ser:   Fotografias, 

cuaderno, video o block 

12 abril a 23 abril. 

 Solucionar los siguientes triángulos.   

 1- Ángulo  62° cateto opuesto 24 cm 

2- Ángulo 24° 30´ cateto opuesto 6 cm. 

3- Ángulo 33° cateto opuesto 22 cm. 

4- Ángulo 26° 20’ cateto opuesto 4,43 cm. 

5- Ángulo 40° cateto opuesto 3,35 cm. 

Desarrollarlos en el cuaderno.  

    

Nota:  Para el desarrollo de las actividades deben utilizar el material de   apoyo que será enviado al grupo de 

WhatsApp, esto les permitirá conocer y entender el proceso previo para lograr desarrollar las actividades. 

 

 

4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Solución de triángulos rectángulos cuando se conocen 

un ángulo y el cateto adyacente.  

En lo que más se le facilite 

puede ser:   Fotografias, 

cuaderno, video o block 

26 abril a 7 mayo. 

 Solucionar los siguientes triángulos.   

 1-ángulo 25° cateto adyacente 13,16cm. 

2-ángulo 26° 30’ cateto adyacente 8,9 cm. 

3-ángulo 33° cateto adyacente 6 cm. 

4- ángulo 53° 8’ cateto adyacente 3 cm. 

5-ángulo 50° cateto adyacente 25 cm. 

Desarrollarlos en el cuaderno.  

    

Nota:  Para el desarrollo de las actividades deben utilizar el material de   apoyo que será enviado al grupo de 
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WhatsApp, esto les permitirá conocer y entender el proceso previo para lograr desarrollar las actividades. 

 

 

4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Solución de triángulos rectángulos cuando se conoce la 

hipotenusa y un ángulo agudo. 

En lo que más se le facilite 

puede ser:   Fotografias, 

cuaderno, video o block 

10 mayo a 21 mayo 

 Solución de triángulos.    

 1-hipotenusa 6,8 cm ángulo 30°. 

2- hipotenusa 10 cm ángulo 26° 30’. 

3- hipotenusa 4 cm ángulo 62° 30’. 

4- hipotenusa 7,21 cm ángulo 33° 41’. 

5-Hipotenusa 14,5 cm ángulo  65° 30’. 

Desarrollarlos en el cuaderno.  

    

Nota:  Para el desarrollo de las actividades deben utilizar el material de   apoyo que será enviado al grupo de 

WhatsApp, esto les permitirá conocer y entender el proceso previo para lograr desarrollar las actividades. 

 

4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Problemas de aplicación de las relaciones 

trigonométricas  

En lo que más se le facilite 

puede ser:   Fotografias, 

cuaderno, video o block 

24 mayo a 4 junio. 

 Resolver los siguientes problemas. Anexos.   

    

    

Nota:  Para el desarrollo de las actividades deben utilizar el material de   apoyo que será enviado al grupo de 

WhatsApp, esto les permitirá conocer y entender el proceso previo para lograr desarrollar las actividades. 

 
5.- RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos:  

Libro del estudiante,    apoyo  audivisual ( tutoriales)  movil  o computador. 



                         GOBERNACION DEL 
TOLIMA 
                             Secretaría de Educación 
                                         y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail:  colalfonsoarangotoro@gmail.com 

 

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales:  

 Si requiere el libro del estudiante, recuerde que lo puede adquirir en la institución educativa.  

 Recuerden que se cuenta con un tiempo estipulado para realizar la respectiva entrega de la guía.  

 El desarrollo de la guía lo deben realizar de manera individual 

 En caso de alguna inquietud que se le presente durante el desarrollo de la actividad recuerde que se 
encuentran disponibles canales electrónicos que permiten la solución de las mismas. 

 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorias):  
De lunes a  viernes  de 8 am a 5 pm.  Via telefonica, mensajeria y correo electronico. 
 

 
Anexos  
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