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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: Undécimo 
 
GATC No.: Dos 

PERÍODO: Dos 
 

PERIODICIDAD: Abril 12 – 
Junio 04 /2021. (Ocho 
semanas) 

DOCENTE (S):  
 
MAURICIO HOLGUÍN ZÚÑIGA 

ÁREAS: 
 
FILOSOFÍA 

Móvil contacto: 
 
315-573-3364 

Comunicación y evidencias 
de aprendizaje y desarrollo 
curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias): 
 
brayan.holguin@sedtolima.edu.co 

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): 
315-573-3364 

Enlace para encuentros virtuales: 
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a321b573dbe2
34fc4b67f4dde18a0b9db%40thread.tacv2/General?groupId=
453af011-633d-4f49-a4e5-
66030f2b4092&tenantId=a7d960de-9ff2-453c-aa51-
c8a870cf9839 

Otros medios: 

 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 

No. PASO A PASO 

1.- Identificar los cuatro grupos de semanas de trabajo planteadas en el periodo académico, procurar trabajar las 
temáticas y las actividades dentro de la fecha que corresponda. 

2.- Leer de manera atenta y cuidadosa las temáticas presentadas que se encuentran al final de la Guía. 

3.- Leer y releer los puntos de las actividades para identificar lo que debes hacer; esto ayuda, también, al momento 
de presentar tus dudas e inquietudes al docente. 

4.- Tener claro que nos pide la actividad y el producto que debe resultar de su desarrollo, siempre comprobar que 
las evidencias de nuestros trabajos, sus características y cualidades, sean acordes con lo estipulado por el 
docente. 

 
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Analiza y reconoce los argumentos y teorías planteadas por la filosofía y su relación con la sociedad, 
planteando activamente argumentos y conclusiones concernientes al pensamiento filosófico como 
agente de influencia en el ser humano. 

2.- HACER Construye conclusiones, a través de herramientas conceptuales, que permiten relacionar los 
enfoques filosóficos del materialismo histórico, historicismo, fenomenología y el existencialismo. 

3.- SER Participa en clase TEAMS o WhatsApp; muestra compromiso al trabajo de las Guías; presenta 
responsabilidad, entrega de actividades en fechas indicadas; exhibe dedicación y esfuerzo en las 
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evidencias entregadas; comporta un trato y diálogo respetuoso con la comunidad educativa; 
dignifica la comunidad educativa; valora la cultura religiosa de sociedad. 

 
4.- ACTIVIDADES: 
 
4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- Lee y analiza la información presentada en la “Temática 1” que 
encontrarás al final de la Guía. 
 
1. Realiza el siguiente cuadro comparativo en tu cuaderno. 

 Materialismo 
Histórico 

Historicismo Fenomenología 

C
A

R
A

C
TE

R
ÍS

TI
C

A
S 1. 1. 1. 

2. 2. 2. 

3. 3. 3. 

4. 4. 4. 

5. 5. 5. 

6. 6. 6. 

 
2. Completa el cuadro agregando información sobre las 

características que diferencian estos métodos filosóficos. 

1. Un cuadro 
comparativo 
terminado con la 
información 
requerida. 
 

2. Terminación con uso 
de regla, lápiz, 
lapicero, colores, 
marcadores. 

30 de abril 
de 2021. 

2.-  1. Consulta las definiciones de los siguientes dos términos: 
 

 Utilitarismo. 

 Existencialismo. 

1. Una consulta escrita, 

evidenciando las 

características de 

ambos términos.  

30 de abril 
de 2021. 

CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- Lee y analiza la información presentada en la “Temática 2” que 
encontrarás al final de la Guía. 
 
1. Define brevemente en un escrito, usando tus propias palabras, 

en qué consiste la “Crítica al historicismo” de Althusser. 
 

1. Un escrito 
argumentativo, 
resumiendo y 
explicando la 
temática 2. 
 

7 de mayo 
de 2021. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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2. Este escrito debe realizarse con las características de un 
resumen. Usa tus propias palabras, lo fundamental es que hagas 
una selección de las ideas más importantes de la temática 2, 
pero brindando tu interpretación de la lectura. 
 

3. El escrito debe ser mínimo de 1 página de cuaderno. Trata de 
separar tu escrito en tres (3) o cuatro (4) renglones. 

 

2. Mínimo una (1) 
página de extensión. 

2.- 1. Realiza el siguiente cuadro comparativo en tu cuaderno. 
 

 Historicismo Empirismo 

C
A

R
A

C
TE

R
ÍS

TI
C

A
S 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

6. 6. 

 
2. Completa el cuadro agregando información sobre las 

características que diferencian estas corrientes filosóficas. 

1. Un cuadro 
comparativo 
terminado con la 
información 
requerida. 
 

2. Terminación con uso 
de regla, lápiz, 
lapicero, colores, 
marcadores. 

7 de mayo 
de 2021. 

CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- Lee y analiza la información presentada en la “Temática 2” que 
encontrarás al final de la Guía. 
 
1. Realiza un listado de 10 puntos en donde presentes los rasgos 

más importantes y distintivos del concepto de “Ciencia” en el 
Historicismo. 
 

2. Para seleccionar estos rasgos, usa frases completas, no te 
quedes en sólo palabras. Mira el siguiente ejemplo: 

a. El trabajo científico comienza con el “conocimiento 
ideológico”. 

1. Un listado de diez 
(10) puntos 
escribiendo los rasgos 
y características del 
concepto ciencia. 
 

2. Se solicitan frases 
completas, para 
completar el listado. 

14 de mayo 
de 2021 

2.- 1. Consulta algunas la definición de los siguientes términos: 

 Conocimiento 

 Idealismo 

1. Una consulta escrita, 
evidenciando las 
características de 
ambos términos. 

14 de mayo 
de 2021. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO 
(Estudiante) 

FECHA 
ENTREGA 

1.- Lee y analiza la información presentada en la “Temática 3” que 
encontrarás al final de la Guía. 
1. Realiza el siguiente cuadro comparativo de cinco (5) puntos en 

tu cuaderno. 
 

 Existencia Esencia 

C
A

R
A

C
TE

R
ÍS

TI
C

A
S 1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

 
2. Completa el cuadro agregando información sobre las 

características que diferencian estos dos conceptos en el 
pensamiento de Sartre. 

1. Un cuadro 
comparativo 
terminado con la 
información 
requerida. 
 

2. Terminación con 
uso de regla, lápiz, 
lapicero, colores, 
marcadores. 

28 de mayo 
de 2021. 

2.- 1. Consulta y escribe un breve escrito sobre el pensamiento 
filosófico de Martin Heidegger. 

1. Una consulta 
escrita, 
evidenciando la 
información 
solicitada. 

28 de mayo 
de 2021 

CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
5.- RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos: (Recursos físicos, documentales y virtuales para la apropiación construcción del conocimiento). 
La Biblioteca continúa suministrando textos de Lunes a Viernes de 08:30 a 11:00 horas 
Cuestionarios familiares. - Diccionario o enciclopedias con definiciones. - Internet: Consultas, contenido multimedia, y 
organización de trabajos. 
Recursos virtuales: 
El materialismo histórico (14:59) https://www.youtube.com/watch?v=_D-nNjapgyQ&ab_channel=BullyMagnets 
Positivismo, Historicismo, Materialismo Histórico (5:34) 
https://www.youtube.com/watch?v=yuQj5Q0WPjk&ab_channel=Educaci%C3%B3n4.0 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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¿Qué es fenomenología? (3:07) https://www.youtube.com/watch?v=mu6__wQhYdk&ab_channel=FedeMana 
Página de contenido filosófico: Webdianoia - https://www.webdianoia.com/index.html  
Diccionario Akal de Filosofía: https://josemramon.com.ar/wp-content/uploads/Diccionario-Akal-de-Filosofia.pdf  

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales: (Realimentación y actividades de refuerzo que contribuyen al logro): 
1. Leer el tema, si es necesario puedes recortar y pegar en tu cuaderno para ir desarrollando la guía. 

2. El desarrollo de la Guía de aprendizaje es de manera individual, puedes apoyarte en tus familiares y compañeros; 

pero las respuestas deben partir de una reflexión personal. 

3. No se aceptan trabajos idénticos por diferentes estudiantes. 

4. Condiciones del lugar: Espacio limpio, ventilado e iluminado para poder trabajar de forma cómoda y agradable. 

5. Consulte los términos desconocidos en diccionarios filosóficos. 

6. Identifique la época de la filosofía clásica (griega) y sus principales exponentes de pensamiento. 

7. Reflexione sobre los problemas transcendentales de ¿qué es el hombre?, ¿qué es el conocimiento?, ¿cómo 

accedemos al conocimiento? 

8. Analice cada problema filosófico desde un marco conceptual, buscando siempre una relación su propia 

cotidianidad 

Ten compromiso y responsabilidad entregando las Guías respetando las fechas estipuladas. 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorías): [Día y Hora y herramienta virtual]: 
ATENCIÓN POR WHATSAPP 
Filosofía: Jueves, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores: Viernes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

TEMÁTICAS  
No. Temática Contenido 

1.- Corrientes de 
pensamiento 
filosóficos a 
partir de finales 
del Siglo XIX. 

Materialismo histórico 
El materialismo histórico, obra de Marx y Engels, se propone explicar la historia desde la producción 
práctica de la existencia, invirtiendo la relación, tradicional en la época de Marx, entre la existencia real 
y la idea que los seres humanos se hacen de su existencia (o los ideales que conciben en torno a su 
realización). La historia no es, así, ni una colección de hechos, como parecían concebirla los empiristas, 
ni una sucesión de categorías, como la concebían los idealistas; tampoco el resultado de la acción 
aislada de los considerados "personajes históricos". La historia es el resultado del modo en que los 
seres humanos organizan la producción social de su existencia. 
 
Historicismo 
Corriente de pensamiento que surge en Alemania a finales del siglo XIX impulsada por la obra de W. 
Dilthey, a raíz de su distinción entre las ciencias de la naturaleza y las ciencias del espíritu, basada en la 
distinción ontológica entre el mundo natural y el mundo histórico, al que considera el resultado de la 
acción única e irrepetible de los seres humanos. Los hechos a los que tal acción da lugar quedan 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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vinculados al contexto en que se produce, y a la relación entre el pasado y el presente, únicos 
elementos que pueden permitir su comprensión. 
 
Dilthey se opone a las concepciones de la historia de los románticos y de los idealistas, al afirmar que 
las verdades y valores son relativos a cada época, y no la manifestación de lo Absoluto o de cualquier 
otra esencia universal, negando así toda finalidad última y trascendente de la historia. 
 
W. Windelband, H. Rickert, G. Simmel, M. Weber y O. Spengler, defendieron también posturas 
historicistas, en Alemania, y B. Croce y A. Gramsci lo hicieron en Italia. El historicismo influirá también 
en otras corrientes filosóficas, como el existencialismo, la fenomenología y la hermenéutica, siendo, 
por el contrario, duramente criticado y rechazado por el estructuralismo y el neopositivismo. 
 
Fenomenología 
En la actualidad, el término fenomenología se asocia preferentemente a la filosofía de E. Husserl (1859-
1930) y al método por él utilizado, que destaca el carácter intencional de la conciencia (la conciencia 
es siempre "conciencia de" algo, no conciencia pura y simple) y la necesaria epojé, o "reducción 
eidética" en la busca del conocimiento (puesta entre paréntesis de todo juicio, de toda teoría, a fin de 
que emerja el fenómeno en cuanto tal, es decir, no como apariencia, sino como manifestación 
originaria de la realidad en la conciencia) que permita describir el fenómeno tal como es y poder captar 
así la esencia o eidos. La filosofía sería, así, una aprehensión intelectual de las esencias de las cosas. En 
cuanto tal, se opone al psicologismo, al naturalismo, al relativismo y al formalismo lógico. Sin embargo, 
la evolución final de su teoría, hacia posiciones idealistas, no fue aceptada por muchos de sus 
discípulos. 
 
El término había sido utilizado anteriormente con otros significados. Para J.H. Lambert (1728-1771), 
que fue el primero en utilizarlo, la fenomenología fue concebida como la doctrina de la apariencia, con 
la que se proponía descubrir las causas  de la representación ilusoria de la realidad sensible, en cuanto 
fenómeno, fueran estas  objetivas o subjetivas. 
 
Posteriormente, Kant (1724-1804) utilizó el término para referirse al estudio de la validez y los límites 
generales de la sensibilidad y sus principios. 
 
También Hegel (1770-1831), en la Fenomenología del Espíritu, utiliza el término, aunque en un sentido 
diferente, remitiéndolo no a la experiencia sensible sino a la descripción de la experiencia de la 
conciencia, desde su estado natural hasta los estadios más elevados de su desarrollo dialéctico como 
Espíritu, que la lleva al verdadero conocimiento de sí misma. Así pues, en Hegel el fenómeno no remite 
ya a la apariencia sensible, sino a las manifestaciones del devenir histórico del saber humano. 

2.- Las ciencias. 
Crítica del 
historicismo. 

 

Las ciencias 
Althusser defendió, pues, que el materialismo histórico es una ciencia. Pero ¿qué es una ciencia? Según 
Althusser, el trabajo científico comienza con la percepción inmediata del objeto que se quiere conocer. 
A esa percepción inmediata, la llamaba "conocimiento ideológico" del objeto. El conocimiento 
ideológico es, necesariamente, un conocimiento deformado o inadecuado, debido a las limitaciones 
naturales tanto de la capacidad sensible como del entendimiento humano, que no pueden abarcar la 
totalidad de un objeto en una primera percepción. Por ello, para tener un conocimiento adecuado de 
un objeto, es necesario un determinado dispositivo conceptual (es decir, una teoría y un método), así 
como un dispositivo material (instrumentos de laboratorio, por ejemplo), que permitan transformar la 
percepción inicial del objeto del que se parte, en un conocimiento adecuado, esto es, científico del 
objeto que se quiere conocer. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Así, por ejemplo, los primeros astrónomos percibían que el Sol giraba alrededor de la Tierra, y tomaban 
dicha percepción por la verdad (Ptolomeo). Fue necesario todo un trabajo de elaboración de una teoría 
y de un método científico (Copérnico, Galileo, Brahe y Kepler), a partir de las observaciones del 
movimiento de los astros, para llegar a la conclusión de que era la Tierra la que giraba alrededor del 
Sol. 
 
De esa manera, Althusser concebía a las ciencias como "procesos de producción de conocimientos" en 
el que el elemento decisivo es la teoría y el método científico, puesto que de ellos depende la veracidad 
del conocimiento adquirido. De ese modo, llamaba Generalidades I (G I) a las observaciones y 
percepciones que forman la "materia prima" u objeto de estudio de una ciencia, Generalidades II (G II) 
a los medios de trabajo teórico y Generalidades III (G III) a los conocimientos producidos como 
resultado del trabajo de G II sobre G I. 
 
Siguiendo a Spinoza, Althusser consideraba que toda ciencia produce sus conocimientos a partir de la 
transformación de percepciones previas, por lo que hay que distinguir el objeto real (exterior al 
pensamiento) del objeto de conocimiento (la percepción del objeto). Por ello, dado que todo el proceso 
de conocimiento se da en el interior del pensamiento, toda ciencia genera sus propios criterios de 
validez, sin ser necesario ningún criterio exterior (como pueda ser una teoría filosófica del 
conocimiento) que garantice la validez de sus resultados. 
 
Entonces es cuando adquiere pleno sentido hablar del criterio de la práctica en materia de teoría -lo 
mismo que en cualquier otra práctica-; porque la práctica teórica es a sí misma su propio criterio, 
contiene en sí protocolos definidos de validación de la calidad de su producto, es decir, los criterios de 
la cientificidad de los productos de la práctica científica. Lo mismo ocurre con la práctica real de las 
ciencias: una vez que están verdaderamente constituidas y desarrolladas, ya no tienen ninguna 
necesidad de la verificación de prácticas exteriores para declarar "verdaderos", es decir, 
conocimientos, los conocimientos que producen. Ningún matemático en el mundo ha esperado que la 
física, en la cual se aplican, sin embargo, partes enteras de las matemáticas, haya verificado un teorema 
para declararlo demostrado: la "verdad" de su teorema le es proporcionada en un 100% por criterios 
puramente interiores a la práctica de la demostración matemática y, por consiguiente, por el criterio 
de la práctica matemática es decir, por las  formas requeridas por la cientificidad matemática existente. 
 
Althusser oponía su concepción de las ciencias como procesos de producción de conocimientos (a la 
que consideraba concepción materialista de las ciencias) a la concepción empirista-idealista de la 
ciencia. 
 
Para la concepción empirista-idealista de las ciencias, el conocimiento científico es el resultado de una 
operación de abstracción, en la que el Sujeto de conocimiento separa lo esencial de lo inesencial de un 
Objeto, sin necesidad de ningún aparato material o conceptual, sino en función de la estructura 
cognitiva del Sujeto, estructura anterior a la operación de abstracción. 
 
Las filosofías de Descartes, Hume y Kant, son ejemplos de concepción empirista del conocimiento. Para 
todos ellos, es la estructura del Sujeto es la que determina el conocimiento del Objeto, sin que medie 
ningún tipo de trabajo intelectual. 
 
Así, para Descartes, la naturaleza del ser humano como Sujeto de conocimiento, le permite conocer 
determinadas "ideas innatas" por intuición intelectual, sin necesidad de ninguna teoría ni trabajo 
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científico. Para Hume, la estructura de nuestra sensibilidad determinaba nuestro conocimiento; para 
Kant, todo Objeto es conocido en función de las formas "a priori" de la sensibilidad (espacio y tiempo), 
así como de las categorías del entendimiento que conforman la estructura del "Sujeto trascendental". 
 
Que un objeto no pueda ser definido por su apariencia inmediata visible o sensible, que sea necesario 
hacer el rodeo de su concepto para asirlo (begreifen: captar; Begriff: concepto), he aquí una tesis que 
suena a nuestros oídos como algo ya conocido: es la lección de toda la historia de la ciencia moderna, 
más o menos pensada en la filosofía clásica, incluso si esta reflexión se realizó en el interior de un 
empirismo trascendente (como en Descartes) o trascendental (Kant y Husserl) o idealista-"objetivo" 
(Hegel). Que se necesitan grandes esfuerzos teóricos para terminar con todas las formas de este 
empirismo sublimado en la "teoría del conocimiento" que domina la filosofía occidental, para romper 
con su problemática del sujeto (el cogito) y del objeto -y todas sus variaciones- nadie puede dudarlo. 
Pero todas esas ideologías filosóficas hacen, al menos, "alusión" a una necesidad real, impuesta, contra 
este empirismo tenaz, por la práctica teórica de las ciencias reales, a saber: que el conocimiento de un 
objeto real pasa no por el contacto inmediato con lo "concreto", sino por la producción del concepto 
de este objeto (en el sentido de objeto de conocimiento) como condición de posibilidad teórica 
absoluta. 
 
La diferencia fundamental entre la concepción empirista y la concepción materialista, es que en la 
primera, el conocimiento está determinado por la naturaleza y la estructura del Sujeto, mientras que 
para la concepción materialista, el conocimiento está determinado por el dispositivo conceptual y 
material, es decir, por los medios teóricos (sistema de conceptos) y materiales mediante los que se 
trabajan las percepciones del objeto de conocimiento. La ciencia, es, por tanto, un proceso (de 
producción de conocimientos) sin sujeto ni fin; de modo que los conocimientos científicos no tienen su 
causa última en la mente de un sujeto (el científico), sino que los científicos son "agentes" que trabajan 
sobre conocimientos previos (GI), ya adquiridos. 
 
 

3.-  La noción de 
existencia en el 
pensamiento de 
Sartre. 

 

La afirmación de que "la existencia precede a la esencia" es considerada como la característica 
fundamental del existencialismo. Ahora bien, la distinción entre esencia y existencia llega a la filosofía 
occidental de la mano de Tomás de Aquino, quien la había tomado de Avicena, y fue utilizada por él en 
el contexto de su teología para fundamentar la distinción entre los seres contingentes y el ser 
necesario, a fin de poder conciliar sus planteamientos aristotélicos con las exigencias de la revelación 
y los fundamentales dogmas del cristianismo. Según tal posición, Dios, el ser necesario, es el único ser 
en el que la esencia se identifica con la existencia, es decir, el único ser cuya esencia consiste en existir. 
 
Todos los demás seres, sin embargo, poseen la existencia de un modo secundario, no forma parte de 
su esencia, por lo que son seres contingentes, que pueden existir o no existir. Fueron muchos los 
filósofos occidentales que consideraron tal distinción innecesaria, por cuanto la noción de existir no 
añade nada a la noción de la esencia de algo real, como en el caso de la posición adoptada por Kant, o 
por otras razones más o menos fundamentadas, rechazando así los planteamientos metafísicos del 
tomismo. 
 
Según tal distinción entre la esencia y la existencia, la posición de la metafísica tradicional respecto a la 
relación Dios/seres humanos podría reducirse a una sencilla explicación del tipo: Dios piensa el ser 
humano (su esencia) y posteriormente lo crea, es decir, le da existencia a la esencia pensada, del mismo 
modo que un artesano piensa primero el objeto y luego lo construye según lo pensado. Ahora bien, 
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¿qué ocurre si suprimimos a Dios de esa relación? ¿cómo explicamos la existencia de los seres 
humanos, de la realidad? 
 
Sartre al partir de la negación de la existencia de Dios, y no desde una posición agnóstica sino desde un 
ateísmo radical, (que no es ninguna novedad en la filosofía, por lo demás, y menos en la de finales del 
siglo XIX y principios del XX), formulará una explicación distinta de lo que debemos entender por 
existencia, y de lo que la existencia significa en el caso de los seres humanos. Suprimido Dios, el 
esquema tradicional carece de sentido. No hay una esencia eterna a la que un ser supremo dota de 
existencia. La existencia de los seres humanos no se puede ya reducir a la realización de una esencia 
pensada por Dios. 
 
Los seres humanos "están ahí", existen como realidades que carecen de una esencia predefinida; y en 
ese "estar ahí", lo que sean dependerá exclusivamente de su modo de existir. Dado que ese existir no 
es algo "añadido" a una esencia predefinida, el existir de los seres humanos es anterior a lo que son en 
cuanto tales, su existir es anterior a su esencia. Y en la medida en que su ser esto o aquello depende 
de su propia realización como seres humanos, su hacerse, su existir, es un hacer libre. Los seres 
humanos no están sometidos a la necesidad de corresponderse a una esencia, por lo que la existencia 
debe ser asimilada a la contingencia, no a la necesidad. Los seres humanos son libres. 
 
"Lo esencial es la contingencia", dice Sartre en La Náusea. "Quiero decir que, por definición, la 
existencia no es la necesidad. Existir es estar ahí, simplemente; los existentes aparecen, se dejan 
encontrar, pero jamás se les puede deducir. Hay quienes, creo, han comprendido esto. Aunque han 
intentado superar esta contingencia inventando un ser necesario y causa de sí. Ahora bien, ningún ser 
necesario puede explicar la existencia: la contingencia no es una máscara, una apariencia que se puede 
disipar; es lo absoluto y, en consecuencia, la perfecta gratuidad. Todo es gratuito, este jardín, esta 
ciudad y yo mismo". 
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