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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: 601 y 602 
GATC No.: Tres 

PERÍODO: Tres 
 

PERIODICIDAD: (Ocho semanas) 

DOCENTE (S): 
 
CIENCIAS 
601 – Lady Yurany Osuna  
602 – Hernando Useche 
 
MEDIO AMBIENTE: 
601 – Lady Yurany Osuna  
602 – Plinio Uribe 

ÁREA:  CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION 
AMBIENTAL 
 
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES 
                           MEDIO AMBIENTE 

Móvil contacto: 
- LADY YURANY OSUNA: 

3212042983 
 

- HERNANDO USECHE: 3125388879 

 
-    PLINIO URIBE  

   311 528 89 77  
 

Comunicación y evidencias 
de apredizaje y desarrollo 
curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias): 
 
Lady.osuna@sedtolima.edu.co 
 

Hernando.useche@sedtolima.edu.co  
 

  

WhatsApp (comunicación y entrega 
evidencias): 
 
Lady yurany: 321204983 
Hernando Useche: 3125388879 
Plinio Uribe     311 528 89 77 

Enlace para encuentros virtuales: 
Al momento de las clases estos seran 
entregado  a cada grupo 

Otros medios: 

 
 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 
 

No. PASO A PASO 

1.- Antes de caulquier actividad es fundamental que el estudiante se remita, lea, analice el anexo correspondiente 
para cada actividad y asista a las explicaciones a las clases por whatsappy /o Por TEAMS 

2.- las actividades de medio ambiente seran desarrolladas en el cuaderno correspondiente a medio ambiente, las de 
ciencias en el cuaderno de   ciencias.                                                      

3.- las actividades se deben entregar de manera ordenada hoja por hoja, foto por foto 

 

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 

 

 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
mailto:Lady.osuna@sedtolima.edu.co
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No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER • comprende las teorías atómicas, sus representantes y estructura 

• comprende cómo se forman los elementos y las características de ellos 

• identifica y reconoce las características y funcionalidad de los seres vivos 

• comprende el proceso de circulación de la energía 

2.- HACER • el estudiante replica la formación del átomo y la molécula 

• reconoce e identifica como es el proceso energético  

3.- SER • El estudiante muestra su disposición hacia la clase y la ejecución de actividades durante el 

periodo 

• entrega oportunamente y a tiempo sus actividades, es ordenado al entregar las actividades 

• reconoce la importancia que juega el papel energético en la conservación del medio ambiente 

 

4.- ACTIVIDADES: 

 

4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 

ENTREGA 

1.- Actividad 1 : El Átomo  - desarrolla el taller, realiza el átomo y envía las evidencias por 

medio WhatsApp  

 

2 Actividad 2: la molécula - evidencia su proceso por medio de las fotografías y/o video 

en donde demuestre que comprendió como se forma las 

moléculas y los tipos de moléculas 

 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

 

 

4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Actividad 3. funciones de los 

seres vivos 

- envía la evidencia por fotografías del taller 

terminado. 

- Fotografías de las maquetas 

 

 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Actividad # 4 – Circulación De La Materia  - Desarrolla cada una de las 

preguntas encontradas en el 

anexo 4. Entregar fotografías del 

taller 

 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

 

 

4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Actividad 5  - el ahorro energético Envías la fotografía del taller resuelto  

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

 
5.- RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos: (Recursos físicos, documentales y virtuales para la apropiación construcción del conocimiento). 
 

• guia de aprendizaje -plataforma TEAMS / whatsapp 

• utilies escolares: plastilina, colores, lapiceros, etc 

• elementos para practicas desdes casa especificada en cada actividad. 

6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 

Orientaciones Generales: (Realimentación y actividades de refuerzo que contribuyen al logro): 
 
Es fundamental y necesario que los estudiantes y padres de familia den cumpliemiento  y tengan muy en cuenta  los 
horarios de clase, de atencion y/o acompañamiento 
 
Las actividades semana a semana  

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorias): [Día y Hora y herramienta virtual]: 
 
 

 

 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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ACTIVIDAD   Y ANEXO N° 1 – EL ATOMO 
 

 

 

 

 

  

 

                  

 

A continuación, se presenta un breve resumen sobre la historia y la estructura del átomo.  
 

Las primeras personas que propusieron una teoría sobre la naturaleza de la materia fueron los filósofos griegos Leucipo 

de Mileto y Demócrito de Abdera, quienes vivieron hace más de 2.500 años. Plantearon que la materia estaba 

conformada por partículas muy pequeñas e indivisibles a las que llamaron átomos. 

Demócrito creía que los átomos tenían tamaños, formas y pesos diferentes, los cuales se podían combinar de distintas 

maneras para dar origen a diferentes sustancias existentes en la naturaleza, como las rocas, el aire, el agua, etc 

Entre los años 470 y 400 antes de nuestra era, los griegos sostenían que el Universo estaba constituido por materia, y 

que la parte fundamental de esta materia eran los átomos, palabra que en griego significa indivisible. 

La teoría propuesta por Demócrito y Leucipo fue aceptada ampliamente y prevaleció hasta fines del siglo XVIII y 

principios del XIX, cuando un científico inglés llamado John Dalton, basado en sus observaciones, dio a conocer la teoría 

atómica, la cual actualmente sigue siendo importante para los estudios acerca del átomo. 

Los principales postulados de la teoría de Dalton son: 

 

• Los elementos están constituidos por partículas diminutas llamadas átomos. 

• Todos los átomos de un elemento dado son idénticos. 

• Todos los átomos de un elemento dado, son diferentes de los de cualquier otro elemento. 

• Los átomos de un elemento se pueden combinar con los de otros elementos para formar compuestos. Un compuesto 

siempre tiene el mismo número relativo y tipos de átomos. 

• Los átomos son indivisibles en los procesos químicos. Es decir, no se crean ni se destruyen en las reacciones químicas. 

Una reacción química simplemente cambia la forma en que están agrupados.  

• Los átomos son indivisibles aún en las reacciones químicas más violentas. 

 

Posteriormente, luego de varios experimentos, se comprobó que el átomo está formado principalmente por tres clases 

de partículas: los electrones, que presentan carga eléctrica negativa; los protones, con carga eléctrica positiva, y los 

 

Hola, soy Wendy, y en esta sección 

vamos a mirar las articulas más 

pequeñas  de un elemento  

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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neutrones, que tienen carga eléctrica neutra. Igualmente se comprobó con varios experimentos que el átomo sí es 

divisible. 

La existencia de las partículas subatómicas se comprobó a partir de la realización de una serie de experimentos 

realizados en un acelerador de partículas donde se bombardean átomos y se destruyen los núcleos dejando libres una 

gran cantidad de estas partículas. 

 

El físico inglés Patrick Maynard Stuart Blackett creó una cámara de nubes con la cual pudo constatar la presencia de 

partículas subatómicas. Posteriormente se perfeccionó otro instrumento llamado cámara de burbujas donde las 

partículas dejan un rastro que es posible seguir para identificar de qué tipo de partícula se trata. 

El estudio del átomo se ha vuelto cada vez más complejo y ha introducido al ser humano en un mundo fascinante que 

le ha permitido dar respuesta a muchas de sus incógnitas en su necesidad de entender la naturaleza. Estos estudios 

han sido realizados por muchos científicos, quienes indagaron sobre la estructura íntima de la materia y aportaron 

grandes avances en el desarrollo de la química y, por ello, de la compresión del ser humano. 

 

El átomo es la partícula más pequeña y estable que mantiene todas las propiedades de un elemento. Es decir, la parte 
de materia más pequeña que puede ser medida. Cada átomo, a su vez, posee partes más pequeñas, conocidas como 
partículas subatómicas. Estas incluyen protones, neutrones y electrones. 

Los átomos se combinan para formar moléculas que luego interactúan para formar sólidos, líquidos y gases. 

Estructura del átomo  

El átomo está compuesto por dos regiones diferentes: el núcleo, donde están los protones y los neutrones, y la nube u 
orbitales electrónicos, donde se encuentran los electrones. 

➢ Núcleo: El núcleo es el centro o corazón del átomo que está compuesto por protones y neutrones. Tanto 
protones como neutrones poseen masa, pero sólo los protones tienen carga positiva. 

Todos los átomos de un elemento tienen el mismo número de protones, pero el número de neutrones puede cambiar. 
A estos átomos con diferente número de neutrones se les conoce como isótopos de un elemento. 

Por ejemplo, el carbono-12 y el carbono-14 son isótopos del elemento carbono, que tiene 6 protones en su núcleo, 
pero el carbono-12 tiene 6 neutrones, mientras que el Carbono-14 tiene 8 neutrones. 

➢ Nube electrónica: Rodeando el núcleo, se encuentran los electrones en una especie de nube. Los electrones 
poseen carga negativa. Los átomos se transforman en iones cuando ganan o pierden electrones. 

Si hiciéramos la comparación de la estructura del átomo con un campo de fútbol, la nube electrónica ocuparía todo el 
campo de fútbol, mientras que el núcleo del átomo sería un granito de arena en el medio del campo. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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El átomo está compuesto por tres partículas subatómicas: protones, neutrones y electrones. 

✓ Protón: Es la partícula cargada positivamente que se encuentra en el núcleo del 
átomo. Tiene una masa de aproximadamente 1,67 x 10-24 gramos, que es igual a 1 
dalton. El número de protones de un átomo determina el número atómico del 
elemento. Por ejemplo, el hidrógeno posee un solo protón, entonces su número 
atómico es igual a 1. 

✓ Neutrón: Es la partícula neutra del núcleo del átomo con masa igual a la de un 
protón, es decir, un dalton. 

✓ Electrón: Los electrones son las partículas subatómicas que orbitan alrededor del 
núcleo. El electrón tiene una masa de 9,11 x 10-28 gramos, esto es 1/1800 la masa 
del protón. Su masa es tan pequeña que se considera despreciable. 

Cada electrón posee una carga negativa. La carga de un átomo es normalmente neutra, pues tiene tantos protones 
como electrones, haciendo que las cargas positivas de uno se cancelen con las cargas negativas del otro. 

 

EJERCITATE ACTIVIDAD 1 

De acuerdo al texto anterior y la historieta “Viaje al centro de los modelos atómicos”  

(https://trekkiesdelatomo.blogspot.com/) documento de apoyo  enviado a su grupo de WhatsApp, analiza y 
desarrolla el siguiente taller.   
 

1. Extrae los términos desconocidos y consulta su definición  

2. Realiza una línea de tiempo (época y nombre) que muestre la evolución de los modelos atómicos 

3. Menciona y destaca los personajes de la ciencia que aparece en la historieta  

4. Identifica, escribe y explica cada uno de modelos atómicos   

5. Elabora una maqueta con los elementos que tienes en casa y a tu alcance de átomo   

6. observa las siguientes figuras y escribe en los cuadros la respuesta correcta 

 

 

 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
https://trekkiesdelatomo.blogspot.com/
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https://www.mendoza.edu.ar/wp-content/uploads/2020/04/PRIMARIA-3er-CICLO-ACTIVIDAD-10.pdf 

 

 

ANEXO - ACTIVIDAD 2  LA MOLECULA 

 

Cuando los átomos se unen forman unidades mayores que se conocen como moléculas; una molécula es la parte más 
pequeña de una sustancia que conserva sus propiedades.  Del estudio de las diversas clases de sustancias se observa, 
por ejemplo, que un terrón de azúcar, al colocarlo en agua se disuelve y los cristales que forman el cubo se separan; sin 
embargo, están allí presentes y conservan las características del azúcar, aunque aparentemente hayan desaparecido.  
 
No todas las moléculas son iguales. Ni en tamaño ni en forma ni en constitución. Eso significa que varían dependiendo 
de los átomos que las conforman. Las moléculas de los elementos químicos son monoatómicas si están formadas por 
un solo átomo; este es el caso de metales como el aluminio (Al), el oro (Au), etc. 
Cuando están constituidas por dos átomos, las 
moléculas se llaman diatómicas; algunos ejemplos 
son el yodo (I2), el hidrógeno (H2) y el oxígeno (O2). 
Las moléculas triatómicas están constituidas por 
tres átomos, como el ozono (O3) y las poliatómicas 
por más de tres átomos, como el fósforo (P4) y el 
azufre (S8). 
Las moléculas de los compuestos están constituidas 
por dos o más clases de átomos de diferentes 
elementos. Por ejemplo, la molécula de agua, H2O1 

está formada por dos átomos de hidrógeno y uno de 
oxígeno. La sal de cocina, cuya fórmula es NaCl, 
llamada cloruro de sodio, es una molécula formada 
por dos átomos diferentes: 1 átomo de Na (sodio) y 
el otro de Cl (cloro). 
 

 

 

 

Formada átomos iguales Formada por átomos diferentes 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Ejercítate – Actividad 2 

 

Para el desarrollo de la siguiente actividad, vas a necesitar los siguientes materiales palillos y plastilina. 

 
1. con la ayuda de los materiales mencionados, vas a construir las siguientes moléculas de elementos y moléculas 

de compuestos (diatómicas, triatómicas, tetratómicas, dando un color respecto para cada elemento. por 
ejemplo:  
Etano ( C 2 H 6 ) : molécula compuesta – posee 2 moléculas de carbono  ( C  ) y lo voy a identificar con color azul 
y tiene 6 moléculas de Hidrogeno  (H) y lo voy a identificar con plastilina de color rojo, los palillos serán los 
enlaces. 
 
 
Ahora sí, mano a la obra: 
a. Hidrogeno: H2                     b. oxigeno: O2 
c. Fosforo: P4                           d. Ozono: O3 
e. Nitrógeno: N2 
 
f. Agua: H2O                           g. Dióxido de Carbono: CO2 
h. Metano: CH4                       i. Amoniaco: NH3 
j. Etileno: C2H4                      k. peróxido de Hidrogeno: H2O2 

 
NOTA: debes enviar la fotografía de cada molécula a tu profesor / también lo puedes hacer por medio de un 

video, explicando cómo lo estas armando. 
 
 

ANEXO ACTIVIDAD 3 
 

Todos los organismos, poseen una serie de características que los distinguen como seres vivos; estas características son 
muy similares en diferentes seres vivos y tan solo varían dependiendo del ambiente en donde viven.  
Los organismos, de acuerdo con el número de células que los conforman, se dividen en unicelulares y pluricelulares. 
Las primeras células que se formaron fueron las unicelulares, las cuales establecían una relación directa con el 
ambiente, del cual tomaban lo que necesitaban y a él mismo arrojaban los desechos; posteriormente, algunas células 
se asociaron para formar colonias. Esta asociación posiblemente pudo surgir como mecanismo de protección y de 
nutrición. Las células son unidades básicas de todos los seres vivos, capaces de realizar una serie de funciones vitales, 
que les permiten mantener con vida y en buen estado a los organismos. Toda célula presenta una serie de organelos, 
que realizan funciones específicas; por ejemplo, la mitocondria se encarga de la respiración celular y las vacuolas de la 
excreción. 
Las células cumplen sus funciones de manera individual, pero multiplican su eficiencia cuando realizan el trabajo con 
otras células de su misma naturaleza. Así sucede con las células óseas, encargadas de producir una sustancia 
denominada oseína, que constituye la llamada matriz ósea cuya consistencia endurece los huesos, de modo que 
sostienen el cuerpo y protegen los órganos blandos. 

 

Recuerda 
colocar a letra 
correspondient
e a cada bolita 
de plastilina  

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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También se asocian para protección como las células de la piel y para ayuda mutua como las células sanguíneas. 
Enseguida, las células se organizaron en una división organizada del trabajo, mediante la cual realizaron funciones 
diferentes: por ejemplo, las células musculares tienen como función la contracción y relajación mientras que los 
glóbulos rojos recogen el dióxido de carbono de la sangre y lo eliminan en el pulmón. 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Ejercitemos actividad 3 

 

1. Escribe y desarrolla en tu cuaderno cada una de las preguntas encontradas en el anexo anterior 3. 

2. En un 1/8 o ¼ de cartón, cartulina y con materiales fácil de conseguir (palillos, copos, plastilina, 

materiales que tengas en casa) realiza las maquetas del sistema digestivo, reproductor y oseo del 

cuerpo humano y un animal de tu preferencia.  

 

 

Ejercitemos la actividad 4  

 

1. A continuación, encontraras el anexo 4, circulación de la materia y energía de los ecosistemas, 

dentro de este encontraras preguntas de análisis y desarrollo, las cuales escribirás y desarrollaras 

en tu cuaderno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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ACTIVIDAD 5 – MEDIO AMBIENTE 

USO RACIONAL DE LA ENERGIA  

 

 

1. Consulta y Responde las siguientes preguntas: 

a. ¿sabes cómo se produce y de donde viene la luz eléctrica que llega a tu casa? 

b. ¿Qué relación tiene el agua con la energía eléctrica? 

c. ¿Qué beneficios trae el tener energía eléctrica? (importancia) 

d. ¿Qué sucedería si no existiera la energía eléctrica en tu casa? 

e. Menciona como mínimo 10 acciones que hacen que desperdicies la luz en una casa, 5 en el colegio y 3 en 

tu municipio 

f. ¿Cómo crees que te ves afectado cuando desperdicias la luz en casa? 

g. ¿Por qué se afecta el medio ambiente cuando desperdicias luz eléctrica? 

 

2. Analiza y realiza en tu cuaderno (colorea) la siguiente ruta energética 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Enumera como mínimo 12 estrategias que consideres ahorran energía en casa y cuidas el medio ambiente. 

4. En tu cuaderno dibuja una licuadora, una nevera, una plancha, un ventilador, una olla eléctrica, un televisor, 

una lavadora y un computador… consulta a cuantas bombillas encendidas por hora equivale y cuál es su 

consumo en Wattios. Frente a cada grafico coloca la respuesta. 

5. Realiza un cartel (en una hoja) en donde invites al Uso Racional de la Energía (URE) 
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