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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: Séptimo 
 
GATC No.: Tres 

PERÍODO: Tercero 
 

PERIODICIDAD: Julio 12 – 
Septiembre 03 /2021. (Ocho 
semanas) 

DOCENTE (S):  
 
MAURICIO HOLGUÍN ZÚÑIGA 

ÁREAS: 
ED. RELIGIOSA  
ÉTICA Y VALORES 

Móvil contacto: 
 
315-573-3364 

Comunicación y evidencias 
de aprendizaje y desarrollo 
curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias): 
 
brayan.holguin@sedtolima.edu.co 

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): 
315-573-3364 

Enlace para encuentros virtuales: 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a8cf60049d8004f
9e84d10a04d92fbfde%40thread.tacv2/conversations?groupI
d=d03534d8-ece4-4b9c-8246-
f9dab4a3f75b&tenantId=a7d960de-9ff2-453c-aa51-
c8a870cf9839 

Otros medios: 

 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 

No. PASO A PASO 

1.- Identificar los cuatro grupos de semanas de trabajo planteadas en el periodo académico, procurar trabajar las 
temáticas y las actividades dentro de la fecha que corresponda. 

2.- Leer de manera atenta y cuidadosa las temáticas presentadas que se encuentran al final de la Guía. 

3.- Leer y releer los puntos de las actividades para identificar lo que debes hacer; esto ayuda, también, al momento 
de presentar tus dudas e inquietudes al docente. 

4.- Tener claro que nos pide la actividad y el producto que debe resultar de su desarrollo, siempre comprobar que 
las evidencias de nuestros trabajos, sus características y cualidades, sean acordes con lo estipulado por el 
docente. 

 
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Identificar comportamientos modelo que buscan aminorar la discriminación de la mujer y de los 
niños dentro de nuestro contexto; conociendo el carácter especial de la familia y sus valores. 

2.- HACER Hacer actitudes de compromiso a partir de pasajes que refieren al amor en la familia; asumiendo 
con responsabilidad el rol personal en la vida familiar. 

3.- SER Participa en clase TEAMS o WhatsApp; muestra compromiso al trabajo de las Guías; presenta 
responsabilidad, entrega de actividades en fechas indicadas; exhibe dedicación y esfuerzo en las 
evidencias entregadas; comporta un trato y diálogo respetuoso con la comunidad educativa; 
dignifica la comunidad educativa; valora la cultura religiosa de sociedad. 
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4.- ACTIVIDADES: 
 
4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS: 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- Lee la Canción que encontrarás al final de la Guía, en la Temática 
01; luego de leer responde las preguntas que se harán a 
continuación. 
 
Según el mensaje de la canción “Amor y control”, responde: 
a) ¿Qué sentimientos te genera esta canción?  Explica. 

b) ¿Qué ideas y pensamientos busca despertar en las personas el 

mensaje de esta canción? Explica. 

c) ¿Crees que el amor entre la familia debe ser incondicional? 

Explica. 

d) ¿Cómo te imaginas un país como Colombia si las familias 

hablaran sus problemas y trataran de resolverlos juntos? 

Explica. 

e) ¿Qué tendría que suceder para que en Colombia no hubiese más 
violencia y existiera la paz? ¿cuál sería el papel de las familias? 
Explica. 

 Respuestas a las 5 
preguntas 
propuestas escritas 
en el cuaderno. 

 

 Cada respuesta debe 
tener una extensión 
de cinco (5)   
renglones de 
cuaderno. 

 

 Explicaciones claras y 
detalladas de la 
postura del estudiante. 

16 de julio de 
2021. 

2.- a) Consultar con tu familia ¿cuál creen que es el mensaje que 
tiene  la religión o la iglesia para las familias? 
 

b) Elabora un (1) dibujo en donde muestres las familias de un 
país sin violencia. En donde todos podamos convivir en paz. 

 
 El dibujo debe estar relacionado con acciones o 

situaciones de fraternidad, colaboración, servicio y 
amor hacia nuestros hermanos de patria. 

 Un breve escrito con la 
consulta hecha a tu 
familia. 

 

 Un (1) dibujo que 
represente     la 
información de la 
Temática 01. 

 

 Se evalúa 
presentación, trabajo, 
esfuerzo y dedicación 
en el dibujo. 

23 de julio de 
2021. 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
701: Viernes, 11:50 a.m. a 12:50 p.m. 
702: Jueves, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO: 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- Lee el texto que encontrarás al final de la Guía, “El malvado  Respuestas a las 3 30 de julio de 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Milisforo”, en la Temática 02; luego de la leerlo responde las 
preguntas que se harán a continuación. 
 

 ¿Cuáles crees que han sido las situaciones han llevado a 
niños y niñas a realizar acciones “malas”, aun cuando la 
familia nos enseña a buscar el bien?  Explica. 
 

 En un mundo como el descrito en el texto anterior, ¿qué 
crees que le puede brindar los niños a las familias para 
organizar la sociedad?  Explica. 

 

 A parte de los beneficios económicos y de alimentación 
que nos brinda nuestras familias, ¿cómo las familias 
pueden brindar estabilidad emocional o suplir 
necesidades emocionales de los niños y niñas?  Explica. 

preguntas propuestas 
escritas en el cuaderno. 
 

 Cada respuesta debe 
tener una extensión de 
cinco (5)   renglones de 
cuaderno. 

 

 Explicaciones claras y 
detalladas de la postura del 
estudiante. 

2021. 

2.- Elabora un (1) dibujo mostrando cómo te imaginas a las 
familias tratando de salir del Caos que ocasiono el malvado 
Milisforo. 

 

 El dibujo debe estar relacionado con acciones o situaciones 
de la vida diaria de las familias, su cotidianidad y vivencias. 

1. Un (1) dibujo que 
represente     la información 
de la Temática 02. 
 

 Se evalúa presentación, 
trabajo, esfuerzo y 
dedicación en los dibujos. 

6 de agosto 
de 2021. 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
701: Viernes, 11:50 a.m. a 12:50 p.m. 
702: Jueves, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- Necesidades familiares: Lee y analiza la información de la 
“Temática 3” que está al final de la Guía.  

 
a) ¿Por qué crees que es importante reflexionar y tratar de 

solucionar estas necesidades familiares?  Explica. 
 

b) ¿Cómo podemos dignificar la vida en nuestro país, darle 
valor a la vida de cada uno de los colombianos trabajando 
para solucionar estas necesidades?  Explica. 

 

c) ¿Será que en las familias colombianas podemos encontrar 
estas tres cualidades?  Explica. 

 Respuestas a las 3 
preguntas propuestas 
escritas en el cuaderno. 
 

 Cada respuesta debe 
tener una extensión de 
cinco (5)   renglones de 
cuaderno. 

 

 Explicaciones claras y 
detalladas de la postura 
del estudiante. 

13 de agosto de 
2021. 

2.- Teniendo en cuenta la posibilidades que tenemos para  Un escrito o texto en 20 de agosto de 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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enfrentar las necesidades familiares y la situación actual de 
Colombia: 

 
a) ¿Consideras a Colombia un buen escenario para construir 

una familia? (además de la pandemia que estamos 
atravesando…)  
 

Explica y argumenta tu respuesta en ½ página de cuaderno. 
Como mínimo elabora tres (3) párrafos con tus propias palabras 
para dar respuesta a la pregunta. 

donde se evidencie que el 
estudiante da respuesta a 
la pregunta presentada en 
la actividad. 
 

 Recuerda: Es Importante 
presentar argumentos y 
explicaciones para 
sostener tu pensamiento. 

 

 La extensión de tu escrito 
deber ser ½ página. 

2021. 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
701: Viernes, 11:50 a.m. a 12:50 p.m. 
702: Jueves, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- 1. Crea un listado de diez (10) puntos con las necesidades 
familiares de la “Temática 3”. 

2. Escribe el porqué de la importancia de cada necesidad 
familiar. Ejemplo: 

 

No. NECESIDADES EMOCIONALES ¿Por qué es importante? 

1. Alimentación Es importante la 

alimentación porque… 

2. Cuidado y protección  

3. Vivienda  

4. Educación  

5. Afecto  

6. Reproducción   

7. Educación  

8. Adaptabilidad  

9. Autonomía  

10. Reglas y normas  

 Un listado de diez (10) 
puntos escribiendo la 
importancia de cada 
necesidad familiar. 

 

 Se solicitan frases 
completas, para 
completar el listado. 27 de agosto de 

2021. 

2.- 1. Elabora una sopa de letras con el listado que creaste en el 

punto anterior.  

 

 Usa regla, lápiz, colores y lapiceros para hacer una buena 
presentación de tu trabajo 

 Un gráfico de 1 página de 
una “Sopa de letras”, 
completada con la 
información solicitada. 

 

 Se evalúa presentación, 
trabajo, esfuerzo y 

Septiembre 3 
2021. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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dedicación en el trabajo. 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
701: Viernes, 11:50 a.m. a 12:50 p.m. 
702: Jueves, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
5.- RECURSOS: 

Recursos Propuestos: (Recursos físicos, documentales y virtuales para la apropiación construcción del conocimiento). 
La Biblioteca continúa suministrando textos de Lunes a Viernes de 08:30 a 11:00 horas 
Cuestionarios familiares. - Diccionario o enciclopedias con definiciones. - Internet: Consultas, contenido multimedia, y 
organización de trabajos. 
 
Recursos virtuales: 
“Una historia de amor de Familia” (5:55) https://www.youtube.com/watch?v=MNoaLgunlQQ  

“La más religiosa de la familia” (6:50) https://www.youtube.com/watch?v=S0viTDnu9zE 

“Religiones y sentido de vida” (3:25) https://www.youtube.com/watch?v=-lbYYvsOCbU 

“Necesidades básicas de la familia” (3:30) https://www.youtube.com/watch?v=XCCgEaAXv1Y  

Valora tu familia (3:26) https://www.youtube.com/watch?v=pRKyxPzI3k8  

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 

Orientaciones Generales: (Realimentación y actividades de refuerzo que contribuyen al logro): 
1. Leer el tema, si es necesario puedes recortar y pegar en tu cuaderno para ir desarrollando la guía. 

2. El desarrollo de la Guía de aprendizaje es de manera individual, puedes apoyarte en tus familiares y compañeros; 

pero las respuestas deben partir de una reflexión personal. 

3. No se aceptan trabajos idénticos por diferentes estudiantes. 

4. Condiciones del lugar: Espacio limpio, ventilado e iluminado para poder trabajar de forma cómoda y agradable. 

5. Recolecte información de su contexto, qué objetivos crees que une a tu familia, por qué es necesario que las 

familias compartan como grupos sociales, cómo afecta la creencia religiosa en la construcción de comunidad. 

6. Identifique las condiciones del estado natural del ser humano. 

7. Reflexione acerca de las posibilidades solucionar conflictos desde el diálogo y la concertación, aceptando las 

diferencias de los otros.  

8. Analice la situación actual. Cómo ha transformado nuestras vidas la pandemia, cómo la relación entre las personas 

que más queremos, nuestra familia, puede ser conflictiva en algunos momentos. 

Ten compromiso y responsabilidad entregando las Guías respetando las fechas estipuladas. 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorías): [Día y Hora y herramienta virtual]: 

ATENCIÓN POR WHATSAPP 
702: Martes, 6:30 a.m. a 7:30 a.m. 
701: Martes, 8:30 a.m. a 9:30 a.m. 
CLASE VIRTUAL TEAMS 
701: Viernes, 11:50 a.m. a 12:50 p.m. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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702: Jueves, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

TEMÁTICAS  
No. Contenido 

1.- Canción: Amor y Control - Rubén Blades 

 

Saliendo del hospital, después de ver a mi mamá 

Luchando contra un cáncer que no se puede curar, 

Ví pasar a una familia. 

Al frente iba un señor de edad, 

Una doña, dos muchachas y varias personas más. 

De la mano del señor un hombre joven caminaba, 

Cabizbajo y luciendo arrepentido. 

El era la causa de una discusión familiar, 

De la que nos enteramos al oír al señor gritar: 

Aunque tú seas un ladrón, y aunque no tienes razón, 

Yo tengo la obligación de socorrerte. 

Y por más drogas que uses, y por más que nos abuses, 

La familia y yo tenemos que atenderte. 

Sólo quien tiene hijos entiende 

Que el deber de un padre no acaba jamás. 

Que el amor de padre y madre no se cansa de entregar. 

Que deseamos para ustedes lo que nunca hemos tenido. 

Que a pesar de los problemas, "Familia es familia 

Y cariño es cariño." 

Los ví marcharse con su llanto, 

Su laberinto enfrentando, 

En la buena y en la mala, juntos caminando. 

Y pensé mucho en mi familia, 

Los quise tanto aquel momento 

Que sentí que me ahogaba el sentimiento. 

Aquel muchacho y mi pobre madre: 

Dos personas distintas, pero dos tragedias iguales. 

  

Cuánto control y cuánto amor 

Tiene que haber en una casa! 

Mucho control y mucho amor, 

Para enfrentar a la desgracia. 

Por más discusiones que haya dentro de tu casa, 

Por más que creas que tu amor es causa perdida 

Ten la seguridad de que ellos te quieren, 

Y que ese cariño dura toda la vida. 

Cuánto control y cuánto amor 

Tiene que haber en una casa! 

Mucho control y mucho amor, 

Para enfrentar a la desgracia. 

Mantén amor y con gracia enfrente la pena, 

Combinando la esperanza y el sentimiento. 

Dando la espalda no se van los problemas, 

Ni la impaciencia resuelve los sufrimientos. 

Cuánto control y cuánto amor 

Tiene que haber en una casa! 

Mucho control y mucho amor, 

Para enfrentar a la desgracia. (…) 

 

Compositores: Ruben Blades Bellido De Luna 

https://www.youtube.com/watch?v=XIoUz-nEu0g (5:55) 

 

2.- Cuento – El malvado Milisforo 
 
Hubo una vez un villano tan malvado, llamado Milisforo, que ideó un plan para acabar con todas las cosas importantes del 
mundo. Ayudado por sus grandes máquinas e inventos, consiguió arruinar a todos, pues inventó una poción que quitaba las 
ganas de trabajar. También hizo que la gente no quisiera estar junta, pues a todos infectó con un gas tan maloliente que 
cualquiera prefería quedarse en casa antes que encontrarse con nadie. 
 
Cuando el mundo entero estuvo completamente patas arriba, comprobó que sólo le quedaba una cosa por destruir para 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
https://www.youtube.com/watch?v=XIoUz-nEu0g


                     GOBERNACION DEL TOLIMA 
                         Secretaría de Educación 
                                     y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail: colalfonsoarangotoro@gmail.com 

dominarlo completamente: las familias. Y es que a pesar de todos sus inventos malvados, de sus gases y sus pociones, las 
familias seguían estando juntas. Y lo que más le fastidiaba era que todas resistían, sin importar cuántas personas había en 
cada una, dónde vivían, o a qué se dedicaban. 
 
Lo intentó haciendo las casas más pequeñas, pero las familias se apretaban en menos sitio. También destruyó la comida, 
pero igualmente las familias compartían lo poco que tenían. Y así, continuó con sus maldades contra lo último que se le 
resistía en la tierra, pero nada dio resultado. Hasta que finalmente descubrió cuál era la fuerza de todas las familias: todos 
se querían, y no había forma de cambiar eso. Y aunque trató de inventar algo para destruir el amor, Milisforo no lo consiguió, 
y triste y contrariado por no haber podido dominar el mundo, se rindió y dejó que todo volviera a la normalidad. 
 

Acabó tan deprimido el malvado Milisforo, que sólo se le ocurrió ir a llorar a casa de sus padres y contarles lo ocurrido. Y a 
pesar de todas las maldades que había hecho, corrieron a abrazarle, le perdonaron, y le animaron a ser más bueno. Y es que, 
¡hasta en la propia familia del malo más malo, todos se quieren y perdonan todo! ¿No es una suerte tener una familia? 

3.- Las 10 Necesidades Básicas de la Familia Más Importantes 
Por María de los Angeles Virguez 

 
Algunas de las necesidades básicas de la familia más importantes son la vivienda, una buena alimentación, el afecto o la 
protección. La familia es considerada como el núcleo básico de la sociedad. Es la unidad básica de desarrollo y experiencia 
de los miembros de un grupo, así como de realización y fracaso. Ninguna persona puede vivir aislada. 
 
Durante los primeros años de vida, la socialización de una persona ocurre casi exclusivamente con los miembros de la 
familia. Y es por ello que esta funge como el primer espacio educador de las personas. En esencia, la familia se encarga de 
dos cosas. Primero de asegurar la supervivencia física y segundo de construir lo esencialmente humano del hombre. Esto 
significa que el núcleo familiar está en la obligación de satisfacer las necesidades básicas de sus miembros, las cuales van 
desde necesidades biológicas básicas vitales para sobrevivir hasta aquellas que garantizan el desarrollo de las cualidades 
humanas. 
 
Las 10 necesidades básicas de la familia más destacadas 
 
1- Alimentación 
La alimentación es una de las necesidades biológicas que debe cubrir la familia. Se trata de uno de los pilares fundamentales 
para la salud de las personas y más aún cuando se trata de niños. 
Aunque la alimentación es una necesidad básica para la vida, además de un derecho inalienable de los individuos, el acto 
de comer va más allá de alimentarse para sobrevivir. 
La acción de comer debería ser un momento de comunicación entre los miembros de familia, el momento en el que se 
crean lazos, se transmiten tradiciones y afecto. Por otro lado, al satisfacer esta necesidad, la familia no solo aprende a comer 
sino que crea el hábito de la alimentación. 
Esta interacción permite que la familia se integre mucho más. De hecho, la comida está estrechamente relacionada con el 
afecto. Esto significa que el modo en el que se ofrece la comida tiene una influencia en los hábitos e ideas que desarrollan 
los miembros de un grupo familiar. 
 
2- Cuidado y protección 
Una familia también necesita de seguridad y cuidados. Los miembros de una familia, ya sean niños, adultos o ancianos, con 
o sin condiciones de salud particulares, necesitan ser protegidos. 
Este cuidado es vital cuando se trata de recién nacidos. La familia debe poder garantizar la supervivencia de los más 
pequeños e indefensos y esto se logra a través de los cuidados y la asistencia constante. 
Esta necesidad también está directamente relacionada con la alimentación. Y es que siendo esta el pilar fundamental de la 
salud, el bienestar depende mucho ella. 
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Cuando se habla de cuidado y protección se habla de cubrir las necesidades físicas y de salud de los individuos que 
conforman una familia. La respuesta a las demandas de cuidado depende del acceso que tengan las familias a los recursos 
que les permiten satisfacerlas. 
También depende del nivel de conocimiento que tengan estas personas. Es decir, no solo basta con conocer que se tiene 
acceso a ciertos servicios sino también saber cómo usarlos para el beneficio propio. 
 
3- Vivienda 
La vivienda es uno de los elementos fundamentales para garantizar la dignidad humana. Por tanto es una de las necesidades 
básicas de la familia. El acceso a la vivienda es considerado como un derecho humano esencial. Lo que significa que toda 
persona tiene el derecho a tener un nivel de vida adecuado que le asegure un lugar donde vivir. 
Siendo la familia la célula fundamental de toda sociedad, contar con vivienda es uno de los pilares que no puede faltar. Una 
sociedad en la que las familias no tengan posibilidades de acceder y disponer de un espacio para habitar no es sostenible. 
Es por ello que la vivienda es entonces un elemento esencial para la construcción de una sociedad. 
 
4- Educación 
El primer espacio de educación de cualquier persona es el seno de la familia. La educación más importante es aquella que 
reciben los hijos de sus padres. Estos son los educadores directos de los hijos. Es necesario recordar que la familia debe ser 
un núcleo formador para que sus miembros puedan introducirse de forma correcta en la sociedad. 
Los seres humanos son seres sociales por naturaleza. Es por esto que podría decirse que los hijos son los nuevos reclutas 
de la sociedad. El desarrollo social de estos depende directamente de la educación que reciben en casa. La familia es 
también el primer medio por el que se transmite la cultura de generación en generación. 
 
5- Afecto 
Otra de las necesidades básicas de la familia es el afecto. Es esencial que esta sea capaz de satisfacer las necesidades 
afectivas de cada uno de sus miembros. Resulta que la seguridad afectiva es fundamental para que la personalidad de los 
individuos se desarrolle de manera armoniosa. 
 
Si se considera desde un punto de vista psicológico, la familia debe poder establecer una red de comunicaciones que no 
solo le permita a sus miembros unirse como familia sino también transmitir las emociones necesarias para satisfacer sus 
necesidades afectivas. 
 
El objetivo principal y prioritario de esta red es propiciar que el niño pueda tener un normal crecimiento y alcanzar la 
madurez. 
 
6- Reproducción 
Hablar de familia es hablar inevitablemente de la reproducción. Sin este elemento la revitalización de la sociedad y la 
supervivencia de la especie humana no se"ría posible. 
Por ello la reproducción se convierte en una de las principales necesidades de la familia. Asimismo, es un deber de los 
líderes de la familia proporcionar a los hijos los modelos adecuados para que estos puedan desarrollar su identidad sexual. 
En el seno de la familia es donde cada individuo aprende las características propias de cada sexo. Esto lo hace 
principalmente a través de la identificación de las figuras parentales. 
Por ello, es fundamental que los padres tengan bien claras cuáles son las funciones que les corresponden, así como sus 
respectivos papeles dentro del grupo familiar. 
 
7- Comunicación 
La comunicación es un elemento esencial en la familia. Por ello se considera como una necesidad básica. Y es que es gracias 
a la comunicación que pueden satisfacerse cada una de las necesidades que se tienen dentro del núcleo familiar. 
Sin la comunicación, los miembros de una familia no serían capaces de transmitir los diferentes mensajes necesarios para 
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mantener la adecuada estructura del grupo. 
Estos mensajes, ya sean verbales o paraverbales, transmiten diferentes acciones y emociones como ayuda, autoridad, 
afecto y comprensión. 
Por otro lado, cada grupo familiar cuenta con un lenguaje propio, común para sus miembros porque se basa en sus 
características étnicas y socioculturales. Este lenguaje resulta ininteligible para un observador ajeno a la realidad de dicha 
familia. 
 
8- Adaptabilidad 
Otra necesidad básica de la familia que resulta esencial es la capacidad de adaptación. Es importante tener en cuenta que 
la familia es un grupo dinámico. 
Esto se debe básicamente a que debe mantener relaciones internas con los miembros que la conforman y relaciones 
externas con su entorno, que puede ser social, educacional o laboral. 
Exponerse a estos distintos ambientes hace que la familia deba adaptarse para poder responder a cada uno de los estímulos 
que se le presente. La familia suele vivir en un proceso de constante transformación. Esta evolución tiene mucho que ver 
con las distintas etapas que ocurren en el ciclo de la vida. 
Estas pueden ser el nacimiento de un hijo, el problema del “nido vacío“, un cambio de trabajo, una crisis financiera, entre 
otras cosas. Ante estos cambios la familia debe poder tener un sentido de adaptabilidad 
 
9- Autonomía 
La autonomía es un elemento clave dentro de la familia. Si bien esta está formada por varias personas, es necesario recordar 
que cada una de ellas tiene su propia personalidad e identidad. 
Esto significa que pertenecer a un grupo no tiene por qué limitar el poder de autonomía individual. Cada miembro de la 
familia necesita tener un cierto grado de Independencia, ya que esto es lo que facilitará su crecimiento y maduración. 
Sin embargo, la familia debe saber cómo dosificar esta ‘independencia’. En los primeros años de vida se debe establecer 
esta autonomía a través de mecanismos que permitan marcar límites claros entre lo que es la dependencia y la 
independencia. 
Estos límites deben marcarse dentro del grupo familiar y también respecto al entorno social en el que se desenvuelven los 
individuos. De esta manera se logra mantener la integridad de cada persona, creando un equilibrio entre lo que se permite 
y lo que se prohíbe. 
 
10- Reglas y normas 
Como una institución encargada de forjar a los nuevos miembros de una sociedad, la familia debe establecer reglas y normas 
de comportamiento. 
Esto es lo que permitirá mantener un orden y una conducta armoniosa entre cada una de las personas que conforman un 
hogar. Sin embargo, hay que destacar que no existen unas reglas específicas que deben seguir las familias. 
Cada grupo familiar puede tener sus propias reglas, que aunque no estén escritas, están claramente establecidas por los 
miembros líderes. 
Los individuos que pertenecen a cada grupo son, por lo general, los únicos capaces de reconocerlas e identificarlas. A través 
de estas normas se ejerce la autoridad y se crean patrones de conducta donde se ponen en práctica el respeto y la 
personalidad. 
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