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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: Décimo 
 
GATC No.: Tres 

PERÍODO: Tercero 
 

PERIODICIDAD: Julio 12 – 
Septiembre 03 /2021. (Ocho 
semanas) 

DOCENTE (S):  
 
MAURICIO HOLGUÍN ZÚÑIGA 

ÁREAS: 
ED. RELIGIOSA  
ÉTICA Y VALORES 

Móvil contacto: 
 
315-573-3364 

Comunicación y evidencias 
de aprendizaje y desarrollo 
curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias): 
 
brayan.holguin@sedtolima.edu.co 

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): 
315-573-3364 

Enlace para encuentros virtuales: 
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a69e58463ddf4
48328c06b5a7b558420a%40thread.tacv2/General?groupId=
eb1c0a1a-4be9-42b0-991b-
fe4138d2d249&tenantId=a7d960de-9ff2-453c-aa51-
c8a870cf9839 

Otros medios: 

 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 

No. PASO A PASO 

1.- Identificar los cuatro grupos de semanas de trabajo planteadas en el periodo académico, procurar trabajar las 
temáticas y las actividades dentro de la fecha que corresponda. 

2.- Leer de manera atenta y cuidadosa las temáticas presentadas que se encuentran al final de la Guía. 

3.- Leer y releer los puntos de las actividades para identificar lo que debes hacer; esto ayuda, también, al momento 
de presentar tus dudas e inquietudes al docente. 

4.- Tener claro que nos pide la actividad y el producto que debe resultar de su desarrollo, siempre comprobar que 
las evidencias de nuestros trabajos, sus características y cualidades, sean acordes con lo estipulado por el 
docente. 

 
3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 
 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Identificar las características del liderazgo de los Modelos de vida apoyados en el ideal social, 
reconociendo los valores y antivalores en modelos de vida de hoy a la luz del proyecto social. 

2.- HACER Plantea su pensamiento personal con argumentos y ejemplos en cuestionarios sobre las 
cualidades de su personalidad, manifestando una actitud de servicio a la comunidad. 

3.- SER Participa en clase TEAMS o WhatsApp; muestra compromiso al trabajo de las Guías; presenta 
responsabilidad, entrega de actividades en fechas indicadas; exhibe dedicación y esfuerzo en las 
evidencias entregadas; comporta un trato y diálogo respetuoso con la comunidad educativa; 
dignifica la comunidad educativa; valora la cultura religiosa de sociedad. 
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4.- ACTIVIDADES: 
 
4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS: 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO 
(Estudiante) 

FECHA 
ENTREGA 

1.- ¿Qué es proyecto de vida? 
Es un esquema vital que encaja en el orden de prioridades, valores y expectativas 
de una persona que sueña con su propio destino y decide cómo quiere vivir. 
 
Este proyecto está relacionado directamente con la felicidad, porque lo que el 
corazón humano desea de verdad, es disfrutar de la vida en su totalidad. En 
esencia, este proyecto incluye planes para mejorar el bienestar de una persona 
que está al tanto de lo que quiere, y lucha para lograrlo. 
 
a. Basados en las anteriores Guías, vas a escribir una (1) página de cuaderno 

explicando ¿Quién soy? 
Cómo es tu personalidad, qué te gusta, cuáles son tus intereses, cómo te ven las otras 
personas, qué tipo de personas te gusta tener cerca, etc. 

 Un escrito 
de una 1 
página de 
extensión 
con la 
respuesta a 
la pregunta 
¿Quién soy? 

16 de julio 
de 2021. 

2.- a. Responde de manera específica (con gran cantidad detalles) a las siguientes 
preguntas: ¿Cómo me veo en 1 o 2 años?  Visualízate e imagina qué quieres 
en tu vida. 

 ¿Cómo me veo en 1 o 2 años en lo económico o material? Explica cada 
aspecto relacionado. 

 ¿Cómo me veo en 1 o 2 años en el amor o pareja? Explica cada aspecto 
relacionado. 

 ¿Cómo me veo en 1 o 2 años en mi profesión o negocios? Explica cada 
aspecto relacionado. 

 ¿Cómo me veo en 1 o 2 años como proveedor o proveedora? Es decir, 
qué le vamos a dar a otros, qué vamos a compartir con quienes queremos. 
Explica cada aspecto relacionado. 

 ¿Cómo me veo en 1 o 2 años en mi familia? Explica cada aspecto 
relacionado. 

 ¿Cómo me veo en 1 o 2 años en mi espiritualidad? Explica cada aspecto 
relacionado. 
 

b. Después ubica las respuestas en un ½ pliego papel o cartulina y lo vas a dividir 
en 6 partes, de la siguiente forma: 

 

Meta Económica/material 
 Qué estoy dispuesta a hacer para que 

esto suceda 

 En qué fecha lo voy a conseguir. 

Meta Amor/Pareja 
 Qué estoy dispuesta a hacer para 

que esto suceda 

 En qué fecha lo voy a conseguir. 

 Respuestas 
detalladas a 
las 6 
preguntas 
formuladas. 

 

 Una 
evidencia o 
foto del ½ 
pliego con 
la 
información 
requerida. 

23 de julio 
de 2021. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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 Cómo me voy a sentir cuando esto 
suceda. 

 Cómo me voy a sentir cuando esto 
suceda. 

Meta Profesión/negocios 
 Qué estoy dispuesta a hacer para que 

esto suceda 

 En qué fecha lo voy a conseguir. 

 Cómo me voy a sentir cuando esto 
suceda. 

Meta Proveedor/proveedora 
 Qué estoy dispuesta a hacer para 

que esto suceda 

 En qué fecha lo voy a conseguir. 

 Cómo me voy a sentir cuando esto 
suceda. 

Meta Padres/Familia 
 Qué estoy dispuesta a hacer para que 

esto suceda 

 En qué fecha lo voy a conseguir. 

 Cómo me voy a sentir cuando esto 
suceda. 

Meta Espiritualidad 
 Qué estoy dispuesta a hacer para 

que esto suceda 

 En qué fecha lo voy a conseguir. 

 Cómo me voy a sentir cuando esto 
suceda. 

CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO: 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO 
(Estudiante) 

FECHA 
ENTREGA 

1.- Lee y analiza la temática 1 que encontraras en la Guía. En nuestras vidas 
siempre hemos estamos rodeados de personas que nos quieren y nos 
apoyan en cada paso de damos, es por esto que: 
 
a. Vamos a realizar un escrito de “Dedicatoria”, es un pequeño escrito 

de ½ página en donde vamos a dedicar nuestro Proyecto de vida; 
puedes dedicar este trabajo una persona o personas que tu consideres 
importantes para ti. 

 
b. De igual manera vamos a realizar un escrito de “Agradecimientos”, es 

un pequeño escrito de ½ página agradeciendo a esas personas que nos 
han acompañado y apoyado en cada momento de nuestras vidas.  

 

 Dos (2) 
escritos, cada 
uno de ½ 
página. 
 

 Debes usar tus 
propias 
palabras para la 
elaboración. 

30 de julio 
de 2021. 

2.-  Alguna vez has pensado qué huella estás dejando en este mundo, sería un 
buen momento para analizar tu vida. 
 
a. Construye una Biografía de ti mismo (una autobiografía) de una (1) 

página de extensión, dentro de la página puedes incluir una foto tuya. 

 Un (1) escrito, 
cada uno de 
una (1) página. 
 

 Debes usar tus 
propias 
palabras para 
la elaboración. 

6 de agosto 
de 2021. 

CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- Rasgos de mi personalidad. Lee y analiza la temática 2 que 
encontrarás al final de la Guía.  
a. Realiza en tu cuaderno el siguiente cuadro y completa la 

información sobre los rasgos de tu personalidad. 
 

ASPECTO FÍSICO 

¿Qué me gusta? ¿Qué NO me gusta? 

  

  

  

RELACIONES SOCIALES 

¿Qué me gusta? ¿Qué NO me gusta? 

  

  

  

VIDA ESPIRITUAL 

¿Qué me gusta? ¿Qué NO me gusta? 

  

  

  

VIDA EMOCIONAL 

¿Qué me gusta? ¿Qué NO me gusta? 

  

  

  

ASPECTOS INTELECTUALES 

¿Qué me gusta? ¿Qué NO me gusta? 

  

  

  
 

 Un cuadro con las seis 
(6) rasgos de tu 
personalidad y la 
información 
requerida. 
 

 Terminación con uso 
de regla, lápiz, 
lapicero, colores, 
marcadores. 

13 de agosto 
de 2021. 

2.- Análisis F.O.D.A. (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, 
Amenazas), es una herramienta de estudio de la situación de una 
empresa, institución, proyecto o persona, analizando sus 
características internas (Debilidades y Fortalezas) y su situación 
externa (Amenazas y Oportunidades) en una matriz cuadrada. 
 
a. Analiza y reflexiona sobre tu situación actual a nivel personal, 

familiar y social; determina cuáles son tus debilidades y 
fortalezas, de igual manera encuentras las posibles amenazas y 
oportunidades que tienen actualmente. 
 
 

 Un cuadro FODA, con 
la información 
requerida en los 4 
aspectos de la matriz. 
 

 Terminación con uso 
de regla, lápiz, 
lapicero, colores, 
marcadores. 
 

20 de agosto 
de 2021. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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FODA 

Debilidades Fortalezas 

  

  

  

RELACIONES SOCIALES 

Amenazas Oportunidades 

  

  

  
 

CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO: 
 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA 
ENTREGA 

1.- Gestión del tiempo diario. Has pensado en las cosas qué haces 
en tu día a día. Cómo aprovechas tu tiempo, cuál es tu rutina y 
qué haces actualmente para cumplir tus metas y objetivos 
personales. 
 
a) Realiza un listado de una (1) página describiendo las 

acciones más importantes de tu día. 

 Un listado de una (1) 
página con las acciones 
que te permiten cumplir 
tus objetivos propuestos. 

27 de agosto 
de 2021. 

2.- Nuestro devenir en este mundo arranca como un gran juego de 
azar. Nuestras familias, nuestro barrio, nuestros vecinos y 
amigos, el país en donde nacemos, la condición social y 
económica son factores que no podemos elegir cuando 
llegamos a este mundo.  Te has puesto a pensar de dónde 
vienes. 
 
a) Elabora un breve recuento de tu vida, tu situación familiar, 

social y cultural; este escrito debe tener una extensión 
mínima de una (1) página. 

 
b) Realiza una línea de vida. Dibuja una línea de tiempo y 

ubica cinco (5) momentos importantes, los momentos que 
hasta ahora te han marcado en tu vida. 

 Una escrito de una (1) 
página con la información 
requerida. 
 

 Una Línea de tiempo con 5 
momentos nombrados y 
detallados. 

 

 Terminación con uso de 
regla, lápiz, lapicero, 
colores, marcadores. 

Septiembre 3 
2021. 

CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: Lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

 
5.- RECURSOS: 
 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Recursos Propuestos: (Recursos físicos, documentales y virtuales para la apropiación construcción del conocimiento). 
La Biblioteca continúa suministrando textos de Lunes a Viernes de 08:30 a 11:00 horas 
Cuestionarios familiares. - Diccionario o enciclopedias con definiciones. - Internet: Consultas, contenido multimedia, y 
organización de trabajos. 
Recursos virtuales: 
“Cómo hacer un proyecto de vida” (9:13) https://youtu.be/yMlfAgs_-P4 
“¿Te atreves a soñar?” (7:28) https://www.youtube.com/watch?v=NqWnGmr78WE 
“Cómo hace una FODA” (10:19) https://www.youtube.com/watch?v=fCQtRCA6_ZU  

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 

Orientaciones Generales: (Realimentación y actividades de refuerzo que contribuyen al logro): 
1. Leer el tema, si es necesario puedes recortar y pegar en tu cuaderno para ir desarrollando la guía. 

2. El desarrollo de la Guía de aprendizaje es de manera individual, puedes apoyarte en tus familiares y compañeros; 

pero las respuestas deben partir de una reflexión personal. 

3. No se aceptan trabajos idénticos por diferentes estudiantes. 

4. Condiciones del lugar: Espacio limpio, ventilado e iluminado para poder trabajar de forma cómoda y agradable. 

5. Recolecte información de su contexto, qué objetivos crees que une a tu familia, por qué es necesario que las 

familias compartan como grupos sociales, cómo afecta la creencia religiosa en la construcción de comunidad. 

6. Identifique las condiciones del estado natural del ser humano. 

7. Reflexione acerca de las posibilidades solucionar conflictos desde el diálogo y la concertación, aceptando las 

diferencias de los otros.  

8. Analice la situación actual. Cómo ha transformado nuestras vidas la pandemia, cómo la relación entre las personas 

que más queremos, nuestra familia, puede ser conflictiva en algunos momentos. 

Ten compromiso y responsabilidad entregando las Guías respetando las fechas estipuladas. 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorías): [Día y Hora y herramienta virtual]: 
ATENCIÓN POR WHATSAPP 
Filosofía: Jueves, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores: viernes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
CLASE VIRTUAL TEAMS 
Filosofía: Lunes, 9:50 a.m. a 10:50 a.m. 
Ed. Religiosa - Ética y valores humanos: lunes, 10:50 a.m. a 11:50 a.m. 

TEMÁTICAS  
No. Contenido 

1.- 

¿Cómo hacer un Proyecto de vida? 
 
Una de las principales características de la vida es que está cambiando constantemente. 
 
Cuando uno se siente desorientado, o simplemente quiere saber cuáles son sus prioridades, se debe considerar la 
posibilidad de un plan de vida. Este debe estar conformado principalmente: 

I. Introducción. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
https://youtu.be/yMlfAgs_-P4
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II. Objetivos. 
III. Identificación (autobiografía) 
IV. Rasgos de tu personalidad. 
V. Análisis de debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades 

VI. Misión y visión a futuro 
VII. Objetivos, aspiraciones, esperanzas, sueños, propósitos y metas 

VIII. ¿Cómo me relacionaré a futuro con el resto de personas? 
IX. ¿Cómo será mi vida profesional y personal? 
X. ¿Cuál será mi estado financiero? 

XI. ¿Cómo me sentiré espiritualmente? 
XII. ¿Cómo me veo en 10, 20, 30, 40 y 50 años? 

XIII. Conclusiones. 

2.- 

Los rasgos de la personalidad 
 
Los rasgos de personalidad son un conjunto de características, emociones, formas de pensar y aspectos del comportamiento 
de un individuo que sirven para definirlo y valorarlo. Están basados tanto en factores biológicos y culturales como en la ética, 
la moral y las creencias personales. Cada sujeto tiene distintos rasgos de personalidad y posee diversas actitudes ante las 
situaciones que surgen a lo largo de la vida. 
 
Enfatizar sobre tus rasgos positivos, así como ser consciente de los negativos, te será de gran utilidad a la hora de establecer 
tus objetivos profesionales. De este modo, podrás encontrar la respuesta perfecta en una entrevista o podrás ofrecer la 
solución más eficaz en una reunión. 
 

¿Cuáles son los rasgos de personalidad? 
¿Sabes cuáles son los rasgos de personalidad que mejor te definen? Existe una gran variedad de ellos y es normal que 
desconozcas la mayoría. Si no tienes claro cuáles son tus puntos fuertes y débiles, siempre puedes preguntar a tus mejores 
amigos o a tus compañeros de trabajo. 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/

