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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: Primero 
 
GATC No.: Tres 

PERÍODO:  Tercero 
 

PERIODICIDAD: Julio 6– Agosto 
27 /2021. (Ocho semanas) 

DOCENTE (S): 
Gladis Nohora Castellanos C. 
Luz Mary Sanabria 

ÁREA: Ciencias Naturales 
ASIGNATURA: Ciencias Naturales – 
Educacion Ambiental 

Móvil contacto: 
3204009427 
3132628138 

Comunicación y evidencias de 
apredizaje y desarrollo curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias):  
gladys.castellanos@sedtolima.edu.co 
luz.sanabria@sedtolima.edu.co   
 

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): 
3204009427 WhatsApp 
3132628138 WhatsApp 

Enlace para encuentros virtuales: 
 

Otros medios: 
Llamadas telefonicas  

 
 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 
 

No. PASO A PASO 

1.- Con la ayuda de un adulto lea las actividades a desarrollar por semanas: 1 y 2,  3 y 4,  5 y 6,  7 y 8, del periodo II 

2.- Cada 15 dìas debe entregar las evidencias de las actividades desarrolladas y en las fechas estipuladas. Las puede 
realizar en el cuaderno y enviarlas  por medio de fotografias o videos via whatsaap  

3.- Esta Guìa  contiene las actividades de area de  Ciencias naturales y Educaciòn ambiental.  Por lo tanto,el 
estudiante debe desarrollarlas  en su respectivo cuaderno.  

4.- Los links son los enlaces que hacen referencia  a otro recurso pedagògico  o  videos que refuerzan los temas. Y se 
encuentran al final del documento en el recuadro de recursos propuestos.  Se recomienda ver cada uno de estos. 

 

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 

 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER  Argumenta la importancia de las propiedades y cambios de la materia 

 Reconoce y diferencia los objetos naturales de los artificiales teniendo en cuenta sus 

características 

 HACER  Valora a partir de actividades los cambios que sufre la materia 

 Opina sobre los movimientos de los objetos, a partir de la interpretación del concepto 

energía 
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3.- SER  Se interesa por determinar que es materia y las diversas propiedades que posee 

 Interioriza los cambios que pueden producirse en la materia  

 Toma conciencia sobre la importancia de diferenciar los objetos naturales de los objetos 

artificiales 

 

4.- ACTIVIDADES: 

 

4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- OBJETOS NATURALES 

Son los que provienen directamente de la naturaleza  

ORIGEN ANIMAL: Lana, cuero, piel, pluma 

ORIGEN VEGETAL: madera, lino, algodón, pita. Mimbre  

ORIGEN MINERAL: Petróleo, gas natural, Carbón, oro, 

plata, diamante, hierro, arena y arcilla  

 

Actividad#1 

1. Observa el video sobre los objetos naturales y 

dibuja en tu cuaderno: tres de origen animal, 

dos de origen vegetal y uno de origen mineral  

 

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

 

Julio 16, 2021 

2.- ACTIVIDAD#2 

1. Escribe una lista en tu cuaderno de todos los 

objetos naturales que ves a tu alrededor  

2. Recorta y pega imágenes de objetos natrales  

3. Realiza el punto 1 del anexo#1 

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

 

Julio 16, 2021 

3.- OBJETOS ARTIFICIALES 

Son todos aquellos elaborados por las personas a 

partir de materiales naturales 

Por ejemplo 

 los plásticos abonos provienen de un objeto 

natural que es el petróleo. 

 El papel y cartón provienen de la madera 

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

Julio 16, 2021 
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 El ladrillo proviene de la arcilla  

 El vidrio proviene de las sílices  

ACTIVIDAD #3 

Observa el video sobre los objetos artificiales y 

responde: 

1. ¿Ves objetos artificiales a tu alrededor? 

¿cuáles y de que objeto natural provienen? 

2. Realiza un collage en tu cuaderno con recortes 

o dibujos de objetos artificiales, no olvides 

tener en cuenta de que objeto natural 

proviene cada uno  

 

4.- ACTIVIDAD#4 

3. Realiza el punto 2 del anexo#1 

4. Recuerda que un mismo objeto puede estar 

elaborado de diferentes materiales. Realiza el 

punto 3 del anexo#1 

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

Julio 16, 2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
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4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- QUE ES LA MATERIA Y SU ESTRUCTURA 

 

Cuando hablamos de materia, nos referimos a 

cualquier cosa en el universo: el aire, el agua, los 

animales, las plantas, ... están compuestos de materia 

“Todo lo que nos rodea está compuesto por materia” 

LA MATERIA Es entonces, todo aquello que ocupa un 

lugar en el espacio 

 

ACTIVIDAD#1 

1. Realiza dibujos en tu cuaderno de cinco cosas 

de tu casa, que consideres que sean materia  

2. Recorta y pega en tu cuaderno  

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

Julio 30, 2021 

2.- PROPIEDADES DE LA MATERIA  

Describen como se ve algo, actúa o siente  

TEXTURA: Es la forma en cómo se siente al tocarlo 

TEMPERATURA: Es que tan caliente o frio está algo 

 

ACTIVIDAD#2 

1. Recorta y pega en tu cuaderno cuatro 

imágenes de cualquier tipo de materia y 

escribe como son sus propiedades. 

Ejemplo: recorto y pego un helado. Su textura 

en dura y su temperatura fría  

 

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

 Apoyo en Cartilla PTA 

“Aprendamos Todos a 

Lee” 

Julio 30, 2021 

3.- ESTADOS DE LA MATERIA 

Los estados de la materia son tres 

LIQUIDO: Los líquidos toman forma del recipiente 

donde se vierten. Los líquidos no se pueden mantener 

con facilidad en las manos. Por ejemplo: el agua 

SOLIDO: Tienen forma definida podemos cogerlos con 

las manos. Ejemplo: un cubo de hielo, un libro  

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

Julio 30, 2021 
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GASEOSO: Los gases no tienen forma, no podemos 

atrapar un gas entre las manos. Ejemplo: el aire  o el 

aire de los globos. 

ACTIVIDAD#3 

1. Realizo el punto 1 y 2 del anexo#2  

t4.-  

ACTIVIDAD #4 

1. Colorea los dibujos del punto 3 del anexo#2. 

Recorta y pega el enunciado, según el estado 

de la materia que corresponda 

2. Realiza el punto 4 del anexo#2 

 

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

Julio 30, 2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- QUE ES LA ENERGIA  

Todas las actividades que suceden en la vida se 

originan por la energía. El hecho de respirar, caminar, 

cazar, jugar, mover, alimentar etc. Implica la presencia 

de energía  

Energía: es la capacidad que tienen los cuerpos para 

realizar un trabajo 

ACTIVIDAD#1 

1. Investiga los tipos de energía natural que 

existen y realiza un dibujo en tu cuaderno del 

que más te llamo la atención  

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

 

Agosto 13, 2021 

2.- TIPOS DE ENERGIA RENOVABLE  Entrega del cuaderno Agosto 13, 2021 
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 ENERGIA SOLAR  

 El SOL, nos brinda energía solar, sus rayos nos brindan 

luz y calor, sin ella no sería posible la vida en nuestro 

planeta. 

 ENERGÍA EÓLICA: Esta es la fuerza del viento…con su 

potencia se puede mover grandes molinos de viento y 

producir energía eléctrica 

ENERGÍA DE BIOMASA: Las plantas secas se pueden 

usar para producir fuego y cocinar, también se pueden 

usar los residuos de las cosechas y de los animales. 

 

ACTIVIDAD#2 

1. Realiza el punto 1 del anexo#3. No olvides 

decorar y pintar muy bien los tipos de energía 

renovable  

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

3.- EL SONIDO 

Es una forma de energía que se propaga mediante 

vibraciones. Sus cualidades son: 

INTENSIDAD: Origina sonidos débiles y fuertes  

TONO: origina sonidos agudos o graves  

TIMBRE: Distingue los sonidos de los objetos que lo 

producen  

Profundiza con el video  

ACTIVIDAD#3 

1. Realiza el punto 2 y 3 del anexo#3 

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

Agosto 13, 2021 

4.- LA LUZ 

La principal y mayor fuente de luz natural es la que nos 

brinda el sol.  

 Hay otras fuentes de luz, como los focos, las 

velas, el fuego a la que denominamos luz 

artificial. 

 La luz natural, además de dar claridad al 

mundo en que vivimos, es esencial para todos 

los seres vivos.  

ACTIVIDAD#4 

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

Agosto 13, 2021 
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1. Imagínate, ¿Cómo sería el mundo sin luz? 

Escribe la respuesta en tu cuaderno  

2. Realiza el punto 4 del anexo#3 

 

 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

 

 

 

4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- EL MOVIMIENTO DE LOS OBJETOS  

A nuestro alrededor los cuerpos se mueven de 

maneras muy diversas. Por ejemplo: 

 Un perro corriendo  

 Una maquina funcionando  

 Niños jugando a la pelota 

 Una persona en bicicleta  

 Un auto por la calle 

 Jóvenes bailando  

Por lo general los seres humanos percibimos los 

movimientos por medio de los sentidos como lo son: 

 Vista 

 Olfato 

 Oído 

 Gusto  

 Tacto  

MOVIMIENTO: Es percibir mediante nuestros sentidos 

el cambio de lugar de posición  de un cuerpo con 

respecto al tiempo  

 

 

ACTIVIDAD#1  

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

 

Agosto 27, 2021 
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1. Practica un movimiento en tu casa, puedes 

saltar la cuerda, correr o trotar en un espacio 

grande  

2. Realiza el punto 1 del anexo#~4 

2.- LA FUERZA 

 Las fuerzas hacen que los objetos se muevan. 

Ya sea más rápido o despacio, cambien de 

dirección o se paren.  

 Las fuerzas también pueden hacer que los 

objetos se rompan o cambien de forma  

 

ACTIVIDAD#2 

1. Realiza el punto 2 del anexo#4 

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

 

Agosto 27, 2021 

3.- HIGIENE Y CUIDADO DE NUESTRO CUERPO 

¡Los útiles de aseo son necesarios para la higiene de 

nuestro cuerpo! 

ACTIVIDAD#3 

1. Escribe en tu cuaderno una lista de los 

productos que utilizas para tu cuidado 

personal. Ejemplo:  jabón 

2. Realiza el punto 3 del anexo#4 

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

Agosto 27, 2021 

4.- ACTIVIDAD#4 

1. Realiza el punto 4 del anexo#4 

2. Realiza en tu cuaderno un dibujo, sobre algún 

habito saludable que estés dispuesto a 

cumplir. Por ejemplo: voy hacer ejercicio todos 

los días y te dibujas montando bicicleta  

 Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

Agosto 27, 2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 
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5.- RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos:  (Recursos físicos, documentales y virtuales para la apropiación construcción del conocimiento). 
Cuaderno, lápices de colores, tijeras, témperas, pegante, fotocopias, borrador,  computador o celular para observar los 
videos. Recuerda que los links son fundamentales para profundizar sobre  cada tematica 

LINKS: 

https://www.youtube.com/watch?v=2qmLSORYwCY (Los Objetos naturales y artificiales) 

https://www.youtube.com/watch?v=1vtgJYyesyk (Los materiales naturales) 

https://www.youtube.com/watch?v=swcjamDFsn0 (La materia) 

https://www.youtube.com/watch?v=fxDKpEYAoSE (Estados de la materia) 

https://www.youtube.com/watch?v=-DbsKumdAus ( la energía) 

https://www.youtube.com/watch?v=4eEri5RivV8 ( Las Energías renovables) 

https://www.youtube.com/watch?v=zdt0dkWjapo (Fuentes de energía) 

https://www.youtube.com/watch?v=SCiHXsTYWC4 (El sonido) 

https://www.youtube.com/watch?v=INIhmcqpmI4 (La luz) 

https://www.youtube.com/watch?v=bv89Bs187aU (la fuerza y el movimiento) 

https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk ( Hábitos de higiene) 

 

 

                
 

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales: 

 Organiza tu espacio de estudio con buena iluminaciòn y ventilaciòn. 

 Entrega a la docente la evidencia de tu trabajo por medio fìsico, por whatssap o llamada telefònica. 

 Entregar los trabajos con pulcritud o limpios, sin manchas ni tachaduras. 

 Acompañamiento constante de la docente en cada una de las actividades al estudiante, de acuerdo al recurso 
tecnologico que posea la familia. 

 Es importante que para realizar cualquier actividad, se cuente con la guia y los anexos, de lo contrario se 
dificulta entender las tematicas, puesto que una contiene la explicacion y la otra la actividad. 

  En caso de presentar alguna duda o inquietud puede comunicarse con el docente. Si no puede entregar el 
material por alguna razon, es fundamental que informe. 

  Se valorara la puntualidad,orden e interes que el estudiante tenga sobre el material 

 los link de los videos ayudaràn a profundizar y entender con mayor facilidad las tematicas 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2qmLSORYwCY
https://www.youtube.com/watch?v=1vtgJYyesyk
https://www.youtube.com/watch?v=swcjamDFsn0
https://www.youtube.com/watch?v=fxDKpEYAoSE
https://www.youtube.com/watch?v=-DbsKumdAus
https://www.youtube.com/watch?v=4eEri5RivV8
https://www.youtube.com/watch?v=zdt0dkWjapo
https://www.youtube.com/watch?v=SCiHXsTYWC4
https://www.youtube.com/watch?v=INIhmcqpmI4
https://www.youtube.com/watch?v=bv89Bs187aU
https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk
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Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorias 

 7:00 a.m- 1:30 p.m. de lunes a viernes en forma virtual o llamadas telefònicas. 
 
 
 

 


