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GUIA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA

1.- IDENTIFICACION:

GRADO: PRIMERO PERIODO: TRES PERIODICIDAD:
GATC No.: Dos
DOCENTE (S): AREA: Movil contacto:
Lila Ybet Bonilla 3176019290
Gladys Nohora Castellanos C. ASIGNATURA: 3204009427
Comunicacidn y evidencias de Correo electrénico (entrega de evidencias): WhatsApp (comunicacion y
apredizaje y desarrollo curricular: lila.bonilla@sedtolima.edu.co entrega evidencias):
gladys.castellanos@sedtolima.edu.co 313 3165785
3204009427
Enlace para encuentros virtuales: Otros medios:

2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA DE APRENDIZAIJE:

No. PASO A PASO

1.- | Lee con atencidn cada uno de los puntos de esta guia.

2.- | Practica los ejercicios con precausion

3.- Receurda hacer ejercicios de stiramientos antes de cualquier actividad fisica.
4.-

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletin y valoraciones en planillas de notas):

No. SABER INDICADORES DE LOGRO
1.- CONOCER | Posee habilidad con su motricidad gruesa.

2.- HACER Realiza desplazamientos manejando el espacio.

3.- SER Ubica adecuadamente diferentes posiciones.

4.- ACTIVIDADES:

iFormamos técnicos integros que aportan al progreso de la regién!
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4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS
No. ACTIVIDADES PRODUCTO FECHA
(Estudiante) ENTREGA
1.- Semanal
Has caminatas de 20 minutos en compaiiia de tus padres.
Es importante tener habitos saludables.
2.- Semana 2
Practica ejercicios de estiramiento, en cada uno de los espacios
de clase como pausa activa. Toma una
Pidele a un adulto que te ayude a dibujar una linea recta en el fotografia como
patio de tu casa. evidencia de la
Sobre esa linea recta, practica equilibrio caminando con un pie actividad
enfrente del otro.
Luego salta en un pie siguiendo la linea de ida y vuelta.
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4.-
ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS:
4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO
No. ACTIVIDADES PRODUCTO FECHA ENTREGA
(Estudiante)
1.- Semana 3
Has caminatas de 20 minutos en compaiiia de tus padres.
Es importante tener habitos saludables.
2.- Semana 4
Tomo una
fotografia

iFormamos técnicos integros que aportan al progreso de la regién!
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Preguntale a tus padres o un familiar si recuerdan haber

realizando la

jugado “Golosa” cuando nifos. actividad.
e Pidele que te enseiie a jugar, en caso de
gue no sepa, consulta en internet y
aprendan juntos.
e Dibujalay practica este juego varias veces.
3.-
4.-
ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS:
4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS:
No. ACTIVIDADES PRODUCTO FECHA ENTREGA
(Estudiante)
1.- Semana 5
e Has caminatas de 20 minutos en compaiiia de tus padres.
e Esimportante tener habitos saludables.
2.- Semana 6
e Retoma la linea recta que dibujaste en la primera actividad.
e Sobre esta linea realiza los siguientes ejercicios: Toma un video
o Salta como rana sobre esta linea de extremo a corto de
extremo. (5 repeticiones) maximo 30
o Salta en los dos pies sobre la linea hasta llegar al otro segundos
lado (5 repeticiones) realizando el
o Salte intercalando el pie derecho y el izquierdo sobre ejercicio.
la linea hasta el otro lado y de regreso (5 repeticiones)
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ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS:

iFormamos técnicos integros que aportan al progreso de la regién!
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4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO

No. ACTIVIDADES PRODUCTO FECHA ENTREGA
(Estudiante)

1.- Semana 7
e Has caminatas de 20 minutos en companiia de tus padres.
e Esimportante tener habitos saludables.

2.- Semana 8
Yoga para nifos

1. Practica diferentes poses de yoga.

D

armadillo

aordilla

barco vela arco arado

3.-

4.-

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS:

5.- RECURSOS:

Recursos Propuestos: (Recursos fisicos, documentales y virtuales para la apropiacion construccion del conocimiento).
e Ropa comoda para hacer ejercicio
e Aparato electronico para ver los videos

6.- ACOMPANAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGOGICA:

Orientaciones Generales: (Realimentacion y actividades de refuerzo que contribuyen al logro):
e Losvideos mencionados en esta guia se enviaran por whatsapp.
e maneja los horarios adecuadamente segun lo estipulado.
e Recuerda que cualquier duda o pregunta puedes comunicarte con la profesora, segun los horarios estipulados.

Horario de atencidn a padres y estudiantes (Acompaiiamiento — asesorias): [Dia y Hora y herramienta virtual]:
Lunes aviernes de 7:00am a 1:00pm via whatsapp o llamdas telefonicas.

iFormamos técnicos integros que aportan al progreso de la regién!
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