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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: TERCERO  
 
GATC No.: TRES 

PERÍODO: TRES 
 

PERIODICIDAD: Julio 12 – 
Septiembre 03 /2021. (Ocho 
semanas) 

DOCENTE (S): 
Lila Ybet Bonilla 
Miguel Angel Gaitan  

ÁREA:  Recreación y deportes  
 
ASIGNATURA:  Educación Fisica  

Móvil contacto: 
3176019290 
3152894004 
 

Comunicación y evidencias de 
apredizaje y desarrollo curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias): 
lila.bonilla@sedtolima.edu.co  
miguel.gaitan@sedtolima.edu.co 
 

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): 
3133165785  
3152894004 

Enlace para encuentros virtuales: 
 

Otros medios: 

 
 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 
 

No. PASO A PASO 

1.- Lee con atención cada uno de los puntos de esta guía.  

2.- Practica los ejercicios con precausión  

3.-   

4.-  

 

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 

 

 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER Reconoce la importancia de la actividad física. 

2.- HACER Realiza los ejercicios como pausas activas durante su vida diaria.  

3.- SER Muestra actitud a la hora de hacer los ejercicios y las actividades propuestas.  

 

4.- ACTIVIDADES: 

 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
mailto:lila.bonilla@sedtolima.edu.co
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4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO 

(Estudiante) 

FECHA 

ENTREGA 

1.-  semana 1  

Educación física 

• Has caminatas de 20 minutos en compañía de tus padres.  

 16 de julio 2021  

2.- semana 2  

Educación física 

• Has caminatas de 20 minutos en compañía de tus padres. 

• Practica los siguientes ejercicios:  

o Salta por 1 minuto como una rana 

o Toca tu cabeza, rodillas y pies. (5 repeticiones de 10 

veces).  

o Salta en el pie derecho (10 veces 3 repeticiones) 

o Salta y aplaude (5 veces 3 repeticiones)   

 

 

Debes enviar 

video de 

evidencia 

realizando los 

ejercicios.  

 

 

 

23 de julio2021   

3.-    

4.-    

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO 

(Estudiante) 

FECHA ENTREGA 

1.- semana 3  

Educación física 

• Has caminatas de 20 minutos en compañía de tus padres. 

 

 30 de julio 2021 

2.- semana 4  

Educación física 

• Ejercita tu cerebro: 

• Busca un compañero de 

juego. 

 

 

Debes enviar 

una fotografía 

evidenciando el 

juego.  

 

 

 

 

6 de agosto 2021  

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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• Dibuja en una hoja el juego 3 en línea.  

• Juega varias veces, diviértete.  

3.-    

4.-    

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

 

4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO 

(Estudiante) 

FECHA ENTREGA 

1.- semana 5  

Educación física 

Has caminatas de 20 minutos en compañía de tus padres. 

 13 de agosto2021  

2.- semana 6  

Educación física 

Practica ejercicios de estiramiento como pausa activa en medio de tu 

jornada escolar.  

 20 de agosto 2021 

3.-  

 

 

 

  

4.-    

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO 

(Estudiante) 

FECHA ENTREGA 

1.- semana 7  

Educación física 

• Has caminatas de 20 minutos en compañía de tus padres. 

 

 27 de agosto 2021 

2.- semana 8   4 de junio 2021 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/


                         GOBERNACION DEL 
TOLIMA 
                             Secretaría de Educación 
                                         y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail:  colalfonsoarangotoro@gmail.com 

Educación física 

• Busca un compañero de juego  

• Juega a mímica con animales  

• Cada uno deberá decirle un animal al otro que debe imitar en 

movimiento y sonido.  

 

 

 

Graba un video 

practicando el 

juego.  

3.-    

4.-    

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 
5.- RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos: (Recursos físicos, documentales y virtuales para la apropiación construcción del conocimiento). 

• Ropa comoda para hacer ejercicio  

• Aparato electronico para ver los videos  

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales: (Realimentación y actividades de refuerzo que contribuyen al logro): 

• Los videos mencionados en esta guía se enviarán por whatsapp.  

• maneja los horarios adecuadamente según lo estipulado.  

• Recuerda que cualquier duda o pregunta puedes comunicarte con la profesora, según los horarios estipulados.  
 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorias): [Día y Hora y herramienta virtual]: 
Lunes a viernes de   7:00am a 1:00pm  via whatsapp  o llamdas telefonicas.  

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/

