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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 
 
1.- IDENTIFICACIÓN:  
 

GRADO: Tercero  
 
GATC No.: Tres 

PERÍODO:  Tercero 
 

PERIODICIDAD: Julio  12 – 
Septiembre 17 /2021. (Ocho 
semanas) 

DOCENTE (S): 
 Lila Ybet Bonilla  
María Estella Vanegas 
Fabio Guzmán Páez 
 

ÁREA: Religion  y Etica y valores  
ASIGNATURA:  

Móvil contacto: 
3176019209  
3134515286 
3144137708 

Comunicación y evidencias de 
apredizaje y desarrollo curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias):  
lila.bonilla@sedtolima.edu.co  
stella.vanegashuertas@sedtolima.edu.co 
fabio.guzman@sedtolima.edu.co 
 

WhatsApp (comunicación y 
entrega evidencias): 
3133165785  
3134515286 
3144137708 

Enlace para encuentros virtuales: 
 

Otros medios: 
Llamadas telefonicas  

 
 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE APRENDIZAJE: 
 
 

No. PASO A PASO 

1.- Con la ayuda de un adulto lea las actividades a desarrollar por semanas: 1 y 2,  3 y 4,  5 y 6,  7 y 8, del periodo III 

2.- Entrega las evidencias de las actividades desarrolladas y en las fechas estipuladas. Las puede realizar en el 
cuaderno y enviarlas  por medio de fotografias o videos via whatsaap  

3.- Esta Guìa  contiene las actividades de area de religion y Etica y valores por lo tanto, el estudiante debe 
desarrollarlas  en su respectivo cuaderno.  

4.- Los links son los enlaces que hacen referencia  a otro recurso pedagògico  o  videos que refuerzan los temas. Y se 
encuentran al final del documento en el recuadro de recursos propuestos.  Se recomienda ver cada uno de estos. 

 

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletín y valoraciones en planillas de notas): 

 

No. SABER INDICADORES DE LOGRO 

1.- CONOCER • Reconoce que DIOS es el creador del universo. 

• Reconozco mis emociones y como las expreso en mi vida diaria. 

 HACER • Realiza lecturas sobre historias bíblicas. 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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• Analizo la forma en que actúo basado en mis emociones y las emociones de quienes me 

rodean.  

3.- SER • Valora y cuida cada una de las creaciones de Dios. 

• Comprendo mi ambiente familiar.  

 

4.- ACTIVIDADES: 

 

4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO 

(Estudiante) 

FECHA ENTREGA 

1.- Semana 1  

RELIGIÓN  

Lee con atención la historia de Goliat y el pequeño David.  

GOLIAT Y EL PEQUEÑO DAVID 

Hace mucho tiempo, cuenta la biblia que durante el reinado del rey 

Saúl, había un joven llamado David que era muy valiente. Aunque 

era muy pequeño a comparación de los soldados, él ayudaba en el 

campamento en la guerra que el pueblo de Israel tenía contra los 

Filisteos. Un día un gigante muy pero muy enorme llamado Goliat, 

salió al frente de batalla y dijo a los israelitas: 

—A ver israelitas. ¿Hay alguno de ustedes que quiera enfrentarme? 

¡Ja ja ja! ¡Ninguno de ustedes me puede vencer! 

Entonces los israelitas tenían temor porque Goliat era muy grande 

y fuerte. Pero David le dijo al rey Saúl: 

—Déjame pelear. Yo puedo vencerlo. 

—Pero David, tú eres muy pequeño. ¿Cómo podrías ganarle tú a 

Goliat? 

—Yo puedo vencerlo. Sé que Dios no dejará que Goliat me venza y 

yo tendré la victoria. 

Entonces el rey Saúl que no le creía a David totalmente, por fin 

decidió dejar que David pelee con Goliat solo para ver qué podría 

hacer. David apenas tuvo el permiso del rey, se fue al río y consiguió 

unas piedras muy lisas. Luego se fue al campo de batalla. 

• Entrega del 

cuaderno 

con la 

actividad 

desarrollada 

de la Guía y 

anexo. 

 

 

Julio 16, 2021 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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— ¡Ja ja ja! ¿Este enano va a pelear contra mí? ¡Ja ja ja! En menos 

de 10 segundos lo venceré y lamentarán haber sacrificado la vida de 

este joven al ponerlo frente a mi 

—Yo te demostraré que puedo vencerte a pesar de mí tamaño. Dios 

está de mi lado y yo confío en él. 

Goliat se reía, mientras que David puso en su honda una de las 

piedras que había recogido en el río para utilizarla como proyectil. 

David, seguro de sí mismo, empezó a darle vueltas a su honda 

agitándola circularmente. Goliat se seguía riendo, pero en un 

momento sorpresivo David le lanzó la piedra directamente a la 

frente. 

¡Goliat no pudo hacer nada! 

Entonces en ese momento cuando los filisteos vieron la derrota de 

Goliat, todos se fueron corriendo y los israelitas ganaron la guerra. 

 

ACTIVIDAD#1 

1. Según la historia que acabas de leer, escribe una lista de 

características que te llamen de atención de David. Realiza 

un dibujo de cómo lo imaginas  

2. Porque crees que Dios le regalo a David el don de ser muy 

fuerte  

ACTIVIDAD#2 

Escribe en tu cuaderno la siguiente frase y responde. 

Debemos ser valientes en la vida y enfrentar los obstáculos por 

más grandes que sean. Si confiamos en Dios, podremos hacer 

grandes cosas 

1. Escribe o dibuja un sueño que quieras cumplir cuando seas 

mayor. Recuerda orar por ese sueño y agradecer a Dios 

por tu salud y la de tu familia  

 

 

2.- Semana 2  

RELIGIÓN  

 

ACTIVIDAD#3 

• Entrega del 

cuaderno 

con la 

actividad 

Julio 23, 2021 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Según la historia de David y Goliat ¿Por qué crees que David estaba 

tan seguro de ganarle la pelea al gigante? 

ACTIVIDAD#4 

1. ¿Te gustaría que Dios te regalara un don, como le regalo a 

David la fuerza? Escribe cual seria  

Escribe en tu cuaderno una petición que quieras hacerle a dios 

desarrollada 

de la Guía y 

anexo. 

 

 

3.- Semana 1 

ÉTICA  

 

RECONOCER EMOCIONES QUE SIENTO CON MUCHA FRECUENCIA 

 

Todos los seres humanos sienten emociones. No importa en qué 

parte del país o del mundo vivan, o de qué raza sean, ni su clase 

social, ni el idioma que hablen, ni si son bebés, niños, jóvenes o 

adultos. 

 

1. Escribe una lista de tus emociones y colorea cada palabra 

con un color distinto.  

Ejemplo de emociones: Miedo, Tristeza, Sorpresa, Ira, Alegría 

Asco. 

2. Luego dibuja un rostro que exprese la emoción que te 

gustaría tener con mas frecuencia y otro rostro con la 

emoción que te gustaría tener con menos frecuencia.  

3. Explica por qué escogiste estas dos emociones. 

 

 

 

 

Entrega la actividad 

desarrollada con 

creatividad.  

 

 

 

 

Julio 16, 2021 

4.- Semana 2 

ÉTICA  

ENTENDER CÓMO FUNCIONAN MIS EMOCIONES 

Cada una de nuestras emociones surge ante situaciones distintas. 

Esas situaciones nos llevan a pensar o creer cosas y a sentir 

emociones. Es lo que pensamos, creemos y sentimos sobre la 

situación, lo que nos lleva a actuar de cierta forma.  

 

 

 

 

 

 

 

Entrega la actividad 

desarrollada con 

creatividad. 

 

 

 

 

 

 

 

Julio 23, 2021 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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1. Las situaciones que originan una emoción pueden ser reales 

o imaginarias. Señala con una X cuál de las siguientes 

situaciones es imaginaria: 

2. Escribe un ejemplo de emoción imaginaria y otra real.  

 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO 

(Estudiante) 

FECHA ENTREGA 

1.- Semana 3 

RELIGIÓN  

ACTIVIDAD#1 

Busca tu biblia y con ayuda de un adulto lee el salmo 23 del 

versículo 1 al 3 

1. Explica y escribe en el cuaderno con tus palabras que 

entendiste de él. 

2. Habla con tus padres o algún familiar, sobre lo que ellos 

entienden de el  

3. Dibuja en tu cuaderno dos cosas creadas por el hombre y 

cinco creadas por DIOS 

• Entrega del 

cuaderno 

con la 

actividad 

desarrollada 

de la Guía y 

anexo. 

 

 

 

 

Julio 30, 2021 

2.- Semana 4 

ACTIVIDAD#2 

Lee el siguiente texto y responde en tu cuaderno 

 

 

 

 

 

 

• Entrega del 

cuaderno 

con la 

actividad 

desarrollada 

de la Guía y 

anexo. 

 

 

 

 

 

 

6 de agosto 2021  

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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ACTIVIDAD#3 

1. Enumera algunos elementos del universo creados por Dios 

ACTIVIDAD#4 

1. Escribe tres oraciones escribiendo los siguientes verbos: 

Preservar, conservar, defender y vigilar  

 

3.- Semana 3 

ÉTICA  

1. Lee con tu familia el siguiente texto y piensa en casos donde 

vivas tus emociones.  

Te has dado cuenta de que… Cuando estamos alterados por una 

emoción (el miedo, la alegría, la ira o la tristeza) no pensamos con 

claridad y podemos tomar decisiones impulsivas. Un ejemplo de 

esto es una persona que sale corriendo desesperado porque está 

asustado y se pone en riesgo de caerse o ser arrollado por otras 

personas o por vehículos en su alocada carrera. 

Algunas veces lo que sentimos (la emoción) entra en conflicto con 

lo que pensamos o queremos hacer. Por eso debemos evitar tomar 

decisiones importantes en estados de alteración emocional, es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrega del 

cuaderno con la 

actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julio 30, 2021 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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decir, cuando sentimos la emoción de forma más intensa. Lo mejor 

es: 

1. Identificar cómo nos estamos sintiendo.  

2. Anticipar cómo esta emoción podría alterar nuestras 

decisiones. 3. Intentar calmarnos.  

4. Decidir qué hacer. 

2. dibuja o escribe una historieta en la que se muestren estos cuatro 

pasos (uno en cada recuadro) en una situación que te haya 

sucedido y en la que recuerdes haber estado alterado por una 

emoción, justo cuando tenías que decidir algo. 

desarrollada de la 

Guía y anexo. 

 

t4.- Semana 4 

ÉTICA  

FORMAS DE MANIFESTAR MIS EMOCIONES 

 

1. De forma impulsiva o explosiva: Por ejemplo, gritando, 

maldiciendo, llorando ruidosamente, tirándose al piso, 

halándose el cabello o lanzando y rompiendo cosas 

2. De forma pasiva, encubierta o contenida: Apretando los 

dientes, pasando saliva, con los ojos llenos de lágrimas, 

temblando y con ganas de explotar, pero diciendo que no 

le pasa nada, cuando le preguntan cómo se siente. 

3. De forma asertiva: Buscando a quien contarle lo sucedido 

y expresándole cómo se siente (molesto, enojado, bravo, 

iracundo), y por qué (porque no pudo disfrutar de sus 

onces, porque no entiende cómo otras personas son tan 

descuidadas, porque ni siquiera le presentaron disculpas). 

 

Actividad:  

• Piensa que has perdido tu juguete favorito y te sientes 

muy triste por ello. Expresa esa tristeza de las tres formas 

vistas.  

 

• Entrega del 

cuaderno 

con la 

actividad 

desarrollada 

de la Guía y 

anexo. 

 

 

 

 

6 de agosto 2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS: 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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No. ACTIVIDADES PRODUCTO 

(Estudiante) 

FECHA ENTREGA 

1.- Semana 5 

ACTIVIDAD#1 

Observa, lee y responde las preguntas 

DIOS CREO EL MUNDO 

Al principio Dios creo el cielo y la tierra 

 

 

 

1. Realiza el dibujo del día que más te llamo la atención  

ACTIVIDAD#2 

1. Completa el cuadro con lo que Dios hizo cada día de la 

creación  

2.  

 

 

 

 

 

 

 

• Entrega del 

cuaderno 

con la 

actividad 

desarrollada 

de la Guía y 

anexo. 

 

 

Agosto 13, 2021 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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2.- Semana 6 

ACTIVIDAD #3 

1. Imagina las palabras que dijo DIOS al ser humano cuando lo 

creo. Escríbelas  

 

 

 

 

 

ACTIIDAD#4 

1. Completa las siguientes afirmaciones con las palabras 

indicadas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Entrega del 

cuaderno 

con la 

actividad 

desarrollada 

de la Guía y 

anexo. 

 

Agosto 20, 2021 

3.- Semana 5 

ÉTICA  

LA IMPORTANCIA DE DECIDIRME A CUIDAR MI CUERPO 

 

El cuidado de mi cuerpo es mi responsabilidad. Las decisiones que 

tomamos para cuidar nuestro cuerpo son sumamente importantes y 

deben ser bien pensadas. Vamos a elaborar una lista de propósitos 

para lograr ese bienestar.  

 

1. Escribe frente a cada aspecto del cuidado corporal, qué 

decisión o propósito asumes para tener bienestar. Recuerda, 

es un compromiso que vas a cumplir. 

a) Aseo (limpieza e higiene)  

b) Alimentación  

 

 

 

 

Entrega del 

cuaderno con la 

actividad 

desarrollada de la 

Guía y anexo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agosto 13, 2021 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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c) Cuidado de las emociones  

d) Ejercicio  

e) Prevenir riesgos  

f) Descanso 

 

4.- Semana 6 

ÉTICA  

VALORO MI VIDA 

Nuestra vida es un tesoro que debemos amar y valorar. ¿Has pensado 

en las cosas hermosas que tenemos en la vida? Algunos autores 

reconocidos han sugerido frases que invitan a reflexionar acerca de lo 

que implica vivir. A continuación, vas a encontrar unas frases 

destacadas que te pueden dejar una enseñanza. 

 

• “Todo aquel que tiene una razón para vivir puede soportar 

cualquier forma de hacerlo”. Friedrich Nietzsche  

• “Alégrate de la vida porque ella te da la oportunidad de 

amar, de trabajar, de jugar y de mirar a las estrellas”. Henry 

Van Dyke 

• “La vida no es fácil, para ninguno de nosotros. Pero... ¡Qué 

importa! Hay que perseverar y, sobre todo, tener confianza 

en uno mismo. Hay que sentirse dotado para realizar alguna 

cosa y que esa cosa hay que alcanzarla, cueste lo que 

cueste”. Marie Curie 

1. ¿Cuál de las frases te llamó más la atención?, 

escríbela en tu cuaderno y decórala.  

 

• Entrega del 

cuaderno 

con la 

actividad 

desarrollada 

de la Guía y 

anexo. 

 

Agosto 20, 2021 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 

4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO 

 

No. ACTIVIDADES PRODUCTO (Estudiante) FECHA ENTREGA 

1.- Semana 7 

RELIGIÓN  

ACTIVIDAD#1 

• Entrega del cuaderno 

con la actividad 

Agosto 27, 2021 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Lee el siguiente texto  

LOS HIJOS DE DIOS CUIDAMOS SU CREACION  

En el salón, en el colegio, en la calle y en nuestra casa 

encontramos muchas cosas creadas por DIOS y otras 

fabricadas por el ser humano. 

En agradecimiento a DIOS por habernos regalado tantas 

cosas buenas, nos comprometemos a cuidar todo lo 

que nos rodea.  

Como buenos ciudadanos y buenos hijos de DIOS, 

tenemos la responsabilidad de mantener y mejorar lo 

que utilicemos para nuestro servicio  

1. Completa con el mensaje o dibujo lo que falta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD#2 

1. Escribe un ejemplo, en cada caso, de cómo las 

personas contribuyen con la creación  

 

a. Preservamos el agua cuando … 

b. Cuidamos nuestra salud cada vez que… 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/


                         GOBERNACION DEL 
TOLIMA 
                             Secretaría de Educación 
                                         y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail:  colalfonsoarangotoro@gmail.com 

c. Contribuimos con la vegetación si… 

 

2.- Semana 8 

ACTIVIDAD#3 

1. Escribe en cada imagen la letra de la acción que 

corresponde  

 

ACTIVIDAD#4 

1. Termina la siguiente oración  

 

• Entrega del cuaderno 

con la actividad 

desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

Septiembre 03, 

2021 

3.- Semana 7 

ÉTICA  

A CUIDAR DE MIS SERES MÁS CERCANOS 

Cuidar de las personas a quienes amas es una forma de 

mostrarles tu afecto. Vamos a pensar y a escribir un 

poco sobre ello.  

1. Escribe tres razones por las cuales consideras que es 

importante cuidar de las personas más cercanas a ti. 

 

 

Entrega del cuaderno con la 

actividad desarrollada de la 

Guía y anexo. 

 

 

 

 

Agosto 27, 2021 

4.- Semana 8 

ÉTICA  

1. Dibuja a tus seres queridos.  

• Entrega del cuaderno 

con la actividad 

Septiembre 03, 

2021 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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2. Escribe su nombre y como los cuidas.  desarrollada de la Guía 

y anexo. 

 

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS: 

 
5.- RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos:  (Recursos físicos, documentales y virtuales para la apropiación construcción del conocimiento). 
Cuaderno, lápices de colores, tijeras, témperas, pegante, fotocopias, borrador,  computador o celular para observar los 
videos. Recuerda que los links son fundamentales para profundizar sobre  cada tematica 

LINKS RELIGIÒN: 

https://www.youtube.com/watch?v=P3Jh6Xf3x0I (la historia de David y Goliat) 

https://www.youtube.com/watch?v=UVou_Dmndqc La creación ) 

https://www.youtube.com/watch?v=9g2_JlPWfuc (cuidados de la creación ) 

https://www.youtube.com/watch?v=G0vy5Ztgar8 (Dios quiere que cuidemos la creación) 

 

 
6.- ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales: 

• Organiza tu espacio de estudio con buena iluminación y ventilación. 

• Entrega a la docente la evidencia de tu trabajo por medio fìsico, por whatssap o llamada telefònica. 

• Entregar los trabajos con pulcritud o limpios, sin manchas ni tachaduras. 

• Acompañamiento constante de la docente en cada una de las actividades al estudiante, de acuerdo al recurso 
tecnologico que posea la familia. 

• Es importante que para realizar cualquier actividad, se cuente con la guia y los anexos, de lo contrario se dificulta 
entender las tematicas, puesto que una contiene la explicacion y la otra la actividad. 

•  En caso de presentar alguna duda o inquietud puede comunicarse con el docente. Si no puede entregar el 
material por alguna razon, es fundamental que informe. 

•  Se valorara la puntualidad,orden e interes que el estudiante tenga sobre el material 

• los link de los videos ayudaràn a profundizar y entender con mayor facilidad las tematicas 
 

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorias 

• 7:00 a.m- 1:30 p.m. de lunes a viernes en forma virtual o llamadas telefònicas. 
 

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
https://www.youtube.com/watch?v=P3Jh6Xf3x0I
https://www.youtube.com/watch?v=UVou_Dmndqc
https://www.youtube.com/watch?v=9g2_JlPWfuc
https://www.youtube.com/watch?v=G0vy5Ztgar8

