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GUIA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA

1.- IDENTIFICACION:

GRADO: QUINTO

GATC No.: tres

PERIODO: tres

PERIODICIDAD:

DOCENTE (S):
Lila Ybet Bonilla
Maria Estella Vanegas

AREA: Recreacién y deportes

ASIGNATURA: Educacion Fisica

Movil contacto:
3176019290
3134515286

Comunicacidn y evidencias de
apredizaje y desarrollo curricular:

Correo electrénico (entrega de evidencias):
lila.bonilla@sedtolima.edu.co
stella.vanegashuertas@sedtolima.edu.co

WhatsApp (comunicacion y
entrega evidencias):
3133165785

3134515286

Enlace para encuentros virtuales:

Otros medios:

2.- INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA DE APRENDIZAIJE:

No.

PASO A PASO

1.- | Lee con atencidn cada uno de los puntos de esta guia.

2.- | Practica los ejercicios con precausién

3.- | Has ejercicios de calentamiento antes de cualquier actividad fisica.

4.- | Implementa habitos saludables para tu vida diaria.

3.- INDICADORES DE LOGROS DE APRENDIZAJE (Conceptos en el boletin y valoraciones en planillas de notas):

No. SABER INDICADORES DE LOGRO

1.- CONOCER | Toma conciencia de las diferentes formas de caminar y dominio corporal

2.- HACER Adquiere el habito de utilizar el ritmo como base para realizar sus acciones.
3.- SER Practica la dominacidn de la lateralidad mediante estimulos de origen diverso.

4.- ACTIVIDADES:

4.1.- ACTIVIDADES SEMANAS UNO Y DOS
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No. ACTIVIDADES PRODUCTO FECHA
(Estudiante) ENTREGA
1.- Has caminatas de 20 minutos en compaiiia de tus padres.
2.- e Pon musica de fondo y has ejercicios de desplazamiento en las
tres velocidades: Lento, rapido y mas rapido.
e Practica este ejercicio durante 20 minutos.
3.-
e Marchar moviendo los brazos, matcha lenta por mas o menos
20 minutos.
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ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS:
4.2.- ACTIVIDADES SEMANAS TRES Y CUATRO
No. ACTIVIDADES PRODUCTO FECHA ENTREGA
(Estudiante)
1.- Has caminatas de 20 minutos en compafiia de tus padres.
2.- e  Realizar desplazamientos a izquierda y derecho, alternando Evidencia
3.- e Hacer sentadillas.
e Miira el video que la profesora te enviara para esta clase y
practica la forma correcta de hacer sentadillas.
4.-

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS:
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4.3.- ACTIVIDADES SEMANAS CINCO Y SEIS:

No. ACTIVIDADES PRODUCTO FECHA ENTREGA
(Estudiante)

1.- Has caminatas de 20 minutos en compaiiia de tus padres.

2.- e Juega con tu familia : Baila libremente con un acompafiante y

cuando griten “congelados” deberas permanecer como
estatua hasta nueva orden “descongelados”

3.- Evidencia
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ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS:

4.4.- ACTIVIDADES SEMANAS SIETE Y OCHO

No. ACTIVIDADES PRODUCTO FECHA ENTREGA
(Estudiante)

1.- Has caminatas de 20 minutos en compaiiia de tus padres.

2.- Hacer desplazamientos con movimientos suaves:
e Camina como robot

e Camina con pasos largos

e Camina con pasos corto.

e Camina como pinguinos.

e Saltar como rana.

3.-

4.-

ENCUENTRO MEDIADO POR TEAMS:

5.- RECURSOS:

Recursos Propuestos: (Recursos fisicos, documentales y virtuales para la apropiacion construccion del conocimiento).
e Ropa comoda para hacer ejercicio
e Aparato electronico para ver los videos
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6.- ACOMPANAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGOGICA:

Orientaciones Generales: (Realimentacion y actividades de refuerzo que contribuyen al logro):
e Losvideos mencionados en esta guia se enviaran por whatsapp.
e maneja los horarios adecuadamente segun lo estipulado.
e Recuerda que cualquier duda o pregunta puedes comunicarte con la profesora, segun los horarios estipulados.

Horario de atencion a padres y estudiantes (Acompafiamiento — asesorias): [Dia y Hora y herramienta virtual]:
Lunes aviernes de 7:00am a 1:00pm via whatsapp o llamdas telefonicas.
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