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CON AGUA Y JABON

@ Duracion de este procedimiento: 40-60 segundos

Mdjese las manos con agua. Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si.
todas las superficies de las manos.

Frotese la palma de la mano derecha Friotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa, entrelazados, opuesta, agarrandose los dedos.
Frétese con un movimiento de Frétese |a punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua.
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa. movimiento de rotacién y viceversa.

@ W
Séquese con una toalla desechable. Sirvase de la toalla para cerrar el grifo. Sus Mmanos son sequras.

— Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19
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e-mail: colalfonsoarangotoro@gmail.com
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TAPABOCAS

Los elementos deben ser
usados manera

responsable para evitar el

C

desabastecimiento.

El uso de tapabocas no
reemplazan las medidas
que amos las mas
efectivas para prevenir el
ontagio (lavado de manos
y aislamiento social).
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PROTOCOLO DE BIOESGURIDAD EN VESTUARIOS

Tapabocas
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manga larga
Los accesorios
deben ser minimo
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En el periodo de REGRESO PROGRESIVO, los estudiantes podran alternar el
uniforme de diario con el uniforme de Educacion Fisica. Este sera un acuerdo

con la direccion de grupo.

Protocolo

DENTRO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA

Usar de manera
permanente y
adecuada el tapabocas

Realizar el lavado de
manos de manera
frecuente a lo largo de
la jornada

Desinfectar los
elementos de trabajo y
objetos personales

Garantizar el
distanciamiento fisico
en las diferentes areas

Llevar unicamente los
utiles necesarios

Evitar el
contacto fisico

Protocolo

DESPLAZAMIENTO DESDE
Y HACIA LA VIVIENDA

Lavarse las manos
antes de salir de la
casa

Dirigirse directamente
a lainstitucion
educativa o vivienda

Usar el tapabocas
durante el trayecto de
desplazamiento

Evitar el consumo de
alimentos durante el
recorrido
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