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INSTITUCION EDUCATIVA GENERAL ENRIQUE CAICEDO 

ALVARADO TOLIMA 

SEMANA CULTURAL DE LA CIENCIA Y LA TECNOLOGÍA 

DÍA DEPORTIVO FESTIVAL ATLETICO OCTUBRE 8 - 2021 

PROGRAMACIÓN 

Hora de entrada: 6:45 a.m. 

Formación: 7:00 a.m. En el Parque Infantil. 

1.Himnos 

2. Palabras del rector BERTULFO PEREZ CABEZAS 

3. Rumba Terapia 

4. Desarrollo de las pruebas 

a- Pre escolar Caballitos de palo y velocidad de 30 metros. Responsables Diana y 

Eugenia. 

Sitio donde se desarrollará la actividad: Vía recién pavimentada a un costado del 

parque infantil. 

b- Velocidad                                     c- Semi fondo 

Edades 

6 y 7   50 metros                      1 vuelta 

 8 y 9  75 metros        1 vuelta 

10 y 11         100 metros                      2 vueltas 

12 y 13          150 metros                     2 vueltas 

14 y 15          200 metros                     3 vueltas  

16 y 17          200 metros                     3 vueltas 

 

d- CONCURSOS  
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Estas actividades lúdicas recreativas se desarrollarán siguiendo los protocolos de 

bioseguridad de la Institución, (uso de tapabocas, distanciamiento físico de 1mt, 

desinfección con alcohol glicerinado). 

Nota: los implementos a utilizar en cada prueba serán de uso personal. 

 Dos participantes por grado (hombre y mujer) 

1- Relevos con la cucharita y bola de pimpón 

2- Reto al lazo 20 saltos consecutivos (6, 7 y 8) y 40 saltos consecutivos 9, 10 

y 11 

3- Inflar la bomba, hacerle el nudo y llevarla de un lado al otro con la palma y 

yema de los dedos sin dejarla caer. 

4- Llenar la botella de agua utilizando la forma de relevos 

5- Tumbar los bolos a una distancia determinada. Primero uno y luego el otro 

6- Llevar y traer el bastón por la pista con obstáculo, uno por uno  

 

GRADOS    DOCENTES RESPONSABLES  

1 Y 2     Isabel Cristina González, Olga Lozada, Gloría                       

                                                 Rodríguez y Ismaelina Palma. 

3, 4 y 5                                     Margarita Murcia, Dora Elsy Herrera y Juan  

    Carlos Nieto. 

6, 7 y 8    Carlos Camelo, Tito Bejarano, Adriana Miranda y  

    Martha Leguizamón. 

9, 10 y 11    Hamilton Rodríguez, Milena Capera, Angelica  

    Cruz y Ana Celmira. 

Velocidad y Semi fondo           Maicol Andrés Reina, Jhon Jairo Cifuentes,  

    Gustavo Sánchez y Jorge Camargo. 

NOTA: Uno de ellos tomará las evidencias y el respectivo sito lo dejarán limpio. 

   

 

mailto:iegeneralenriquecaicedo@gmail.com
http://www.generalenriquecaicedo.colegiosonline.com/


INSTITUCION EDUCATIVA GENERAL ENRIQUE CAICEDO 
Resolución de aprobación No 3283 del 29 de octubre 2020 

Código DANE: 173026000019 Registro Educativo: 10261061 
NIT: 800011981 

 

Email: iegeneralenriquecaicedo@gmail.com - Teléfono: 3015877238 
Web: http://www.generalenriquecaicedo.colegiosonline.com 

Alvarado – Tolima 

 

P
ág

in
a3

 

 

 

 

CROQUIS DEL SITIO DONDE SE DESARROLLARÁ LA ACTIVIDAD 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sitios específicos para cuidar el personal de la institución 

Parque  

Infantil 

Nohemy Aya 

Claribel 

Urueña 

Sandra Lozano 

Elsa Rojas 

Mirian 

Rodríguez  

Patricia 

Córdoba 

Alba Nelly 

Crespo 

Escuela Urbana 

Aminta y Everardo 

Tienda Yate 

Familia Palma 
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Esquina tienda de Don Javier: Nohemy Aya 

Venta de pollos y Roger: Claribel Urueña 

 

Familia Palma: Sandra Liliana Lozano 

Tienda del señor Yate: Elsa rojas y Mirian Elena Rodríguez. 

Esquina discoteca y don Patricio: Patricia Córdoba y Alba Nelly Crespo. 

Evidencia y fotos: Amanda Machado. 

Hidratación: dos estudiantes del grado 11 y un docente 

 

Docentes encargados del día deportivo  

Margarita Murcia 

Isabel Cristina González 

Sergio de la Cruz Franco 

Jhon Jairo Cifuentes 

Gustavo Sánchez Pérez 

Jorge Eliécer Camargo Robayo  
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